
 

 

 
[下記のような方に最適な講習会です] 

・地域や職場などで使えるちょっとした“レクリエーション”が知りたい。 

・楽しみながら，いろいろな遊びを知りたい。 

・カラダを動かしたい。 

・交流の場を演出したい等 

 

 

 

                    

                 

 

 

 

回 日 時 内容・講師 会 場 

第1回 
５月１８日（月） 

19:00～20:30 

わくわくレクゲーム 

～集いの始まりの緊張をほぐすアイスブレーキングの

手法を学ぼう～ 

東京都レクリエーション協会 公認講師 浜本 治子 氏 

調布市教育会館３階 

第2回 
６月２０日（土） 

10:00～12:00 

フィンランド発！最強の暇つぶし 

～「モルック」を体験してみよう～ 
一般社団法人 日本モルック協会講師（予定）  

調布市立第一小学校 

校庭 ※雨天時体育館 

第3回 
１０月２１日（水） 

19:00～20:30 

笑顔あふれる楽しい工作Ⅱ 

～誰でもできるお手軽工作～ 

調布市レクリエーション研究会 会員 宮崎 太郎 氏 

調布市教育会館３階 

第4回 
１１月１２日（木） 

19:00～20:30 

コミュニケーショントレーニング 

～人がつながる手法 コミュニケーションを再認識～ 

東京都レクリエーション協会 公認講師 髙木 直 氏 

調布市教育会館３階 

第5回 
１月２0 日（水） 

19:00～20:30 

イニシアティブゲーム 

～仲間と協力して成し遂げよう！ゴールを目指して～ 

東京都レクリエーション協会 公認講師 道廣 英彦 氏 

調布市教育会館３階 

第6回 
２月１1 日（木・祝） 

17:00～18:30 

バスの中で使えるレクリエーション 

～退屈を吹き飛ばせ！楽しい空間へようこそ～ 
調布市レクリエーション研究会 内部講師（予定） 

調布市教育会館３階 

※駐車場はありませんので，公共交通機関を御

利用ください。 

※予定が変更となる場合があります。 

※申込書，問合せ先は裏面を御覧ください。 

 

この講習会は(公財)日本レクリエーション協会のレクリエーション・インスト
ラクターの資格取得の対象になる講習会です。各講習会にて履修した単位は，
インストラクター資格取得の単位の一部として認定されます。 



令和８年度レクリエーション講習会申込書 

氏 名
ふりがな

 
年齢 

    歳 

性別 

 

住 所  〒 

電話番号・Fax 

 

所属（勤務先，学校名等） 

E メールアドレス 講習会の案内をメールにて送信を希望される方は御記入ください。 

                              

                              

この講習会を知ったきっかけは何ですか？（○をつけてください。複数回答可） 

① 市報   ② 市のホームページ   ③ 知人からの紹介 

④ チラシ（受け取られた場所：         ） ⑤ その他（              ）  

参加予定の回（○をつけてください。途中で変更があってもかまいません） 

① 5/18  ② 6/20  ③ 10/21  ④ 11/12  ⑤ １/20  ⑥ ２/11 

活動の様子の写真（顔が分かるものも含む）の掲載可否（市報，ホームページ，社会教育情報誌「コラボ」

等の広告媒体に使用） 

 ① 可 ② 不可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■対  象：高校生（同年齢）以上の方  

■受講費用：無料（但し，内容により材料費をいただく場合があります。） 

■申込方法：原則、各講習会３日前（３日前が閉館日の場合，直前の開館日）までに下記

の専用フォームからお申し込みください。  

 

1.専用フォーム(インターネット)からの申し込み 

 右の二次元コードを読み取り，必要事項を入力のうえ， 

ご送信ください。 

 

2.上記の申込書に必要事項を記入のうえ，各講習会３日前（３日前が閉館日の場合，直前 

の開館日）までに社会教育課へ直接持参，郵送，FAX，のいずれかにてお申込みくださ 

い。 

■主  催：調布市教育委員会 

■運  営：調布市レクリエーション研究会 

〔申込み・問合せ先〕 

182-0026 調布市小島町２-３６-１（調布市教育会館１階） 

調布市教育委員会 教育部 社会教育課 

 

※講習会を申込むにあたり，運営に必要な個人情報を調布市教育委員会及び調布市レクリエーション研究会が

保持することに同意していただきます。 

※講習会や集合場所までの道中は，参加者御本人の判断で気を付けてお越しください。 

 
き  り  と  り 

申込フォーム 


