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　今回は実技編！地域文化祭最終日の“舞台発表”がゴールです。
　今後「北部公民館に残していく演劇」として、北部公民館・上ノ原地域を題材にした、講師
オリジナルの台本を演じます。舞台に立ったことがなくても、演技を練習したことがある方な
ら参加可能です。ぜひ一緒に演劇を楽しみましょう。

『上ノ原ものがたり』『上ノ原ものがたり』を演じる！を演じる！

～ちょっとでも演技経験者あつまれー！～
～ちょっとでも演技経験者あつまれー！～演劇教室演劇教室＜実技・発表編＞＜実技・発表編＞

講師：桒原 秀一（くわはら しゅういち／ Kuwahara Shuichi）

演出家・劇作家。調布市せんがわ劇場演劇ディレクターチーム・ディレクター。
主な演出作品として『クリスマスがちかづくと』（2021 年／公益財団法人調布市・文化コミュニティ
振興財団）、『海と夢と小さな秘密』（2023年／ JAPLIN）。都内各所で演劇ワークショップのファシリ
テーターや一般社団法人日本演出者協会・広報部部長として活動。

●日　程	 ①７月25日（土） 事前説明会（台本を渡す）
	 ②９月26日（土） 本読み、シーン稽古
	 ③10月10日（土） シーン稽古
	 ④10月17日（土） シーン稽古
	 ⑤10月24日（土） シーン稽古、通し稽古
	 ⑥10月25日（日） 修正稽古、リハーサル
	 ⑦11月８ 日（日） 地域文化祭最終日 舞台発表
●時　間	 ①午前10時～11時 ②〜⑥午前10時～正午 ⑦午前９時30分～正午
●会　場	 北部公民館　第３学習室
●対　象	 �中学生以上で、発表会まで全て参加できる方、及び少しでも演技経験のある方（令和７年度北部公

民館主催事業「演劇教室」参加者含む。市民優先）
●定　員	 10人（多数抽選）
●申込み	 �Eメールまたは往復はがきに、名前、お住まいの町名、電話番号を記入して、「演劇教室」係へ。　

※�受付締切り後、６月27日（土）までに参加可否を決定し連絡いたします（その後、講師が一人ず
つ役柄を決定し、ストーリーを組み立てて台本を作成します）。

●締切り	 ６月24日（水）必着

※�１回目７月25日（土）の説明会で
台本をお渡しし、２回目９月26日
（土）までの２カ月間で、ある程度
台詞を覚えて来ていただきます。

文化教室 全７回
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文化教室 文化教室

　ロシアのウクライナ侵攻に続き、アメリカもイスラエルと共にイランを先制攻撃するなど、二度　ロシアのウクライナ侵攻に続き、アメリカもイスラエルと共にイランを先制攻撃するなど、二度
の世界大戦を経て生まれた国連憲章に基づく国際秩序が、今、大きく揺らいでいます。そんな中、の世界大戦を経て生まれた国連憲章に基づく国際秩序が、今、大きく揺らいでいます。そんな中、
日本と東アジアの平和をどう守っていけばよいのでしょうか。約25年間にわたり安全保障の取材を日本と東アジアの平和をどう守っていけばよいのでしょうか。約25年間にわたり安全保障の取材を
続けてきたジャーナリストが、日本が直面する戦争の危険と回避の道をわかりやすく解説します。続けてきたジャーナリストが、日本が直面する戦争の危険と回避の道をわかりやすく解説します。

●日　時	 6月27日（土）　午後２時～４時
●会　場	 北部公民館　第１、第２学習室
●講　師	 布

ふ せ
施　祐

ゆうじん
仁 氏（ジャーナリスト）　　●対　象　一般、市民優先

●保　育	 １歳６カ月以上学齢前まで５人（申込み順）
	 保育締切日：６月 20日（土）
	 保育オリエンテーション：６月 27日（土）午後１時 30分～２時（親子で要出席）
●定　員	 申込み順 40人
●申込み	 ６月９日（火）午前９時から北部公民館へ電話または窓口でお申込みください。

日本日本とと東アジア東アジアのの平和平和ををどう守っていくかどう守っていくか
～戦争の危険と回避の道～戦争の危険と回避の道

調布産ラベンダーで調布産ラベンダーで
      香りのスティック作り      香りのスティック作り

保育
付き

　市内で収穫された新鮮なラベンダーを使って、手
編みの工芸品「ラベンダースティック」を作ります。
また、講師の畑で作られたフレッシュハーブのハー
ブティーの試飲もあります。

●日　時	 ６月26日（金）午後７時〜９時
●会　場	 北部公民館　美術室
●講　師	 関

せきもり
森　道

みちこ
子 氏（農作物生産者）

●対　象	 �一般（未成年者は保護者同伴で参加可）、	
市民優先

●参加費	 �500 円（材料費、当日お持ちください。）
●持ち物	 �はさみ
●定　員	 申込み順 12人
●申込み	 �６月６日（土）午前10時から北部公民

館へ電話または窓口でお申込みください。

●日　時	 ６月28日（日）
	 午後１時30分〜３時30分
●会　場	 北部公民館　第１、第２学習室
●講　師	 関

せきもり
森　道

みちこ
子 氏（着装講師）

●対　象	 �中学生以上（小学生は保護者同伴）、	
市民優先

●持ち物	 �浴衣一式（着物、帯、帯板、腰ひも３本、
伊達締め、タオル１枚、ハンドタオル１
枚、クリップまたは洗濯ばさみ１個）、
筆記用具

●定　員	 申込み順８人
●申込み	 �６月６日（土）午前 10 時から北部

公民館へ電話または窓口でお申込み
ください。

ゆかた着付け教室ゆかた着付け教室
　基本的な着付けと帯
結び、飾り帯の結び方、
着崩れしにくい着付け
のコツなどを実習しな
がら解説します。

平和事業

夜は公民館で癒し時間。夜は公民館で癒し時間。

自分
でできるようになる！自分
でできるようになる！

北 の 杜 通 信 2026 年６月１日

西部公民館（042-484-2531）のイベントは、左の二次元コード「西部公民館だより」からもご確認いただけます。
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v北の杜講座（上ノ原まちづくりの会共同企画）

親子工作教室

子ども陶芸教室

●日　時	 ７月５日（日）　午後２時～４時　　●会　場　北部公民館　第３学習室
●講　師	 上ノ原まちづくりの会運営委員　　●対　象　一般（小学生は保護者同伴）、市民優先
●持ち物	 動きやすい服装（浴衣可※但し更衣室はありませんので着用の上ご参加ください）、飲み物
●定　員	 申込み順 15人
●申込み	 ６月６日（土）午前 10時から北部公民館へ電話または窓口にてお申込みください。

●日　程	 �①７月４日（土）　粘土で動物を作る 、色ぬり作業
	 ②８月１日（土）　釉薬をかける、本焼き
	 ③８月８日（土）　出来上がり、ギャラリー展示
●時　間	 午前10時～正午　　●会　場　北部公民館　美術室
●対　象	 全３回出席できる小学２年生から６年生、市民優先
●講　師	 﨑

さきたま
玉　恵

え み こ
美子氏、福

ふくち
地　崇

たかこ
子 氏（北部公民館陶芸サークルメンバー）

●参加費	 1,800 円（材料費、６月 30日（火）までに公民館へお持ちください。）
●持ち物	 筆記用具、エプロン、汚れてもいいタオル、飲み物　　●定　員　８人（多数抽選）
●申込み	 �往復はがきか Eメールに、名前（ふりがな）、お住まいの町名、電話番号、学年を明記し、北部公民館「子

ども陶芸教室」係へお申込みください。Eメールの方は、申込受付後、受付完了のメールを１週間以内に必
ず送信いたしますので、届いていない場合は北部公民館へお問合せください。

●締切り	 ６月 13日（土）必着

●日　程	 �７月19日（日）　●会　場　北部公民館　第１、第２学習室
●講　師	 東

とうかわ
川　良

りょうこ
子 氏（ガラス工芸作家）

●対　象	 小学生以上の子とその保護者、市民優先　　●参加費　3,000 円（１組２作品分の材料費、当日お持ちください。）
●持ち物	 エプロン　　●定　員　各回５組（１組２人、多数抽選）
●申込み	 �往復はがきか Eメールに、希望の時間帯（どの時間帯でも良ければその旨を記入してください）、制作する

方２人の氏名（ふりがな）、学年、お住まいの町名、電話番号を明記し、北部公民館「親子工作教室」係へ
お申込みください。Eメールの方は、申込受付後、受付完了のメールを１週間以内に必ず送信いたしますので、
届いていない場合は北部公民館へお問合せください。

●締切り	 ６月 27日（土）必着
●注　意	 �１、兄弟等子ども２人の参加の際も保護者は付き添いをすること。
	 ２、友人知人２人での参加申込みは受け付けできません。
	 ３、参加決定後、参加する時間の変更はできませんのでご了承ください。

　初心者向けの踊り方教室です。太鼓の生演奏付きで本格的な盆踊り体験をしてみませんか。　初心者向けの踊り方教室です。太鼓の生演奏付きで本格的な盆踊り体験をしてみませんか。

　粘土を使って自分の好きな動物を作り、色塗り、削り、釉薬がけなど、本格的な陶芸の工程を体験します。　粘土を使って自分の好きな動物を作り、色塗り、削り、釉薬がけなど、本格的な陶芸の工程を体験します。
また、北部公民館の展示ギャラリーで自分の作品を展示発表します。また、北部公民館の展示ギャラリーで自分の作品を展示発表します。
【展示期間：８月８日（土）正午～ 14日（金）午前９時〜午後 5時　月曜日休館】

　色とりどりの板ガラスを自由に組み合わせて焼成すると、すてきな
作品に仕上がります。出来上がった作品は、公民館ギャラリーで展示
します。【展示期間：８月２日（日）～ 11日（火・祝）予定　月曜日休館】

みんなで踊ろう！みんなで踊ろう！ 盆踊り体験盆踊り体験 〜東京音頭、〜東京音頭、
　　　調布音頭など　　　調布音頭など

粘土で作る粘土で作る自分の好きな動物自分の好きな動物

親子でガラス工芸体験親子でガラス工芸体験 ～おうちの小物入れか～おうちの小物入れか
               プレート作り               プレート作り

全３回

●実施時間について
　以下からお選びいただけます。各時間帯５組
です。どの時間帯でもよろしければ、その旨お
申込み時にご記入ください。
　①午前 ９ 時 45分～ 10時 45分
　②午前11時 15分～午後０時 15分
　③午後 １ 時～２時
　④午後 ２ 時 30分～３時 30分

踊る曲目／
東京音頭、調布音頭、
炭坑節、ドラえもん音
頭、火の国太鼓

北 の 杜 通 信2026 年６月１日 （3）

東部公民館（03-3309-4505）のイベントは、左の二次元コード「東部公民館だより」からもご確認いただけます。



■８月分の会場申込み
　会場使用申込みは、申請書を窓口又は郵送などによ
る事前提出となっています。実施手順と申請書は、事
前に各サークルへ送付します。案内が未着のサークル、
新規申込団体はお問合せください。
　午前・午後区分は６月６日（土）午前９時到着分まで
有効、夜間区分は同日午後６時30分到着分まで有効と
なります。使用希望が重複した場合は、職員が抽選を
行い、利用団体を決定します。

お　知　ら　せ

【３月20日（金･祝）実施】
平和事業
私たちの街にも戦争があった
～調布・三多摩でも作られていた風船爆弾

【３月22日（日）実施】
子どもアニメ映画会
スピリット～スタリオン・オブ・ザ・シマロン

【３月28日（土）実施】
コンサート　市制施行70周年記念事業
心でめくる音楽アルバム～ピアノとマリンバの調べ

　講師に郷土史研究家の古橋研一氏を迎えて
実施しました。戦争末期に造られた最終兵器
の風船爆弾が調布でも造られていたこと、地
域の女学生等が動員されたことなど、資料や
証言をもとに解説されました。

【参加者の声】⃝少しのことしか知っていなかった風船爆弾
についてよく知れたとともに、平和について考える良い機会
になった。戦後の世の中を生きる中で太平洋戦争などの歴史
について知ることができた。（中学１年男子、同意見多数）⃝
戦争に加担し、関係があるものはずっと近くにあった。自分
事として戦争について考えようという機会になった。（中学
１年男子、同意見多数） ⃝まだまだ戦争についてわかってい
ないことも多いのではと感じました。資料が無いのではなく、
見つかっていないのだと考えて、粘り強く調査していくこと
で、非常に多くのことが明らかになるのだと、今回のお話を
聞いて改めて思いました。（40 代男性） ⃝戦争の被害者とし
てのことは多々知る機会はありましたが、加害者（戦争する
側）としてこの地域も関わっていたことをしっかり知る機会
を与えてくださった講演会でした。（80 代）

　2002年アメリカ製作のアニメー
ションで、登場する馬は言葉を話さ
ず、全て鳴き声・表情・しぐさのみ
で表現されており、場面の意味を読
み取り想像しながら、参加者といっ
しょに楽しみました。
【参加者の声】⃝親子でとても楽しめました。ゆっくり観れ
て良かった。園児の子どもでも分かる内容でよかった。感動
しました。このような良い映画が知れて良いきっかけをあり
がとうございました。

　濟木美千子氏（ピアノ、読み聞かせ）と石川智映子氏（マリ
ンバ）による生演奏と絵本の読み聞かせを実施しました。ま
た、オリジナル曲「市制施行70周年記念曲　組曲『神つ代（か
みつよ）～祈り・光・祭』」が初披露され、調布の風景を思い
つつ皆さまにお楽しみいただきました。
【参加者の声】⃝はじめてマリンバを近くで聞いて迫力が
あってリズミカル。とても良かった。（70 代女性）⃝こんな
ご近所で気軽に参加できて良かった。（60 代男性）⃝昔マリ
ンバにふれていたことがあったので、こんなに目の前で聞く
ことができて楽しいひとときでした。（60 代女性）

報 告

公民館運営審議会だより
◆令和８年調布市公民館運営審議会第２回定例会
◆�日時／令和８年４月 28 日（火）午後２時～北部公

民館学習室
◆出席委員数／９人、傍聴者／４人
◆�報告事項／（１） 令和８年４月１日付け人事異動に

ついて（２）令和８年度公民館職員配置表（３）使
用状況報告（令和８年１月～３月分）、（令和７年度
分）（４） 事業報告（令和８年１月～３月分）、（令
和７年度分）（５） 社会教育委員の会議（令和７年
度第５回、６回）について 

◆�審議事項／（１）公民館利用団体登録（新規）につ
いて　３団体

　上記の内容について、意見が交わされました。
◆�その他／（１）東部公民館50周年記念誌について（２）

次回の定例会日程について：令和８年６月 23 日（火）
午後２時から東部公民館。今定例会では、新たに３
団体の公民館利用団体登録について審議・承認致し
ました。各公民館での取組の充実が図られる中、利
用も増加しているとの報告を受け、市民の学びが地
域へと広がることに大きな期待を寄せております。

（清水　仁恵）

北の杜通信は左の二次元コードからもご確認いただけます。
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晃華学園バス停
市立神代
中学校上ノ原

公園下
バス停

上ノ原
五叉路

上ノ原小学校バス停

都営柴崎二丁目
住宅前バス停

神代植物公園
通り

甲州街道交番

交番

北部公民館

京王線至調布
柴崎駅 つつじヶ丘駅

至新宿

上ノ原
公園

道
街
須
佐

り通
原ノ

上

中央自動車道

・つつじヶ丘駅北口←→丘21（深大寺行）「晃華学園」下車徒歩6分
・調布駅北口←→鷹61（三鷹駅行）「晃華学園」下車徒歩6分
・調布駅北口←→調36（上ノ原小学校行）または調37（ブランチ調布行）
「上ノ原公園下」あるいは「都営柴崎二丁目住宅前」下車徒歩3分

バ
ス
停
案
内


