
ホッと一息つける、らーめん屋さん

らーめん　つけめん　たつみ

　調布駅北口近くにある、夫婦二人で営んでいるラーメ
ン屋。日本人の好きな鰹出汁をベースに、旨味を凝縮。毎
日でも食べられるような優しい味なので、お子様からご
年配の方まで楽しめます。自家製のわんたんめんや、つ
け煮玉子めんなどが人気です。

調布市小島町1-14-2ドミンゴ101
営業時間　
11：30～15：00　
17：00～21：30
定休日　
日曜日・祝日
店舗屋内禁煙

（ラーメン店）

地元常連客に愛される魚料理レストラン

ぽわぶる

　20年近く続く調布駅近くの小さなレストラン。メ
ニューはランチ、ディナーともにシェフのおまかせコー
スのみ。神奈川県佐島から直送される時どきの旬な魚を
使った料理が食べられます。シェフオリジナルの和食と
フレンチを融合させた味が人気。

調布市布田1-47-4 ホテルツインズ調布B1階
営業時間　
ランチ　火～日曜日11：30～14：00
ディナー　火～金曜日19：00～23：00　
土曜日・祝日　19：00～22：30　日曜日　18：00～20：30
定休日　月曜日
店舗屋内禁煙
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（レストラン）

調布野菜を使ったイタリアンに舌鼓

Trattoria Concerbuono

　調布駅から徒歩８分。イタリアの家庭で親しまれてい
るような素朴で優しい味わいのイタリア料理が楽しめ
ます。調布産の新鮮な野菜を使った「調布野菜のペペロ
ンチーノ」や、肉の旨味が凝縮された「まんぷくシェフの
ブラウンミートソース」などが人気。

調布市調布ケ丘2-2-2
営業時間　
11：30～15：00 （L.O. 14：15）
17：30～22：30 （L.O. 21：30）
定休日　水曜日
店舗屋内禁煙
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（レストラン）

夫婦で営む、地域の人に親しまれる店

そば　田麦山

　2015年に開店。それまで「増田屋」ののれんで営業し、
地域に親しまれた店。店主・涌井博義さんは、老朽化によ
る建て替え時、自宅に改装し閉店を考えましたが、親し
まれた味を夫婦二人のペースで出し続けることに。4～5
人の小上がり、日本酒あり。

調布市多摩川5-5-3
営業時間　
11：00～15：30 （L.O.）
定休日　土曜日
敷地内禁煙

（そば店）
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調布市受動喫煙ゼロの店ガイドブック


