
スマートフォンのアプリ（Uni-Voice)でコードを読み取ると、内容を音声で聞くことができます ➡

受動喫煙防止についての  お知らせです    

調布市では  調布市受動喫煙防止条例を  つくっています 

 

条例の主なポイント   

いち   

市内の駅前広場や  その周辺の路上は禁煙です   

に   

学校  児童福祉施設等に  隣接する路上は禁煙です   

さん   

市の施設  公園  広場は  禁煙です   

よん   

通学路では  子どもに配慮が  必要です   

ご   

市民のみなさんは  受動喫煙防止に  つとめましょう   

ろく   

市は  受動喫煙に関する  啓発  教育を  推進します   

 

たばこの煙は  まわりの人の健康に  悪影響をあたえます   

日本では  受動喫煙による年間死亡者数は  推定  一万五千人です   

受動喫煙によって  脳卒中や  肺がんなどの病気になる  リスクが高ま

ります   

問合せ先  調布市  福祉健康部  健康推進課  電話  ０４２４４１

６１００ 

 

タバコに関するクロスワードパズル
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横のカギ
１	 �タバコの葉を電気で加熱し、ニコチンや化学物
質を吸うタイプのタバコ。

５	 �規則、規制、慣例、約束、しきたりなどを意味
する英語。「タバコを吸うときは〇〇〇を守ろう。」

６	 �呼吸するために必要な臓器。タバコを吸うと
〇〇がんになりやすくなる。

７	 血の流れ。タバコを吸うと○○○○が悪くなる。

９	 �意志をはっきりさだめること。「禁煙するとい
う〇〇〇をかためる。」

10	 �電車が停まり乗り降りするところ。調布市内全
ての〇〇の周辺の路上は禁煙である。

11	 �タバコを吸う時に出る煙のうち、タバコの先か
ら立ち上る煙。受動喫煙の原因となる。

縦のカギ
１	 �建物や森などが燃えてしまうこと。〇〇の原因
で一番多いのがタバコの不始末である。

２	 �学生が学校へ通うこと。登下校とも言う。調布
市の小・中学校の〇〇〇〇路では、受動喫煙が
生じないよう配慮する必要がある。

３	 �タバコの煙に含まれているがんになりやすくな
る有害物質。いわゆる「ヤニ」の原因となる。

４	 �どうしたらよいのか、わからなくて苦しむこと。
「隣の家からタバコの煙が流れてきて〇〇〇。」

６	 �タバコを吸うと血の流れが悪くなり〇〇のハリ
やツヤがなくなる。体の表面。

７	 �調布市内を走る鉄道。〇〇〇〇線。調布市内の
〇〇〇〇線各駅の周辺の路上は禁煙である。

８	 �人々がくつろいだり遊んだりするために作られた
場所。すべり台やブランコが設置されているもの
が多い。調布市の○○○○は全て禁煙である。

９	 �物が焼ける時に出る気体。

クロスワードを解いて文章を完成させよう !
� （同じ 4文字が入る）

みんなでつくろう
　　私の□□□□
　　　　あなたの□□□□
東京都と調布市の条例（タバコを吸う時のルール）
を見てみよう

この中にクロスワードのヒントが隠されています。
調布市受動喫煙防止条例　　　　東京都受動喫煙防止条例

みんなで考えて
みよう

調布市受動喫煙防止条例に関するお知らせ

タ バ コ
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リ



調布市福祉健康部健康推進課
TEL  042－441－6100　FAX  042－441－6101

スマートフォンのアプリ（Uni-Voice)でコードを読み取ると、内容を音声で聞くことができます ➡
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横のカギ
１  タバコの葉を電気で加熱し、ニコチンや化学物

質を吸うタイプのタバコ。

５  規則、規制、慣例、約束、しきたりなどを意味
する英語。「タバコを吸うときは〇〇〇を守ろう。

６  呼吸するために必要な臓器。タバコを吸うと
〇〇がんになりやすくなる。

７ 血の流れ。タバコを吸うと○○○○が悪くなる。

９  意志をはっきりさだめること。「禁煙するとい
う〇〇〇をかためる。」

10  電車が停まり乗り降りするところ。調布市内全
ての〇〇の周辺の路上は禁煙である。

11  タバコを吸う時に出る煙のうち、タバコの先か
ら立ち上る煙。受動喫煙の原因となる。

縦のカギ
１  建物や森などが燃えてしまうこと。〇〇の原因

で一番多いのがタバコである。

２  学生が学校へ通うこと。登下校とも言う。調布
市の小・中学校の〇〇〇〇路では、受動喫煙が
生じないよう配慮する必要がある。

３  タバコの煙に含まれているがんになりやすくな
る有害物質。いわゆる「ヤニ」の原因となる。

４  どうしたらよいのか、わからなくて苦しむこと。
「隣の家からタバコの煙が流れてきて〇〇〇。」

６  タバコを吸うと血の流れが悪くなり〇〇のハリ
やツヤがなくなります。

７  調布市内を走る鉄道。〇〇〇〇線。調布市内の
〇〇〇〇線各駅の周辺の路上は禁煙である。

８  人々がくつろいだり遊んだりするために作られた
場所。すべり台やブランコが設置されているもの
が多い。調布市の○○○○は全て禁煙である。

９  物が焼ける時に出る気体。タバコの〇〇〇には
有害物質が多く含まれている。

クロスワードを解いて文章を完成させよう !

みんなでつくろう
　私の□□□□
　　　　あなたの□□□□

東京都と調子の条例（タバコを吸う時のルール）
を見てみよう

この中にクロスワードのヒントが隠されています。
調布市受動喫煙防止条例　　　　東京都受動喫煙防止条例

みんなで考え
よう
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クロスワードの答えはこちら

　みんなでつくろう
　　　私の□□□□
　　　　　あなたの□□□□

その煙　まわりの人にも　悪影響
� 調布市立第六中学校第２学年　三上　来翔さん
� （令和５年度職場体験生徒作品）

受動喫煙防止プレートを無償で配布しています !!

　　　　　　　　　　　　　　　　自宅のマンションや壁に簡単に設置できます。
　　　　　　　　　　　　　　　　ぜひご活用ください。

� 申込方法や注意事項についての詳細はこちら➡

緑地・緑道等も禁煙です（令和５年４月から）　

カ ネ ツ シ キ
ジ ウ ー マ

ガ ル ー ル
ク

ハ イ ケ ッ コ ウ
ダ ツ イ ウ

オ エ キ
フ ク ュ ウ エ ン

加熱式タバコ
ニコチンを含む有害物質が含まれている。加熱式
タバコとは別に電子タバコもある。

肺がん
非喫煙者に比べて3～４倍なりやすいとされてい
る。

副流煙
タバコの先端から出る煙。副流煙だけではなく、
喫煙者の吐いた息や衣服についた煙からも受動喫
煙が生じる。

タール
ニコチン、一酸化炭素と共にタバコの三大有害物
質と呼ばれている。
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ケ ン コ ウ

　  路上等喫煙禁止区域の指定

市内全域で
歩きタバコ・

ポイ捨ては禁止

「調布市都市美化の推進に
　関する条例」により

学校、児童福祉施設等に
隣接する路上は禁煙です

市の施設・公園・広場は
禁煙です　※一部除外施設あり

通学路では子どもに配慮
が必要です

市民の皆さんは受動喫煙
防止に努めましょう
市は受動喫煙防止等のため
の啓発・教育を推進します

紙巻きタバコだけでな
く加熱式タバコ・葉巻
も「禁煙」の対象です

駅前広場や駅周辺の路上は禁煙です
詳しくはこちらのQRコードをご覧ください➡➡➡


