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■今を安心して生きるために、終活はじめ
ませんか 

☆ このリストのみかた ☆ 

 
     タイトル     著者    出版社  出版年 

 

『おひとりさまの最期』上野千鶴子著 朝日新聞出 2019 

（367.7 ウ）  

ジェンダー研究の第一人者である著者が、おひとりさまが迎え

る理想の最期の生活について探ります。 

 
本についているラベルの番号 
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終活 

■終活 何をすればいいの? 
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■それぞれの終活 
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■エンディングノート 
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■デジタル遺品…どうしよう 

■終活で知っておきたい制度について 
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■医療と終活 
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■終活としての遺言 

 



8 

 

■遺言はどう使われるのか 

） 
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■相続について考える 
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■相続の学問的な本 

■調布市の取り組みについての本 
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■法律雑誌 
 

 

 

■一般雑誌（参考） 
 

 

■調布市 
 

 

 

【追加候補】『終活 1 年目の教科書』  黒田尚子 アスコム  

2024.5  367.7 ク 

 

     『実家片づけ』 石阪京子 ダイヤモンド社 

       2024.8  597.5 イ 

 

 

 

 



14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

 

 

  


