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実施日

継続

10月１４日

10月14日

3月14日発行

3月1４日発行

3月1４日発行

　　（１）講座等

事業名等 共催等 講師名 実施日 開催場所 参加人数

シネサロン「燃え上がる女性記者
たち」と意見交換会

6月２２日（日）
調布市市民プラザあくろす
研修室２

８人

しごと応援キャラバンin調布
「”知らなかった”じゃもったいない
「しごと探しのステップ」

しごと応援キャラバン講師
鈴木真木子氏（国家資格キャ
リアコンサルタント）

9月９日（火） 調布クレストンホテル

49人
（うち調布
市民:15

人）

子育て女性向け再就職支援イベン
ト
「家庭も自分も大切にしたいあな
たへ
～価値観・お金・職場選びのコツ
～」

女性しごと応援テラス多摩ア
ドバイザー
講師：松澤利栄子氏（国家資
格キャリアコンサルタント）

9月18日（木） 調布クレストンホテル

55人
（うち調布
市民:19

人）

わたしらしい未来を考えよう
講師：長谷川能扶子氏（キャリ
アカウンセラー）

9月１９日（金）
調布市市民プラザあくろす
研修室３

６人

わたしらしい未来を描こう！女性
のライフステージに応じたキャリア
デザイン

講師：長谷川能扶子氏（キャリ
アカウンセラー）

1月１６日（金）
調布市市民プラザあくろす
研修室２

５人

女性のための起業セミナー

共催：日本政策
金融公庫三鷹
支店，多摩信用
金庫
協力：（公財）東
京都中小企業
振興公社

伊藤　明子氏（いとう　はる
こ）（TOKYO創業ステーショ
ン TAMA　 TAMAプランコ
ンサルタント）

2月２０日（金）

調布市市民プラザあくろす
ホール

22人

イエローライトアップ 3月

・調布市文化会館たづくり
壁面
・調布駅広場口
・男女共同参画推進セン
ター

パネル展示
公益財団法人　日本女性学習財
団から借用

3月３日（火）か
ら3月14日

（土）

本庁2階ロビー→調布市文
化会館たづくり　くすのき
ホール

講演会＆パネルディスカッション
「自分らしい　これからの働き方」

講師：小室淑恵氏（株式会社
ワーク・ライフバランス代表取締
役社長）
パネリスト
巴山一済氏（巴山建設株式会社
代表取締役社長）
大槻昌美氏（非営利型株式会社
Polaris共同代表）
本田尚美（調布市副市長）

3月１４日（土）
調布市文化会館たづくり
くすのきホール

89人

　　（２）ハローワーク府中との連携

事業名等

内容：被差別カーストの女性たちが新聞社を
立ち上げ，偏見，暴力にひるまず果敢にニュー
スを伝えるドキュメンタリー。終了後に意見交
換

内容

①えるぼし認定の紹介

②次世代育成支援対策推進法に基づく「くるみん認定」の紹介

⑤巴山建設（株）が東京都女性活躍推進大賞特別賞を受賞したことから，女性活躍推進
における取組内容を取材し，「しぇいくはんず　NO.57」に掲載するもの

内容

内容：女性のライフステージに合わせたキャリ
アプランを考える

内容：女性のライフステージに合わせたキャリ
アプランを考える

内容

男女共同参画推進センターで実施している「女性のための仕事＆生活サポート相談」内にて就職を希望す
る相談者に「マザーズコーナー」の案内チラシを配布することにより，就職活動の支援を行うもの

事業名等

ハローワーク府中調布国領しごと情報広場「マザーズコーナー」の案内チラシの配
布

市及び男女共同参画推進センターホームページへの制度案内の掲載

市ホームページへの制度案内の掲載

東京都女性活躍推進大賞特別賞を受賞した巴山建設（株）への取材及び「しぇいく
はんず　NO.57」への掲載

内容
やりたいことはあるけれど，何から始めれば
いいか分からない。
そんな起業前後の女性に向けて，事業づくり
の基本となる「誰に・何を・どう届けるか」を整
理し創業の最初の一歩を明確にするセミナー

内容：女性のためのしごと探しセミナーと個別
相談会

共催：東京都

内容：子育てと仕事を両立して，自分らしく活
躍するための，「働く」に向けての一歩を踏み
出すヒントを得るためのセミナーと企業交流
会

「しぇいくはんず　NO.57　自分らしいこれからの働き方　ワーク・ライフ・バランス
と女性活躍の今とこれから」の発行

④東京ライフ・ワーク・バランス認定企業，⑤東京都女性活躍推進大賞の制度紹介

3月８日「国際女性デー」にちなんで，シンボル
である「ミモザ」の色，イエローでのライトアッ
プを実施

ワーク・ライフ・バランスと女性活躍について
の講演と，調布市の事業者の実例についての
パネルディスカッション

3月8日「国際女性デー」に合わせて，女性活
躍や男女共同参画についてのパネルを展示

　　女性活躍推進に向けた認定制度等周知案内
　　　（①えるぼし認定　②くるみん認定　③なでしこ銘柄　④東京ライフ・ワーク・バランス認定企業　⑤東京都女性活躍推進大賞）

市ホームページへの制度案内の掲載 ③「女性活躍推進」に優れた上場企業「なでしこ銘柄」

東京都女性活躍推進大賞特別賞を受賞した非営利型株式会社Polarisへの取材
及び「しぇいくはんず　NO.57」への掲載

⑤非営利型株式会社Polarisが東京都女性活躍推進大賞特別賞を受賞したことから，
女性活躍推進における取組内容を取材し，「しぇいくはんず　NO.57」に掲載するもの


