
※履歴書などの提出が必要です。
　詳細は市■HP参照
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●市民課の休日窓口　■日７月11日㈯・26日㈰、８月８日㈯　■時午前９時～午後０時30分　■他広域交付による戸籍証明書などの請求は不可
　　　　　　　　　　■所■問市民課（市役所２階・マイナンバーカード窓口（市役所１階101会議室）☎042－481－7041～5
●マイナンバーカードを利用したコンビニ交付サービス停止　■日７月７日㈫・15日㈬・21日㈫　■内システムメンテナンスのため　■問市民課☎042－481－7041～3

■ 乳がん検診（マンモグラフィ）

■対昭和62年３月31日以前に生まれた女性※令和７年４
月以降に市の乳がん検診を受診している方、乳房の疾
患や手術で治療中または経過観察中の方など、受診で
きない場合があるため申込時に要確認　
■費1500円（検査時持参）※生活保護受給世帯または中
国残留邦人等支援給付世帯は受給証明書の提示で免除　
■申電話またはFAX（❶❸❹のみ）で住所、氏名、生年
月日、年齢、電話番号、検診希望日（FAXの場合のみ
第３希望まで）を各医療機関へ　■他詳細は市■HP参照
■問健康推進課☎042－441－6100

　　スポーツ

■ ミズノフットサルプラザ調布　市民優先使用抽選（９月分）
■日９月６日㈰午後１時～３時、21日㈷午後６時～８時、
22日㈷午後８時～10時、23日㈷午後２時～４時　
■対市内在住・在勤・在学の５人以上の団体※代表者は
15歳以上（中学生を除く）　■費１万6830円　■申７月31
日㈮までに専用フォームから申し込み（多数抽選）
■問スポーツ振興課☎042－481－7496

●第79回東京都スポーツ大会春季大会
　調布市代表出場結果
　４月19日～５月31日に開催された同大会で、調布市
代表が優秀な成績を収めました。
■内優勝：卓球競技（女子）
●初心者フェンシング体験会
■日８月14日㈮午後４時30分～６時　
■所総合体育館　■対市内在住・在学の小・中
学生でフェンシング未経験者・初心者　
■定申し込み順30人　■費無料　■申７月９日㈭
から専用フォームから申し込み

●子どもソフトバレーボール講習会
■日８月22日㈯午前９時～正午　■所総合体育館　
■対市内在住・在学の小学生と保護者　
種目／①ふれあいコース（初心者もしくは低学年（希
望者）のコース）②基礎スキルアップコー
ス（少しでも経験ある子どもへの技術指導
コース）※①②共にベテラン講師が指導。
親子参加可　■費無料　■申８月10日㈪までに
専用フォームから申し込み（申し込み順）
■問調布Ｃカップ実行委員会
■Ｅuenohara.svc@gmail.com
●調布市スポーツ協会創立70周年記念
　第66回調布市民スポーツ大会卓球競技
　小学生・中学生個人戦（シングルス）
■日８月23日㈰　■所総合体育館　■対市内在住・在学また
は加盟登録者の小・中学生（９月20日開催予定の一般
個人戦との重複出場不可）　種目／バンビ（小学１・
２年生男・女）、カブ（小学３・４年生男・女）、ホー
プス（小学５・６年生男・女）、カデット（中学１～
３年生男・女）　■費無料　■申申込書または封書に種目、
住所（所属）、氏名、年齢（学年）、電話番号を明記し、
７月10日㈮～28日㈫に〒182－0026小島町３－52－66橋
方　調布市卓球連盟「調布市民スポーツ大会」　
■他参加者は必ずゼッケンを着用（縦18cm×横25cm）

　　募　　集

■ 学習支援事業（ここあ）の学生ボランティア
　中学生にマンツーマンで高校進学に向けた学習と学
習習慣を身に付ける為のサポートを行います。
■日月・水・金曜日（相談により決定）　
■時午後５時30分～８時30分（打ち合わせ、振り返りあ
り）　■対大学生・専門学生　
■費活動費として３時間3000円の謝礼あり　
■申総合福祉センター５階ここあに申し込み　
■問ここあ☎042－452－8816 （子ども育成課）

■ 令和９年度版ごみリサイクルカレンダー広告主
　ごみ収集日程や分別方法などを記載したカレンダー
（カラー印刷）で、令和９年１～２月頃に市内全戸に
配布します。転入者には転入手続き時に配布します。
広告の大きさ／おおむね縦28ミリ、横125ミリ　
広告料／１枠５万円（デザイン・版の製作は、広告主
が行うこと）　
募集枠数／12枠　
広告の内容／市民生活に関連するもの
■申■問申込書（市■HPから印刷可）などを７月17日㈮～24日

㈮に市役所２階資源循環推進課☎042－306－8200へ持
参（郵送不可）。その後、審査の上決定

■ 昭和100年コンサート　未来へつなぐ歌～調布市国際交流平和都市宣言と共に～
昭和100年スペシャル合唱団の参加者
　記念コンサートに参加するメンバーを募集します。
■日11月21日㈯午後２時～　
■所文化会館たづくり２階くすのきホール　
曲目／日本の唱歌「ふるさとの四季」より、昭和100
年流行歌メドレー、全員合唱「見上げてごらん夜の星
を」「上を向いて歩こう」　
■演吹浦忠正（解説）、新藤昌子（ソプラノ歌手）、鼓緒
太（ピアノ・アレンジ）、高見秀太朗（ピアノ）ほか　
■費一般：１万円（大学生以下5000円）。練習費別途
１回3000円　障がい者：参加費・練習費共に無料　
■申イベント■HPの専用フォームから申し込み　
■他練習は文化会館たづくりで実施予定
■問昭和100年コンサート実行委員会・北川
☎090－8115－0917 （文化生涯学習課）

　　採用情報

■ 会計年度任用職員
◎市立保育園夏季会計年度任用職員
業務内容／乳幼児保育補助　
資格など／なし　
採用日／７月25日㈯～８月31日㈪※短期可（要相談）
■申７月17日㈮までに専用フォームから申し
込み、または申込書（保育課（市役所３階）
で配布・市■HPから印刷可）を持参または郵
送（必着）
■問保育課☎042－481－7132
◎経営アドバイザー
業務内容／創業者・経営者に対する相談業務を中心と
する各種支援業務　
資格など／あり　
採用日／９月１日㈫　
■申履歴書・選考申込書を７月31日㈮までに持参または
郵送（必着）
■問産業労働支援センター☎042－443－1217

■ NPO法人調和SHC倶楽部　施設管理スタッフ
業務内容／市民大町スポーツ施設管理業務（利用者受
付・施設巡回）
■他業務形態や勤務時間は電話で問い合わせ
■申■問電話でNPO法人調和SHC倶楽部☎042－498－8828
 （スポーツ振興課）

　　仕事・創業

■ 無料パソコン基礎講座（全３回）
■日①８月７日㈮②21日㈮③28日㈮　
■時午前10時～午後４時　
■対15～49歳で就労（アルバイト含む）・就学しておら
ず、説明会に出席できる方　
■内Word・Excel・PowerPointの基本スキル（講座終了
後も就活をサポート）　
■定10人（多数抽選）　
説明会／■日７月９日㈭・13日㈪・25日㈯
　　　　■時午前10時～正午　
■所■申■問説明会の２日前までに■HPの専用フォームまたは
電話でちょうふ若者サポートステーション
☎042－444－7975 （産業労働支援センター）

【相談事例】
　数カ月前、スマートフォンの機種変更をするため
に携帯電話会社の店舗に出向いた。店員から、「無
料期間中に解約すれば月額料金は特に発生しない」
と言われ、サポートサービスや趣味の情報アプリな
ど複数のオプションを勧められるままに契約した。
有料期間になる前に解約するつもりが忘れていたた
め、今月の請求額は以前より4000円位高くなった。
携帯電話会社のウェブサイトでオプションを解約し
ようとしたが、全てを解約することはできなかった。
どうしたらよいか。
【アドバイス】
　店員に勧められたオプションをよく考えずに契約
してしまった、という相談が寄せられています。店
舗では、店頭でのサポートサービスや端末の保証関
連サービス、暮らしや趣味に関するアプリなど、多

種多様なオプションを提供しています。
　店舗の多くは携帯電話会社の直営ではなく代理店
です。オプションの提供元が携帯電話会社のもので
あればウェブサイト上で解約可能なケースが多いで
すが、代理店が独自に提供しているものは、契約し
た店舗でしか解約できないことがあります。ウェブ
サイト上で解約できなかったオプションは、契約し
た店舗に申し出ましょう。
　店舗で勧められたオプションは、事前に内容と料
金、解約時の手続き方法などをしっかり確認するこ
とが大切です。店員から強く勧められても安易に契
約せず、不要なオプションはきっぱり断りましょう。

スマートフォンの
オプションの解約トラブル

●ⒸYUKI ISHIIⒸYUKI ISHIIⒸYUKI ISHII●ⒸYUKI ISHII●ⒸYUKI ISHII

■問調布市消費生活センター（市役所３階）
　☎042－481－7034
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※７月12日㈰までの申し込みは８～９月、13日㈪以降
の申し込みは９～10月の受診。検診は祝日を除く

【市内検診機関】
実施場所 検診日 申し込み先

❶調布病院
（送迎バスあり）

平日の午前・午後
土曜日の午前

☎042－484－2626
■Ｆ042－481－0323

❷飯野病院 月・火・水・金・
土曜日の午後 ☎042－483－8811

❸調布東山病院 月・火・木・金・
土曜日の午後

☎042－481－5515
■Ｆ042－481－5514

❹東山ドック・健診クリ
ニックウェルピアザ仙川

月～土曜日の午前
火～木曜日の午後

☎03－5384－7060
■Ｆ03－5384－7061

専用
フォーム

■スポーツ協会☎042－481－6221　専用■HPあり
〒182－0011  深大寺北町２－１－65 総合体育館内

専用
フォーム

専用
フォーム

イベントHP

専用
フォーム

ちょうふ若者サポートステーションHP
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