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対象者

応募方法

問合せ先

11月10日　11日　12日

12月15日

右の二次元コードからお申込みください。

03-5405-1501 受付時間：平日 9:00〜17:00 公益社団法人
長寿社会文化協会

「調布市高齢者家事援助ヘルパー」とは、高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心して暮らし
続けられるよう誕生した、介護予防・日常生活支援総合事業での調布市独自のヘルパーです。
対象者のお宅を訪問し、掃除・洗濯・買い物・調理など家事援助サービスを提供します。

養成研修養成研修養成研修
ヘルパーヘルパーヘルパー

定員定員定員

2 02 02 0名名名

2026年

調布市民。市内事業所で訪問型の家事援助サービスの
ヘルパーとして働く意思のある方、または、生活支援
サービスについて知りたい方。

調布市文化会館たづくり 9階  研修室

10時～15時

（調布市小島町2丁目33-1）

11月13日‐12月14日の間
※実習時間は約1時間です。

10時～12時

※本事業は、調布市 福祉健康部 高齢者支援室 高齢福祉担当の委託を受けて運営しています。

就職につながる事業者説明会も開催
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研修日程

日程 予定時間 カリキュラム 会場

１日目

11/10
（火）

9:30 受付開始

開講式、オリエンテーション

調布市高齢者家事援助ヘルパーと
社会資源について
超高齢社会の理解/介護・福祉の理解
超高齢社会を迎えた日本

介護保険制度の理解

尊厳の保持と自立支援
介護・福祉の理念

10:00〜11:00

11:00〜11:30

11 :30〜12:00

13:00〜14:30

14:30〜15:30

11/11
（水）

10:00〜11:00

11:00〜12:00

13:00〜14:30

14:30〜15:30

高齢者の疾病の理解

高齢者の体と心の理解
（高齢者疑似体験）

認知症の理解

高齢者の家族の理解

３日目

11/12
（木）

２日目

10:00〜11:00

11:00〜12:00

13:00〜14:00

14:00〜15:00

15:00〜15:30

コミュニケーション技術

生活支援技術の講義・演習

生活支援技術の講義・演習

リスクマネジメントと緊急時の対応

実習オリエンテーション

調布市文化会館
たづくり  ９階
研修室

４日目

11/13（金）

12/14（月）
〜

この期間に1日1時間程度、市内訪問介護事業所での実習

５日目

12/15
（火）

10:00〜12:00 修了式・実習振返り
事業所説明会

■主催　調布市役所　福祉健康部　高齢者支援室　高齢福祉担当（担当：中島）　

042-481-7150

調布市文化会館
たづくり  ９階
研修室
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