








② 学ぶ機会の提供

介護の心構えや技術を専門職から学び、心身の負担を軽減する。

R7年度は市内東部エリア・
南部エリア西部エリアで実施

R8年度はさらに地域・回数を
増やして実施予定

主なカリキュラム:体の動かし方・排泄ケア・食事

実践的な介護技術
専門職からの直接指導



③つながる:重層的ネットワークの構築

Ⓐ ケアラーサポーター養成講座 Ⓑ 支援団体情報交換会

市民をサポーターとして育成。
修了者に二次元コード修了証を渡し、

地域へ普及啓発。
令和8年10月24日開催予定

講師：涌井智子氏

市民団体同士の「顔を見える関係」構築
困りごとを共有し、横断的なピアサポートを促進

令和8年11月20日開催予定
講師：涌井智子氏



ケアラーサポーターの活動

①ケアラーサポーター養成講座（年1回開催）
今後の活動の意向をもとに名簿化

②ケアラーサポーターには修了証を渡し
（裏面にケアラー支援マップとケアラーサポートブックの
二次元コードを記載）ケアラー支援の普及啓発

③ケアラー支援団体の ④ケアラー支援団体への ⑤希望する活動の後方支援
情報交換会への参加を 参加を促す ピアサポートの促進
呼びかける











ご清聴ありがとうございました
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