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ベランダでわたをつくったよ 
あおきあさみさく 福音館書店 ア 

モモちゃんは、５月に綿
めん

花
か

の

タネをまきました。暑くなる

とぐんぐんそだち、秋には綿

花の実がはじけ、わたができ

ました。わたをほぐして指で

ねじると…。綿花をそだてて

みたくなる絵本です。 

絵本・読み物 

おとうさんのポストカード 
那須田淳著 講談社 913ナ 

６歳
さい

のハインツは、ナチスの迫
はく

害
がい

から逃
のが

れるため、たった一人

でドイツからイギリスへ渡
わた

り

ました。身の回りのすべてが変

わってしまい、おとうさんから

届
とど

く手紙が、心の支
ささ

えになりま

す。事実を基
もと

にしたお話です。 
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カルディコット・プレイスの子どもたち 
ストレトフィールド作 偕成社 933ス 

ゆかいでやさしいお父さんが

事故
じ こ

にあってから、うまくいか

ないことばかりが続くジョン

ストン一家。ある日、末っ子の

ティムは、ちょっとした行動が

きっかけで、田舎
い な か

の大きな屋
や

敷
しき

を相続することになります。 

読み物 

ゾウがやってきた 
スローン作 小学館 933ス 

少女シラは、仲良くなった老

人ジオに、ゾウが好きだと打

ち明けます。するとジオは、宝
たから

くじの賞
しょう

金
きん

でゾウを買い、広

い家の庭で飼
か

うことにしまし

た。シラはジオといっしょに

ゾウの世話をはじめます。 
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読書感想文が終わらない! 
額賀澪作 ポプラ社 913ヌ 

友だちが水泳をやめ、ひとり

で練習を続ける栄人。夏休み、

学校の図書室で出会ったフミ

ちゃんに、クジラの写真集を

すすめられます。読書感想文

を書く中で、水泳への本当の

気持ちに気づきます。 

 
 

読み物 

ナイチンゲールが歌ってる 
ゴッデン作 岩波書店 933コ 

ロッティは、王立バレエ学校

の受験直前のある日、ペット

ショップから盗
ぬす

まれた子犬を

助けました。しかし、店に返

さず家に連れて帰ってしまい

ます。事
じ

情
じょう

をかくして、子犬

の世話を始めますが…。 
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ポジション! 
高田由紀子作 岩崎書店 913タ 

背
せ

は高いが、運動は苦手な芽
め

吹
ぶき

は、人数合わせで学校のミ

ニバスクラブに入りました。

試合に負けて、このまま続け

てもいいのか悩
なや

んでいると、

車いすバスケの練習をする幼
おさな

馴
な

染
じみ

のルイと再
さい

会
かい

します。 

 
 

読み物 

ミシュカ 
フェンデル／エルマン作 静山社 949フ 

３歳
さい

のときにアフガニスタン

からオランダに避
ひ

難
なん

してきた

ロヤ。オランダでの定住が決ま

り、ウサギのミシュカを飼
か

い始

めます。ミシュカに話しかける

うちに、自分の避難の道のりを

知りたくなり…。 
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一
いち

郎
ろう

くんの写真 
木原育子文 福音館書店 210キ 

８０年前、軍人さんは、親し

い人たちが名前を書いた日の

丸の旗をお守りにして、戦地

に行きました。２０１４年に

「一郎君」の旗が見つかりま

す。著
ちょ

者
しゃ

は、旗を手がかりに、

一郎くんをさがし始めます。 

 

 
 

ちしき 

子ブタたちはどう生きたのか 
太田匡彦著 岩崎書店 645オ 

山梨県の「ぶぅふぅうぅ農園」

は、放
ほう

牧
ぼく

場
じょう

に自由に出られる

「完全放牧」でブタを育てて

います。生まれてから豚
ぶた

肉
にく

に

加工されるまでの７か月間、

自然の中で生き生きとすごし

た子ブタたちの記録です。 
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もしも明日、ぼくの足がなくなったら 
舟崎泉美著 Gakken 369フ 

病気や事
じ

故
こ

で足を失っても、

足のある人と変わらない生活

をしている人たちがいます。

足の切
せつ

断
だん

をどのように受け入

れ、生活しているのか、義
ぎ

足
そく

や

車いすを使う５人のインタビ

ューをまとめた１冊
さつ

です。 

ちしき 

わたしは書体デザイナー 
高田裕美著 Gakken 727タ 

高田さんは、教科書で使われ

ている「Ｕ
ユー

Ｄ
ディー

デジタル教科書

体」を作った人です。多くの

人が読みやすいと思う書体が

完成するまでに、８年かかり

ました。どのような苦労や気

づきがあったのでしょうか。 
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本をさがすときは、 

ア・913ナ 

などのラベル番号
ばんごう

を見
み

てください。 
 

表紙
ひょうし

の写真
しゃしん

は 

『ベランダでわたをつくったよ』（福音館書店） 

『カルディコット・プレイスの子どもたち』（偕成社） 

『子ブタたちはどう生きたのか』（岩崎書店） 

より 

刊行物番号 

2026-41 

 

 

 

 

 

 

 

子どものほん２０２６ 

５・６年生 

令和８年４月２３日 発行 

調布市立図書館 

このリストには、２０２５年に出版
しゅっぱん

された本を中心に、５・６年生にお

すすめの絵本・読み物・ちしきの本

をのせています。 


