
電話または申込フォームでお申込みください

14:00 〜15:30 (受付：13:30）

対象お申し込みはこちら！

・65歳以上の調布市民
・要介護、要支援、日常生活支援総合
事業対象者認定を受けていない方

アフラック スクエア
（調布市小島町2－33－2）

飲み物

対象

持ち物

会場

お問い合わせ 調布市 高齢者支援室 042‐481‐715０

参加費定員 ２０名 無料

内容
・操作方法のレクチャー
・ドローンを使ったゲーム
・測定会（下肢の筋力やバランス機能）

申込フォーム

初めてでも安心！
講師による操作説明

手のひらサイズの
トイドローンで

操作も簡単・安全！

※ 市の介護予防事業に初めて参加される方を優先


