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1/10東部公民館事業報告（令和８年６月～７月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

○青少年教育 参加人数 20

東部ジュニア  7/4(土) 「親子で挑戦！折り紙で作る笹の葉リースの 12組 22 7組 -

教室Ⅰ モビール」

午後2時～4時 笹の葉、朝顔、星、金魚を折り紙で折る。 11組 20

モビールの形に繋げる。短冊に願い事を書く。 子ども 11 10

巽　照美氏(日本折紙協会・おりがみ会館講 大人 11 10

師)

協力：折り紙待夢会員（東部公民館登録団体）

（和室） 　　　　桐朋女子中・高等学校

○成人教育 参加人数 265

講演会Ⅰ  7/30(木) 「来るべき私たちの社会を考える～アメリカ思 36 46 37 37 -

午後2時～4時 想史からの検証」

・トランプ登場の必然　・中間選挙のゆくえ

・どうなる中東情勢　・日本の選択は？

（学習室） 会田　弘継氏（国際ジャーナリスト・思想史家）

家庭料理教室 「食べる万能だれでつくる時短料理」 12 13 24 -

(全2回） ①  6/9(火) 「ピり辛なす肉味噌」を使って 12

午前10時 ・麻婆かぼちゃのチーズ蒸し　・トマトと卵の肉

～午後1時 みそ炒め他

②  6/23(火) 「じゃこ酢醤油だれ」を使って 12

・鶏肉の油淋鶏風　・ちくわと夏野菜のカラフ

（会議室、調理 ル炒め他

室） 牧　弘美氏(料理研究家)

体験教室Ⅰ 「野菜をおいしく・お手製のぬか漬けレシピ」 12 19 27 0

(全2回） ①  6/18(木) 「ぬか床を作って旬の野菜を漬ける」 14 0

午前10時～正午 ②  7/16(木) 「1ヵ月後のぬか床診断」 13 0

(学習室） 関森　道子氏（市内農産物生産者）

体験教室 Ⅱ 「紙の魅力とペーパークイリング」 14 15 26 -

(全2回） ①  6/20(土) 「紙の魅力とペーパークイリング体験」 14

午後2時～4時 ②  6/27(土) 「ペーパークイリングの作品作り」 12

（延期)7/4(土) ①村上　未帆子氏（PAPETERIE「紙の仕立屋

*台風のため さん」店主）

(学習室） ①②菊地　七夢氏（ペーパークイリング作家）

体験教室Ⅲ 「ゆかたで粋に～着付けと所作」 10 13 20 0

（全2回） ①  7/2(木) 「着付けの基本」 11

午前10時～正午 ②  7/9(木) 「着付けの復習と所作」 9

（和室） 星　依里氏（茶道・着付け講師）

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育
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2/10東部公民館事業報告（令和８年６月～７月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

東部市民講座Ⅱ 「脳を鍛えるプログラム～目覚めよ、私の記憶 28 45 72 -

（全2回） 力！」

午前10時～正午 ①  6/9(火) 「イメージ連想法」 35

②  6/16(火) 「 集中！単語・図形記憶術」 37

品田マルクス高志氏（アクティブ・ブレイン認

（学習室） 定講師）

東部市民講座Ⅲ 「はじめてのオカリナ」 14 26 44 -

（全3回） ①  4/24(金) 基本の指使い、「ソ」「ラ」「シ」 17

午前10時～正午 ②  5/29(金) 「メリーさんの羊」、基本の音符、「ド」「レ」「ミ」 13

③  6/26(金) 音符・オカリナの種類、「メリーさんの羊」「喜び 14

の歌」「家路」「ちょうちょう」「チューリップ」「きら

きら星」

（学習室） 関藤　彰子氏（フルート・オカリナ奏者）

成人学級 15 -

「とぶと～部」 ②  6/10(水) 市郷土博物館見学、次回事前学習確認 8 7

午前9時～正午 学芸員によるミニレクチャー（関野準一郎版画

展・常設展）

小森氏・小堀氏（市郷土博物館学芸員）

②（市郷土博物 ③  7/8(水) 市郷土博物館見学振り返り・各自発表 8 8

館） 国立天文台事前学習・各自発表

③（和室） 国立天文台9/9(水)の時程・内容の確認

○家庭教育 参加人数 28

家庭教育講座Ⅰ  7/23(木) 「赤ちゃんの身体を知ろう！～心と体をほぐ 28 -

す、ぷちベビーマッサージ」 14組 -

①午前10時 ・赤ちゃんの成長と身体の仕組みについて 8組 8組 11

～10時50分 ・免疫力をあげるベビーマッサージ 6組

②午前11時 いわた　ゆい氏（保育士） 8組 8組 17

～11時50分 8組

(和室)

○展示会 参加人数 571

サークル展Ⅰ  6/6(土) すぎな会小品展 571 571 -

午前9時 ～6/18(木) 書道作品22点

～午後9時30分 　　11日間 すぎな会（東部公民館登録団体）
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3/10東部公民館事業報告（令和８年６月～７月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

○市民文化祭 参加人数 57

東部地域文化祭 ② 6/13(土） 「第2回実行委員会」 24 24 -

実行委員会 ・前回の確認事項について

午後2時～4時 ・広報について

・委託契約・予算について

・展示及びその会場配置について

・催物の検討について

・チーム別会議　等

③  7/11(土) 「第3回実行委員会」 33 33 -

・参加サークルの決定について

・サークル見学会（プレ文化祭）の決定につ

いて

・展示の希望サークルと展示場所について

・チーム別会議

・催物の希望及び検討状況について

・広報について

・会場装飾について

・総合受付当番及び喫茶当番について

(学習室、会議室) ・予算の検討について　等

○連携事業 参加人数 123

地域連携事業Ⅱ  7/29(水) 出張販売「木島平マルシェ」・「すまいるパン」 70 ‐

「赤ちゃんるーむ」の関連イベントとして実施

夏野菜や特産品の販売と、パンの販売

①午前10時～ ①出店：長野県木島平村アンテナショップ「新 40

午後2時 鮮屋」

②午前11時30分 ②出店：フレッシュベーカリー「すまいる」 30

～午後1時

(会議室)

地域連携事業Ⅲ  7/31(金) 「オカリナのミニコンサート」 10 10 -

「赤ちゃんるーむ」を利用している親子を対象 5組 5組

午前11時～ に、「きらきら星」など、計7曲を演奏

11時15分 オカリナ土音（東部公民館利用団体）

(和室) オカリナ野ばら（東部公民館活動団体）有志
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4/10東部公民館事業報告（令和８年６月～７月）

実施日 内容 定員 延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

東京都連携事業  6/2(火) 「シニア向けスマホ操作ステップアップ～キャ 20 24 18 18 -

Ⅱ ッシュレス決済まで」

午前9時～正午 ダイジェスト1回コース

東京都派遣のスマートフォン認定講師

(学習室) （主1人、副10人）

東京都連携事業  6/4(木) 「シニア向けスマホ操作ステップアップ～キャ 20 28 19 19 -

Ⅲ ッシュレス決済まで」

午前9時～正午 実践1回コース

東京都派遣のスマートフォン認定講師

(学習室) （主1人、副10人）

東京都連携事業  7/2(木) 「視覚・聴覚障害者のためのスマホ個別相談 9 6 6 -

Ⅳ 会」

①午前9時30分 ・写真コラージュ方法、LINEで写真を送る 1

～10時20分 ・ボイス案内の使い方

②午前10時30分 ・東京ポイントの交換方法、AIの使い方など 2

～11時20分 50分間、スマートフォンの使い方を自由に質

③午前11時30分 問する。 3

～12時20分 東京都派遣のスマートフォン認定講師

（主1人、副3人）

(学習室) 手話通訳2人、要約筆記2人

○会議 参加人数 9

公民館運営審議  6/23(火) ・使用状況報告（令和8年4月～5月分） 9 9 -

会第３回定例会 ・事業報告（令和8年4月～5月分）

午後2時5分 ・社会教育委員の会議（令和8年度第1回）

～3時35分 ・令和8年度公民館利用団体登録(更新)につ

いて

・公民館利用団体登録(新規)について(1団体)

・委員長及び副委員長の選出について

・次期調布市社会教育計画の策定方針につ

いて

・令和８年度公民館運営審議会研修会の講

(東部公民館 師、テーマについて

学習室) ・公共施設予約システムの導入について

○広報 発行部数 13,500

公民館専門教育 毎月１回 「東部公民館だより」 13,500 -

通信 １日付発行 6月号（№443）～7月号（№444） 13,500

6月6,750部　7月6,750部
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5/10西部公民館事業報告(令和８年６月～７月)

実施日 内容 定員
延べ
人数

参加
人数

延
べ
人
数

保
育
人
数

○青少年教育 参加人数 55

子ども科学教室  7/26(日) 「見えない世界を見てみよう！スマホで微生物 16 28 17 17 -

午前10時～正午 たんけん」

(第1学習室他） 中根　大介氏（電気通信大学准教授）

子ども体験教室  7/25(土) 「夏休み　親子そば打ち体験」 12組 64組 13組 13組 -

Ⅰ 深大寺そば打ち倶楽部 24人 128人 26人 26人

午前9時30分

～午後1時

(第2学習室他）

子ども体験教室  7/30(木) 「まちの廃材でアートを楽しもう！『クリエイティ 16 13 12 12 -

Ⅱ ブリユースでアート！』」

午後2時～4時 調布市文化・コミュニティ振興財団職員

(第1学習室）

○成人教育 参加人数 149

講演会  6/17(水) ロビー展示関連講演会「３．11から15年　被災 25 32 28 28 -

午後2時～4時 地の現状と課題～ふるさとを想う歌人の視点」

（第2学習室） 三原　由紀子氏（歌人・西部公民館登録団体

「短歌スケッチ」講師）

健康講座 「運動不足解消！簡単エアロビクスでリフレッ 15 13 31 7

午前10時 ①  6/30(火) シュ」 11 3

～11時30分 ②  7/7(火) 山川　容子氏（健康運動指導士・鍼灸師） 11 3

（第1学習室） ③  7/14(火) 9 1

歴史講座  7/18(土) 「調布に残る別荘建築と国登録有形文化財 25 41 26 26 -

午後2時～4時 『真木家住宅』」

（第2学習室他） 稲葉　和也氏（建築史家・調布市文化財保護

審議会会長）

体験教室Ⅱ  7/25(土) 「マクロビオティック講師が教える！旬の夏野 12 20 12 12 -

午後5時～8時 菜でサマーディナー」

（実習室） 兵頭　英理子氏（料理研究家）

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育
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6/10西部公民館事業報告(令和８年６月～７月)

実施日 内容 定員
延べ
人数

参加
人数

延
べ
人
数

保
育
人
数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

成人学級 12 31 -

「ウェストガーデン ③  6/2(火) 「多肉植物寄せ植えの基本と楽しみ方を学ぶ、 11

きらら」 花壇メンテナンス等」

③④午前9時 ④  6/26(金) 「花壇メンテナンス等」 11

～正午 ⑤  7/24(金) 「花壇メンテナンス、今後の予定、文化祭の分 9

⑤午前9時 科会」

～11時30分

(第2学習室他）

成人学級 12 15 -

「いのちの楽校」 ②  6/4(木) 「介護保険はどのように利用できるのか又介護 10

②午前10時 施設の種類」

～11時30分 ③  7/2(木) 「音楽を楽しむ」 5

③午前10時

～正午

（第2学習室）

成人学級 12 6 6

「ペンギンテラス」 ②  7/25(土) 「館外学習について」 6 6

午前10時～正午

（和室）

○国際理解教育 参加人数 40

国際理解講座Ⅱ  6/30(火) 「いま知りたいイスラエル～歴史・宗教・国家の 30 63 40 40 -

午後2時～4時 成り立ち」

(第1学習室） 池田　明史氏（東洋英和女学院大学名誉教

授）

○展示会 参加人数 1,377

ロビー展 ③  5/19(火) ロビー展示「写真でみる～SDGｓと人道支援」 731 731 -

午前9時 ～6/5（金） 紛争地の支援を行うNPO団体の活動の様子

～午後9時30分 16日間 や子どもたちの絵など写真資料33点を展示

④  6/9(火) ロビー展示「３．11から15年　キオク・つなぐ・ 646 646 -

～6/25（木） 未来」

15日間 東日本大震災・原子力災害伝承館所蔵の写

真など40点を展示

○市民文化祭 参加人数 37

西部地域文化祭 ②  6/13(土) 「第2回実行委員会」36団体 37 37

実行委員会 ・実行委員会の日程について

②午前10時 ・令和8年度予算（案）について

～正午 ・文化祭プログラムについて

（第1学習室他） ・全体（施設使用）日程（案）について　他
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7/10西部公民館事業報告(令和８年６月～７月)

実施日 内容 定員
延べ
人数

参加
人数

延
べ
人
数

保
育
人
数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

○団体支援 参加人数 82

サークル体験Ⅲ 「これからの暮らしに役立つ男のかんたん料理　 6 6 5 5 -

午前9時30分 ①  5/16(土) 『おやじの厨房』サークル体験」

～午後0時30分 ②  6/20(土) 粟谷　道代氏（料理研究家）

(実習室）

サークル体験Ⅳ  7/4(土) 「無理なく続ける自立のための料理始めてみ 6 7 5 5 -

午前9時30分 ませんか　『クッキングパパ』サークル体験」

～午後0時30分 粟谷　道代氏（料理研究家）

(実習室）

西部公民館利用  7/11(土) 西利連　「おたのしみ会」34団体参加 72 72 -

団体連絡会 ①発表の部（協力：たま川太鼓、こころとからだ

おたのしみ会 の楽唱会、西部慢慢児の会）

午前10時～正午 ②飲食の部（協力：クッキングママ、ピクルスの

（ロビー他） 会、おやじの厨房、クッキングパパ）

○会議 参加人数 6

西部公民館利用 ③  6/13(土) 「第3回役員会」 6 6 -

団体連絡会 ・お楽しみ会について

役員会 ・館外研修について

午前9時～10時

（実習室）

○広報 発行部数 12,400

公民館専門教育 毎月1回 「西部公民館だより」 12,400

通信 1日付発行 6月号（№510）～7月号（№511） 12,400

6月～7月号6,200部発行
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8/10北部公民館事業報告(令和８年６月～７月)

実施日 内容 定員
延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

○青少年教育 参加人数 54

親子工作教室Ⅰ  6/6(土) 親子ではじめての伝統工芸！ 16 102 16 16 1 1

～「七宝焼」を作ってみよう～ 8組 51組 8組 8組

午前10時 銅板に釉薬を載せて焼く「七宝焼」で、親子で

～午後0時30分 2つの作品（ブローチとキーホルダー）を作る

（美術室） 荒谷　淳子氏（七宝焼講師）

親子工作教室Ⅱ  7/19(日) 「親子でガラス工芸体験～おうちの小物入れか 40 60 38 -

①午前9時45分 プレート作り」 20組 30組 19組

～10時45分 ガラスプレートに好きな色の色ガラスをのせて 5組10

②午前11時15分 家型小物入れか壁掛けプレートを作る

～午後0時15分 ①②③④同内容 ４組８

③午後1時～2時 東川　良子氏（ガラス工芸作家）

④午後2時30分 5組10

～3時30分 ※作品展示　8/2（日）～11（火・祝）　ギャラリー ５組１０

(第1・2学習室)

○成人教育 参加人数 266

歴史講座Ⅱ 「戦争を選んだ日本～アジア・太平洋戦争を 30 46 142 -

(全4回) 避ける道はあったのか？～」

午後6時30分 ①  5/29(金) 世界大戦と新秩序・植民地の舞台としてのアジア 32

～8時30分 ②  6/5(金) 満州事変・陸軍による世界秩序への挑戦 38

③  6/12(金) 日本はなぜ「侵略国」になったのか？ 36

④  6/19(金) 研究最前線！世界の中の日中戦争 36

（第1・2学習室） 伊勢　弘志氏(明治大学大学院兼任講師)

科学講座  6/13(土) ブラックホールツアーへようこそ 40 55 46 46 0 0

午後2時～4時 ～宇宙の構造と未知なる”黒い点”～

永井　洋氏（国立天文台アルマプロジェクト

（第1・2学習室） 准教授）

文化教室Ⅱ  6/26(金) 夜は公民館で癒し時間。 12 17 11 11 -

午後7時～9時 「調布産ラべンダーで香りのスティック作り」

（美術室） 関森　道子氏（農作物生産者）

文化教室Ⅱ  6/28(日) 「自分でできるようになる！ゆかた着付け教室」 8 10 8 8 -

午後1時30分 関森　道子氏（着装講師）

　　　　～3時30分

(第1・2学習室)

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育
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実施日 内容 定員
延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

平和事業Ⅰ  6/20(土) 「私たちの街にも戦争があった 40 51 40 40 0 0

午後2時～4時 ～戦時下の街（柴崎・国領付近）の工場は

何をつくっていたのか」

(第1・2学習室) 古橋　研一氏(地域史研究家)

平和事業Ⅱ  7/18(土) 「日本と東アジアの平和をどう守っていくか 40 31 19 19 0 0

午後2時～4時 ～戦争の危険と回避の道」

（第1・2学習室） 布施　祐仁氏（ジャーナリスト）

○展示会 参加人数 567

北の杜ギャラリー ③  6/24(火) 北部公民館利用団体連絡会主催 567 567 -

午前9時 ～7/12(日) 「七夕COLLABO展～折り紙・書道・陶芸」

～午後5時 18日間 出展　4団体23人　67点

○市民文化祭 参加人数 30

北部地域文化祭 ②  7/11(土) 「第２回文化祭実行委員会」24団体 23 23 -

実行委員会 ・文化祭運営委託予算について

午後2時～3時 ・「展示」「発表」各グループに分かれて、

(第1・2学習室) レイアウト確認、当番調整など

（美術室）

北部地域文化祭 ③  7/11(土) 「第3回役員会」5団体 7 7 -

実行委員会役員 ・文化祭運営委託予算について

会 ・各担当、当番、レイアウト等の確認について

午後1時～2時

○連携事業 参加人数 14

地域連携事Ⅰ  7/5(日) 「みんなで踊ろう！盆踊り体験～東京音頭、調 15 17 14 14 -

北の杜講座Ⅰ 布音頭など」

午後2時～4時 上ノ原まちづくりの会運営委員

(第3学習室)

○団体支援 参加人数 55

共催事業Ⅱ  6/21(土) 「ドラムサークルHappy Groove発表会」 15 27 39 -

午後5時～7時 GAAA氏（ドラム講師） 一般 27

（第３学習室） 会員 12

共催事業Ⅰ 画塾北杜会「絵画体験教室」 10 6 16 -

午後1時～3時 登録団体「画塾北杜会」

（美術室）

①  5/22(金) 静物や風景（遠近法）を描く 一般 5

会員 3

②  6/5(金) 色彩表現で静物、風景を画を仕上げる 一般 3

吉村　周子氏(登録団体「画塾北杜会」講師) 会員 5
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実施日 内容 定員
延べ
人数

参加
人数

延べ
人数

保育
人数

事業名
（回数他）

申込
人数

参加者 保育

○会議 参加人数 5

北部公民館利用 ③  7/25(土) 「第3回役員会」 5 5 -

団体連絡会役員会 ・COLLABO展の総括

③午後２時～ ・シン地下フェスについて

午後３時 ・役員補充について

（美術室)

○広報 発行部数 11,200

公民館専門教育 毎月１回 「北の杜通信」 11,200 -

通信 １日付発行 6月号(№438)～7月号(№439) 11,200

6月5,600部発行、7月5,600部発行
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