
市報ちょうふの配布に関する問い合わせ 市報ちょうふ配布コールセンター（配布受託業者㈱小平広告）☎042－300－3131
市報の配布を中止したい、配布が必要ない場合は　右のQRコードから連絡または上記の市報ちょうふ配布コールセンターへ

市報ちょうふは、
市■HPでもご覧いただけます

　市報　ちょうふ

掲載情報は10月28日時点

と も に 生 き 　 と も に 創 る 　 彩 り の ま ち 調 布

CONTENTS( 主な内容 ) P4 トピックス　P16 農業まつり

No.1828

5
令和8年（2026年）

11市報

家族と住まいを守るために「在宅避難」の備えを
感震ブレーカーを設置して
火災から自宅を守ろう

家具を固定して
ケガから身を守ろう

感震ブレーカー・家具類転倒防止資機材の購入補助を開始。詳細は2面へ

災害時も自宅で安全に
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放送内容は調布市公式 YouTube でも配信中 ※放送が休止・時間変更になる場合あり。インターネットでも聴取可。詳細は調布FM　参照

木造住宅の耐震化 分譲マンションの耐震化
■ 耐震アドバイザー派遣（無料）
　建築士などの専門家を派遣し、無料で簡易耐震診断を行い、
結果の説明・助言などを行います。※令和8年度の受付は終了
■ 木造住宅耐震化助成
　旧耐震基準または一部の新耐震基準の一戸建て・長屋の木造住宅に対
して、耐震診断、耐震改修、建替えするための費用の一部を助成します。
■ 耐震シェルター設置助成
　耐震性が不十分な可能性のある木
造住宅に、耐震シェルターを設置す
るための費用の一部を助成します。
と■問住宅課☎042－481－7545

■ 耐震アドバイザー派遣(無料)
　旧耐震基準の分譲マンションの管理組合などに対して建
築士などの専門家を派遣し、助言などを行います。
■ 分譲マンション耐震化助成
　旧耐震基準の分譲マンションの管理組合などに対して、
耐震診断、補強設計・耐震改修などの耐震化に向けた各種支援を行います。
■ 命を守るためのピロティ階等緊急対策事業（東京都）
　旧耐震基準で建てられたマンションのうち、耐震化の費用や住民の合意
形成などが課題となり、すぐに耐震化に取り組めない場合、倒壊などの危
険性が高いピロティ階などを有するマンションに対して、補強に取り組む
費用の一部を助成します。
と■問住宅課
☎042－481－7545

擁壁・がけの安全化
　地震・集中豪雨などによる家屋や宅地への土砂災害を未
然に防ぐため、擁壁・がけの所有者などに安全化対策に関
する助言を行う専門家派遣(無料)や安全化対策工事に係
る費用の一部を助成しています。

■ 擁壁・がけコンサルタント派遣（無料）
　専門家が既存の擁壁などの健全度を調査します。結果
を踏まえて擁壁の築造(補強)案を提案します。
■ 擁壁築造工事費助成
　2メートル以上の安全な擁壁を築造する場合に、
工事費用の一部を助成します。
■ 土砂災害警戒区域等アドバイザー派遣（無料）
　専門家が土砂災害警戒区域などの現地の状況を調査し
ます。結果を踏まえて、土砂災害特別警戒区域の指定解除
に向けた対策案を提案します。
■ 土砂災害対策工事費助成
　土砂災害特別警戒区域の指定解除が見込まれる対策
工事に対して、工事費用の一部を助成します。
と■問建築指導課☎042－481－7516

ブロック塀などの対策
■ ブロック塀等撤去等工事費助成
　地震などの発生時においてブロック塀などの倒壊による事故を防ぐため、
道路などに面する高さ1.2メートルを超えるブロック塀などの撤去や建替工
事の費用を一部助成します。　■問住宅課☎042－481－7545
■ 生け垣費用助成
ブロック塀などを撤去して生け垣を作る場合は、ブロック塀などの撤去工

事と生け垣の設置工事の費用を一部助成します。　
■問緑と公園課☎042－481－7083

　危険なブロック塀などを放置すると、地震時に倒壊し、人への危害や、避
難・救助の妨げになる場合もあります。この機会に、安全な塀であるかを点検
し、危険と思われるときは専門家に相談しましょう。

　ご自身で、楽しみながら自宅の耐震性を確認できます。
木造住宅の補強方法も解説しています。※詳細は市■HP参照

ご自宅のブロック塀は大丈夫？今すぐブロック塀などの点検を！

誰でもできるわが家の耐震診断

濁った水が
出ていませんか

水が吹き出して
いませんか

急に建具の開閉が
困難になったり、歪みが
出ていませんか

市HP 市HP

市HP

がけマップで確認をしてみよう
　お住まいの地域の擁壁・がけの確認や安全性のチェック方法、市で行っ
ている擁壁・がけの安全化対策に向けた支援などをご案内しています。

ひび割れは
ありませんか

水抜き穴が
詰まっていませんか

石やブロックが
ズレていませんか

擁壁の周囲に
異常はありませんか

ひび割れが発生

膨らみがある前後・上下にずれ

傾いている

水平にひび割れ

水抜き穴が土で詰まる・
植物が生えている水が漏れている

擁壁の点検をしてみよう
特に
危険！

大規模地震では、家具類の転倒によるケガや避難経路のふさがりのほか、停電復旧時の通電
火災※による被害が発生する恐れがあります。震災被害を軽減するために有効な感震ブレー
カーと家具類転倒防止資機材の購入・設置費用を補助します。この機会に、家庭の安全対策を見
直してみませんか。
また、市では、自宅の耐震化に向けて、さまざまな費用の助成を実施していますので、まずは

自宅の耐震診断を実施して耐震性能を把握しましょう。

感震ブレーカー設置

　地震が発生して一定以上の震度があった場合にブレーカーやコンセント
などの電気を自動的に遮断し、通電火災の発生を防止するための機器です。
補助額／①取付工事を伴う分電盤タイプ、コンセントタイプ：　
　　　　　補助上限額2万円　
　　　　②取付工事が不要な簡易タイプ、コンセントタイプ：　
　　　　　補助上限額7000円　
申請期間／11月5日㈭～令和9年2月26日㈮※予算上限に達し　
　　　　　次第受付終了
■対市内に住民登録がある世帯主の方※1世帯1回まで
補助対象となる費用／令和8年
11月5日㈭以降に購入・工事に要
した費用
※工事のみまたは工事が完了し
ている場合は補助対象外
■他対象となる器具や提出書類な
どの詳細は市■HP参照。購入前に自
宅への設置の可否を販売店に要
相談
と■問総合防災安全課
　☎042－481－7346

家具類転倒防止 
資機材の購入

　　　　　トイレ機能付き

　マンションなどにおける防災対策とエレベーター内での閉じ込め対策のため、
防災市民組織のエレベーターを設置している共同住宅にエレベーターチェアを
無償で配布します。
申請期間／11月5日㈭～令和9年2月26日㈮
■対防災市民組織（新規で結成する場合も補助対象）
※申請は組織代表者に限る※1団体1回1台まで。複数台の場合は要相談　
と■問総合防災安全課
　☎042－481－7346

　大規模災害発生時は、行政などの防災機関
が1つ1つの被害に対応することが難しくな
るため、自助・共助による「自分たちのまちは
自分たちで守る」という気持ちが必要です。
　災害を無くすことはできませんが、事前の
備えや皆が協力することで被害を小さくす
ることはできます。
　地域のこのような協力体制づくりのため
に、市では「防災市民組織」の結成を呼びか
け、各種活動や防災用品購入などのための補
助金を交付しているほか、訓練や研修会の案
内などを行っています。
　防災市民組織の結成を検討されている場
合は、総合防災安全課に連絡・
相談ください。

防災市民組織とは

災害時も自宅で安全に

補助 補助 在宅
避難

在宅
避難

在宅
避難

在宅
避難

配布

市HP

補助額／補助上限額1万円
申請期間／11月5日㈭～令和9年2月26日㈮※予算上限に達し次第受付終了
■対市内に住民登録がある世帯主の方※1世帯1回まで
補助対象となる費用／令和8年11月5日㈭以降に購入・設置に要した費用
■内突っ張り棒、粘着マット、ストッパー、ベルト式固定具、チェーン・ワイヤー
固定、 L字金具など※補助上限額の範囲内で複数選択可 
■他対象となる器具や提出書類などの詳細は市■HP参照
※65歳以上の１人暮らし、または65歳以上のみの世帯の方は、高齢者家具転
倒防止器具等取付事業との併用可。相談は地域包括支援センターまたは高齢
者支援室高齢福祉担当☎042－481－7150へ
■問総合防災安全課☎042－481－7346

家族と住まいを守るための備えを

※通電火災とは、電気ストーブや照明器具を
使用中に地震が発生し、停電により電源が
切れるとその場では火災にはなりません
が、その後の余震で転倒したり可燃物が触
れた状態で停電が復旧すると自動的に電源
が入り、発生する火災

防災市民組織への

エレベーターチェアの配布

緊急時には
トイレにも
なります。

日頃から準備して
おくことが
とても大切です

市HP

市HP

市HP
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●第４回調布市議会定例会は、11月30日㈪開会の予定です（議会中継は市■HPから視聴可）

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金
　物価高騰の影響を特に受ける低所得の子育て世帯に対し、市独自の給付
金を支給します。
■対令和８年９月１日を基準日として調布市に住民票があり、18歳までの児
童を養育している以下の要件のいずれかに該当する方
①児童育成手当受給者（障害児は20歳未満）
②令和８年度就学援助受給者
③生活保護受給者
※申請不要。対象者には11月上旬に案内を発送。12月上旬支給予定
支給額／児童１人につき２万円
■問子ども育成課☎042－481－7093

調布いきいきわくわく応援事業

調布駅前おもてなしガーデンが完成
　令和５年度に一時撤去してい
た「調布駅前おもてなしガーデ
ン」が完成し、地域のボランテ
ィア団体の皆さんと花の植え付
けを行いました。
　今後も、長く親しまれる花壇
として季節ごとに手入れを行い
ます。調布駅前にお越しの際は、
季節の花々をお楽しみください。
■問緑と公園課
　☎042－481－7083

文化会館たづくり外壁改修工事に伴う
周辺の通行制限
　工事期間中、施設周辺の通
行を制限します。長期間に渡
りご不便をかけますが、ご理
解、ご協力をお願いします。
通行制限箇所・制限期間／
文化会館たづくり１階喫茶店
前の南側通路・令和９年７月
頃まで
■他期間や制限範囲は現時点で
の予定
■問文化生涯学習課☎042－481－7139

東京都女性のがん検診受診応援事業
申請期間／令和９年２月28日㈰まで
■対都内在住の令和８年４月１日以降に子宮頸がん検診を受診した20歳以上
の女性または乳がん検診を受診した40歳以上の女性
■内健康関連グッズ（2000円相当）または東京ポイント（2000ポ
イント）を提供
■他申請方法などの詳細は特設サイトで確認
■問�女性のがん検診受診応援事業事務局申請書類などに関すること：
　申請係 0120－475－623
　事業全般に関すること：事業係 0120－340－409
 （健康推進課）

特設サイト

※車いすや手話通訳を希望する場合は要事前相談

第２回公共交通活性化協議会
■日11月９日㈪午前10時～正午（受付10時～）　■所市役所５階市長公室
■定当日先着５人　■問地域交通課☎042－481－7420
第２回国民健康保険運営協議会
■日11月10日㈫午後２時～（受付１時40分～１時55分）
■所文化会館たづくり西館保健センター３階健康増進室　■定当日先着３人
■問保険年金課☎042－481－7052
公民館運営審議会第６回定例会
■日11月17日㈫午後２時～（受付１時45分～）　■所東部公民館学習室
■定当日先着５人　■問東部公民館☎03－3309－4505
第91回ふじみ衛生組合地元協議会
■日11月17日㈫午後６時30分～（受付６時15分～）　
■所クリーンプラザふじみまたはオンライン（Zoom）　
■定当日先着20人、オンラインは申し込み順10人　
■申■問オンラインのみＥメール（■Ｅ fujimi-soumuka@fujimieiseikumiai.jp）に
住所、氏名、Ｅメールアドレスを明記し、11月10日㈫までにふじみ衛生組
合☎042－490－5374
第２回地域福祉推進会議
■日11月19日㈭午後６時30分～８時　■所文化会館たづくり10階1002学習室
■定当日先着５人　■問福祉総務課☎042－481－7101
第４回ふじみ衛生組合議会定例会
■日11月20日㈮午前10時～（受付９時45分～）　■所クリーンプラザふじみ
■定当日先着10人　■問ふじみ衛生組合☎042－482－5497
第４回障害者総合計画策定委員会
■日11月24日㈫午後７時～９時（受付６時40分～）　■所総合福祉センター２
階201～203会議室　■定当日先着５人　■問障害福祉課☎042－481－7135
第４回健康づくり推進協議会
■日11月24日㈫午後７時15分～９時（予定）（受付６時45分～７時）　
■所文化会館たづくり西館保健センター３階健康増進室　■定当日先着３人
■問健康推進課☎042－441－6100
第３回生涯学習推進協議会
■日11月25日㈬午前10時～11時30分（受付９時45分～）　
■所市役所１階めじろホール　■定当日先着５人　
■問文化生涯学習課☎042－481－7139
第３回不登校施策に係る検討委員会
■日11月25日㈬午後２時～４時（受付１時45分～）　
■所教育会館２階201研修室　■定当日先着５人　
■問指導室☎042－481－7585
第６回高齢者福祉推進協議会
■日11月26日㈭午後６時30分～８時30分（受付６時10分～）　
■所文化会館たづくり１階むらさきホール　■定当日先着５人　
■問高齢者支援室☎042－481－7149

市HP

調布市立小・中学校プールのあり方に係る基本的な考え方（素案）
意見の提出（案の公開）期間／12月４日㈮（必着）まで
案の公開場所／意見の提出先、図書館・公民館などの公共施設、市■HP
意見の提出方法／直接（平日のみ）または郵送・FAX・Ｅメール・市■HPの
専用フォームに案件名、住所、氏名、意見を明記し、期限までに提出先に
提出　
提出意見と市の考え方の公表／令和９年１月頃に市■HPなど
意見の提出先・問い合わせ／〒182－0026小島町２－36－１教育会館４階
教育総務課☎042－481－7466■Ｆ042－481－6466■Ｅsoumu@city.chofu.lg.jp

市HP

教育会館

文化会館たづくり

調布市庁舎

迂回路迂回路

N
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凡例 ■日⇨日時　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■対⇨対象　■内⇨内容　■演⇨講師・出演　■定⇨定員　■費⇨費用　■保⇨保育　■持⇨持ち物　■申⇨申し込み　
■他⇨その他　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　■Ｆ⇨ファクス

■「みる」子どもたちと映画寺子屋上映会
Scene.58
■日11月26日㈭午前11時30分～午後１時30分（受付11時
～）、２時～４時（受付１時30分～）※各回同内容　
■所文化会館たづくり８階映像シアター　
■対未就学児と保護者　
上映作品／「くまのプーさん　プーさんとはちみつ」
（1985年／30分／カラー）　
■定申し込み順15組　
■費無料
■申■問氏名、連絡先を11月20日㈮までに電話またはＥメ
ールで、子どもたちと映画寺子屋・浅野
☎090－7933－1263
■Ｅkodomotachitoeigaterakoya@gmail.com
� （産業振興課）

■ ふれあいおやこ講座
こころ・ことばを育てるヒント
■日11月30日㈪午前11時～正午　
■所富士見児童館遊戯室　
■対未就学児と保護者　
■内心理士から発達や関わり方の解説、保育士と一緒に
体を使った親子遊び　
■申当日直接会場へ
■問子ども家庭センター☎042－441－6081

Aエンゼル大学「親子でできるカラダあそび！」
■日12月９日㈬午前10時～11時　
■対市内在住の１歳６カ月～３歳の子どもと保護者　
■演藤原明美（NHK　Ｅテレ「いないいないばあっ！」
体操指導）　
■定20組（多数抽選）　
Bサンデーコロパン
■日12月13日㈰午前10時～11時30分（受付10時～10時15
分）　■対市内在住で令和７年12月１日～令和８年９月
13日生まれの子どもと保護者　
■定30組程度（多数抽選）
■持よだれ掛け（表面に大きく子どもの名前を明記）、
母子健康手帳、バスタオル　
AB共に
■申11月６日㈮午前９時～12日㈭午後５時に、Ｅメール
で申し込み（すこやか■HP要確認）

■ 市立知的障害者通所施設
①そよかぜ②希望の家の利用者募集
■対市内在住で愛の手帳を所持し、障害者総合支援法に
基づく障害福祉サービス（生活介護）を受けられる方
■定若干名（いずれも選考）　
■費利用料とそのほかの実費　
■申12月４日㈮までに電話で
①障害福祉課☎042－481－7094②障害福祉課と希望の
家深大寺☎042－426－8577の両方に要申し込み
■問障害福祉課☎042－481－7094

■ 精神障害者家族会の情報交換・相談会

■日11月14日㈯・28日㈯　■時午後１時30分～３時30分
■所こころの健康支援センター１階団体室　
■内精神保健福祉に関する情報交換、家族の悩み相談ほ
か　■申当日直接会場へ
■問精神障害者家族会かささぎ会・今井
☎090－8504－3797� （障害福祉課）

■ 福祉と法務のあんしん終活講座＆相談会

　親族に頼らない終活のために、エンディングノート
だけでは足りない法的備えの必要性をお伝えします。
■日①11月17日㈫午後２時～３時30分②18日㈬午後１時
30分～３時45分　■所教育会館２階201会議室　
■対独居・夫婦のみの世帯の高齢者を中心とした市民
■内①終活講座（遺言書と死後事務・任意後見契約のす
すめ）②個別相談会　
■演宍戸孝至（社会福祉士、行政書士）
■定申し込み順①30人②９組　■費無料　
■申市民活動支援センター電話代行サービス
☎042－498－3381
■問NPO法人あんしんシニアサポート
☎042－486－7015� （高齢者支援室）

■ スマートフォン相談会

■日11月25日㈬　■時①午後２時～②２時30分～③３時～
④３時30分～（各回30分）　
■所深大寺地域福祉センター１階大集会室
■対スマートフォンに関するお悩みをお持ちの市民
■定各回５人（多数抽選）
■費無料（通信料が生じた場合は自己負担）
■持ご自身のスマートフォン（貸し出し機器なし）
■申■問11月18日㈬までにTOKYOスマホサポーター制度運
営委託事業事務局☎03－6213－2075（平日午前９時30
分～午後５時）※当落は11月19日㈭・20日㈮に事務局
から連絡あり� （高齢者支援室）

■ 災害ボランティア基礎講座

■日11月25日㈬午後７時～９時　
■所総合福祉センター２階201・202会議室
■対市内在住・在勤・在学で18歳以上の方　■内災害ボラ
ンティア活動事例、活動に当たっての留意事項　
■演宮崎賢哉（災害支援・防災教育コーディネーター）
■定30人（多数抽選）　■費無料
■申11月18日㈬までに市民活動支援センター■HP内の専用
フォームから申し込み
■問市民活動支援センター☎042－443－1220
� （社会福祉協議会）

■ 成年後見制度「市民後見人養成講座」

　多摩南部成年後見センターで、弁護士などの専門職
や親族以外で後見業務を担う「市民後見人」の候補者
を養成する講座です。
■対次の全てに該当する方❶調布市、日野市、狛江市、
多摩市、稲城市のいずれかに在住❷成年後見業務を行
う意思があり、認知症高齢者や障害者など、判断能力
が不十分な方の福祉を理解する姿勢がある❸事前説明
会（動画視聴）の内容を理解している❹専門職後見人
との兼業とならない❺民法第847条に定める欠格事由
に該当せず、健康上の問題がない❻基礎研修（令和９
年４月中旬～５月下旬、集合研修３日間、動画研修12
講義）、実務研修（令和９年６月上旬～７月下旬、集
合研修８日間、平日午後約３時間）、現場研修（令和
９年９月～令和10年３月頃、月１回程度、１回２～３
時間程度）に出席ができる❼金銭を得ることを目的と
しない（後見活動の報酬は家庭裁判所が決定）
選考／書類（令和９年１月下旬予定）、
　　　面接（令和９年２月５日㈮予定）　
■申経歴書（所定様式）と作文「私の考える市民後見人
とは」（1000～1200字）を12月１日㈫～令和９年１月
22日㈮（必着）に〒182－0026小島町３－69－２第一
荒井麗峰ビル２階多摩南部成年後見センター
☎042－498－5802へ郵送または持参（平日午前９時～
午後５時）　
■他詳細は募集要領参照
■問福祉総務課☎042－481－7323

妊娠・出産
　妊娠に関する相談（妊娠届・
ゆりかご調布面接、もうすぐマ
マパパ教室（いずれも予約制））

健診・子どもの健康相談
　子育て教室・相談（子ども歯科相談
室（■対１・２・４～６歳児）、７～９
カ月児のもぐもぐ離乳食講座）、食物
アレルギー教室やスキンケア教室など

　詳細は市■HPをご確認ください。
■問子ども家庭センター☎042－441－6081

市HP

市HP

市HP

■子ども家庭支援センターすこやか　専用■HPあり〒182－0022��国領町３－１－38�ココスクエア２階
☎042－481－7733（午前９時～午後５時）

世界大会優勝の
調布M☆rettes（エムレッツ）が

市長を表敬訪問
　10月５日、小学生チアダンスチーム「調布M☆
rettes」が市長を表敬訪問しました。M☆rettesは
今年５月にアメリカで行われた世界大会で昨年に続き
優勝し、大会２連覇を成し遂げました。選手からは、
大会で印象に残った出来事や、優勝するために改善
点を話し合ったことなど、貴重な経験をお聞かせい
ただきました。市長からはお祝いの言葉とともに、
今後のさらなるご活躍に対する期待を伝えました。

■問スポーツ振興課☎042－481－7496

「ゼロエミッション地区創出プロジェクト」
に調布市が選定されました

　この度、東京都の「ゼロエミッション地区創出プ
ロジェクト」に応募し、調布市が選定を受けました。
　本プロジェクトは、設定された対象エリア（ゼロ
エミ地区）で省エネ・再エネ導入など脱炭素化に向
けたモデル的な取組を進めるもので、多摩地域では
初の選定となります。

◎選定された対象エリア
　富士見町１～２・４丁目周辺
　調布駅北口周辺
■他詳細は市■HP参照　
■問環境政策課☎042－481－7086

市HP

市民活動支
援センター
HP

調布M☆rettesの皆さん

左側：宮澤東京都環境局長
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●11月30日㈪は国民健康保険税第５期の納期限　お手元の納付書で、指定金融機関派出所（市役所２階）・神代出張所・取扱金融機関などでお納めください。なお、バーコード付き
の納付書は全国のコンビニエンスストアでも納付できます。また、ATMやオンライン（モバイルレジ、ペイジー、アプリ・クレジット決済）で納付できます。詳細は市■HPをご覧ください。
納付書がお手元にない方は、ご連絡ください。� ■問納税課（市役所３階）☎042－481－7214

■ 簡単！
10の筋力トレーニング講座
■日12月11日㈮午後２時～３時30分　
■所深大寺地域福祉センター　
■対65歳以上の市民で要介護・要支援・日常生活支援総
合事業対象者の認定を受けていない方。医師から運動
制限を受けている方は医師の許可を得て受講　
■定申し込み順25人
■申■問11月６日㈮から専用フォームまたは電話で高齢者
支援室☎042－481－7150

■ 認知症に関する医師個別相談

■日12月14日㈪午後２時～２時45分　
■所文化会館たづくり３階305会議室　
■対認知症と思われる症状があるものの、まだ医療にか
かっていない方（本人も可）※診断は行いません　
■演岩戸清香（精神科医師）　
■定申し込み順１人　■費無料　
■持現在服用している薬の内容が分かるもの　
■申■問電話で高齢者支援室☎042－481－7150

■ 障害年金・個別相談会

■日12月18日㈮　
■時午前９時30分～、10時30分～、11時30分～　
■所総合福祉センター４階　
■対市内在住の障害や疾患のある方と家族、支援者（障
害年金受給の有無は不問）　
■内社会保険労務士による、障害年金の受給資格や申請
方法などの個別相談（１人50分程度）　
■定各回申し込み順３人　■費無料　
■申■問11月24日㈫～12月11日㈮に電話でドルチェ
☎042－490－6675� （社会福祉協議会）

■ パソコン、スマホ、タブレット
個別相談会（第５回）
■日12月21日㈪　
■時午後１時～２時、２時15分～３時15分、
３時30分～４時30分　
■所総合福祉センター４階生活支援室　
■対市内在住の障害のある方と家族　
■定各回１人（多数抽選。初参加優先）　
■費500円（参加費）　
■持相談したい機器※申込時に要申し出　
■他詳細は社会福祉協議会■HP参照　
■申■問11月６日㈮～12月10日㈭に直接または電話・FAX
・Ｅメールでドルチェ（総合福祉センター４階）
☎042－490－6675■Ｆ042－444－6606
■Ｅdolce@ccsw.or.jp� （社会福祉協議会）

　　安全・安心なまちづくり

■ 防災訓練

Ⓐきずな（滝坂小地区協議会）
■日11月７日㈯午前９時～11時30分※雨天中止　
■所滝坂小学校　校庭・校舎
■内初期消火・AED・通報訓練、煙体験、防災倉庫、消
防団紹介、炊き出し（豚汁）、非常食配布
■問協働推進課☎042－481－7122
Ⓑ上ノ原まちづくりの会「脱出、救出、搬送の技」
■日11月15日㈰午前９時～正午（雨天時は中止）　
■所上ノ原小学校　校庭　
■内煙ハウスからの脱出、毛布担架の技、速成担架の作
り方、応急手当、ジャッキアップで救出、水消火器訓
練ほか（種目変更あり）
■他自治会と子ども会連絡会による「子ども防災クイズ
ラリー」を同時開催。いずれも参加賞あり
■問上ノ原まちづくりの会・防災担当
☎090－6547－9237� （協働推進課）
Ⓒ緑ケ丘・仙川まちづくり協議会
■日11月23日㈷午前10時～正午　
■所緑ケ丘小学校　校庭・体育館
■対緑ケ丘小学校学区域に居住の方
■内AED・心肺蘇生、通報訓練、煙体験、初期消火・災
害時の携帯電話・避難所体験、マンホールトイレ設置、
防災倉庫見学、消防団放水など
■問協働推進課☎042－481－7122
Ⓐ～Ⓒ共に
■費無料　■申当日直接会場へ

■ 飛田給小学校地区協議会主催地域清掃活動
「ふれあいクリーンデー」
■日11月８日㈰午前９時～10時※小雨決行
集合場所／飛田給小学校体育館前　
■対飛田給小学校区域に居住の方
■内自宅から飛田給小学校までの路上・公園の清掃活動、
放置粗大ごみや防犯上危険な場所のチェック
■費無料　■他参加者には記念品を贈呈
■問協働推進課☎042－481－7036

■ 秋の火災予防運動　
11月９日㈪～15日㈰
　冬は乾燥する日が続くため住宅火災が急増します。
たばこの始末や、火の取扱いには十分ご注意ください。
■問調布消防署☎042－486－0119� （総合防災安全課）

■ 防災フリーダイヤルの終了

　防災行政無線の放送内容を確認できる防災フリーダ
イヤルは、令和８年12月20日㈰で終了します。防災行
政無線の内容は、引き続きスマートフォンアプリ「全
国避難所ガイド」やJ:COM防災情報サービスで確認で
きます。
■問総合防災安全課☎042－481－7346

　　健　　康

■ 乳がん検診
（マンモグラフィ）

■対昭和62年３月31日以前に生まれた女性※令和７年４
月以降に市の乳がん検診を受診している方、乳房の疾
患や手術で治療中または経過観察中の方など、受診で
きない場合があるため申込時に要確認　
■費1500円（検査時持参）※生活保護受給世帯または中
国残留邦人等支援給付世帯は受給証明書の提示で免除　
■申電話またはFAX（❶❸❹のみ）で住所、氏名、生年
月日、年齢、電話番号、検診希望日（FAXの場合のみ
第３希望まで）を各医療機関へ　
■他詳細は市■HP参照
■問健康推進課☎042－441－6100

■ 今からはじめる健康づくり教室
第３回「フレイル・ロコモ注意報発令中」
■日12月４日㈮午前９時20分～11時（予定）　
■所文化会館たづくり西館保健センター２階　
■対35～74歳の市民（骨や筋肉、関節、神経などの疾患
で治療中の方を除く）
■内講義、軽い運動　
■定申し込み順25人　
■費無料　
■持筆記用具、動きやすい服装・靴　
■申■問11月６日㈮午前９時～27日㈮午後５時
に専用フォームから申し込み、または電話
で健康推進課☎042－441－6100

自治会といっしょに！キャンペーン

·自治会紹介展示　
■期11月20日㈮まで　■所総合案内所前（市役所２階）
·自治会関連書籍紹介　
■期11月30日㈪まで　
■所中央図書館展示スペース（文化会館たづくり５階）
·�自治会勉強会　
■日11月21日㈯午後１時30分～３時30分　
■所西部地域福祉センター大集会室　■申当日直接会場へ
■他調布市自治会連合協議会主催
·�SNS・HP活用による自治会活性化勉強会　
■日11月21日㈯午後６時～８時　
■所文化会館たづくり10階1002会議室　
■申当日直接会場へ
■他調布市自治会連合協議会主催
� ■問協働推進課☎042－481－7036

自治会はどんな活動をしているの？
·�防災訓練や防犯パトロールなど、安全・安心のための活動
·お祭りや運動会などの地域行事への協力
·�市からのお知らせや地域の情報を回覧し、生活に役に立つ
　情報を共有

自治会に加入すると
こんなことができます
共　　助 ���
災害時に助け合える　

防　　犯 ���
�地域で協力して、犯罪を防ぐこ
とができる　

交　　流� ��
地域と、顔の見えるつながりが
できる

地域貢献 ���
知識や経験を地域のために役立
てることができる

　自治会は、地域に密着した自主組織で防災・防犯の取組や清掃活動など
を行っています。この機会に自治会の活動に目を向けてみませんか。

安全・安心活動 情報共有

地域行事への協力

専用
フォーム

社会福祉
協議会HP

調布消防署
ニュースHP

� 市HP

※11月12日㈭までの申し込みは12月～令和９年１月、13日
㈮以降の申し込みは１～２月の受診。検診は祝日を除く

【市内検診機関】
実施場所 検診日 申し込み先

❶調布病院
（送迎バスあり）

平日の午前・午後
土曜日の午前

☎042－484－2626
■Ｆ042－481－0323

❷飯野病院 月・火・水・金・
土曜日の午後 ☎042－483－8811

❸調布東山病院 月・火・木・金・
土曜日の午後

☎042－481－5515
■Ｆ042－481－5514

❹東山ドック・健診クリ
ニックウェルピアザ仙川

月～土曜日の午前
火～木曜日の午後

☎03－5384－7060
■Ｆ03－5384－7061

専用
フォーム

市HP

市HP
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●空間放射線量の測定結果（10月）
　市内公共施設の定点測定場所で空間放射線量を測定した結果、すべてで除染実施区域となる基準の0.23マイクロシーベルトの５分の１程度でした。
　■問環境政策課☎042－481－7087 � 市HP

　　税金・保険・年金

■ 市民課・納税課の休日窓口

■日11月14日㈯・29日㈰、12月12日㈯
※�11月14日㈯・29日㈰は市民課業務のみ。広域交付に
よる戸籍証明書などの発行は不可　
■時午前９時～午後０時30分　
■所■問市民課（市役所２階・マイナンバーカード窓口（市
役所１階101会議室））☎042－481－7041～5、納税課（市
役所３階）☎042－481－7214～20

■ 市民課レイアウト変更工事に伴う
窓口利用の際のお願い
　11月20日㈮・24日㈫は、市民課のレイアウト変更工
事に伴い、一部の窓口を縮小して対応します。
　通常よりお待ちいただく場合がありますので、お急
ぎでない場合は、この日程を避けて来庁いただくなど、
来庁日の分散にご協力をお願いします。
■問市民課☎042－481－7041～5

■ 年末調整関係書類の配架

　年末調整などに関する申告書や支払調書、給与支払
報告書などの各種書類を配架します。
■期11月11日㈬～13日㈮　
■時午前９時～午後５時　
■所市民税課（市役所３階）　
■対法人と個人事業主の事務担当者　
■他年末調整説明会は実施なし。年末調整などに関する
情報や各種申告書などは、国税庁■HP「年末調整がよく
わかるページ」の動画などを参照するか、武蔵府中税
務署に要問い合わせ
■問年末調整など：武蔵府中税務署☎042－362－4711
　給与支払報告書：市民税課☎042－481－7193～7

■ 11月11日～17日は「税を考える週間」
税の無料相談会開催
■日11月11日㈬・12日㈭　
■時午前10時～午後４時　
■所ミッテン府中・専門店街フォーリス「光と風の広場」
■申当日直接会場へ　
■他「税を考える週間」については、国税庁■HP参照
■問東京税理士会武蔵府中支部☎042－319－2825
� （市民税課）

■ 国民年金の任意加入

　老齢基礎年金の受給資格期間を満たしていない方や
満額に近づけたい方、現在厚生年金などに加入してい
ない方は、国民年金に任意加入することができます。
※さかのぼっての加入は不可
任意加入できる方／
①�国内に住所のある60歳以上65歳未満の方（受給資格
期間が65歳までには満たされないが70歳になるまで
に満たされる方も可）
②日本国籍で外国に居住する20歳以上65歳未満の方　
■持基礎年金番号が分かる書類（マイナンバーが分かる
書類も可）、引き落とし口座の通帳、金融機関届出印、
来庁者の本人確認書類※代理人の場合は委任状　
■他60歳以降の任意加入は、原則口座振替。65歳までは
付加年金または国民年金基金に加入可。老齢基礎年金
を繰上げ受給している方は任意加入不可。保険料免除
などの申請は不可
■申■問保険年金課☎050－1720－3706、日本年金機構府
中年金事務所国民年金第１課☎042－361－1011

　　住まい・街づくり・環境

■ 防災・スポーツレクリエーション推進地区に
関する都市計画の決定など
　防災・スポーツレクリエーション機能を有する公園
の整備を推進するため、特別用途地区の指定と、調布
市防災・スポーツレクリエーション推進地区内におけ
る建築物の制限の緩和等に関する条例を10月に施行し
ました。
告示日・条例施行日／10月23日
■問まちづくり推進課☎042－481－7444

■ 調布駅周辺地区及び布田地区に関する
都市計画変更
　調布都市計画地区計画調布駅周辺地区地区計画
　調布都市計画地区計画布田地区地区計画
　調布都市計画用途地域
　調布都市計画高度地区
　調布都市計画防火地域及び準防火地域
を変更しました。
告示日／10月23日
■問まちづくり推進課☎042－481－7453

■ 11月都営住宅入居者募集

入居資格／都内に居住している、所得が基準に該当す
るなど※詳細は募集案内参照　
募集する都営住宅の種類／世帯向（一般募集住宅）、若
年夫婦・子育て世帯向（定期使用住宅）、居室内で病死
などがあった住宅
募集案内・申込書の配布／
■期11月11日㈬まで　
■時・■所①�平日午前８時30分～午後５時・総合案内所（市

役所２階）、住宅課（市役所７階）、神代出張
所、市民プラザあくろす３階、市内各地域包
括支援センター（開設時間内）

　　　②�開庁時間以外・庁舎管理員室前（市役所１階）
　　　※市役所以外は在庫がなくなり次第配布終了　
■申11月17日㈫（必着）までに郵送で渋谷郵便局、また
は都営住宅入居者募集サイトで申し込み　
■問募集内容：JKK東京都営住宅募集センター（平日のみ）
11月17日㈫まで☎0570－010－810、左記以外の期間
☎03－3498－8894　
配布：住宅課☎042－481－7141

■ 喫煙マナーアップ・
受動喫煙防止キャンペーン
　市内各駅周辺で、喫煙マナー向上や受動喫煙防止を
呼び掛け、清掃活動を行います。

■申当日直接集合場所へ
■問環境政策課☎042－481－7087

■ 居住支援セミナー　精神障害者の居住支援
～現場からわかる　居住と医療の連携～
■日11月20日㈮午後２時～３時30分　
■所文化会館たづくり８階映像シアター
■対不動産事業者、不動産所有者、支援者、病院関係者、
そのほか居住支援に関心のある方
■内①講演：発達障害と住まいの選択②パネルディスカ
ッション：精神障害における居住と医療の連携　
■演①障害当事者講師②調布市居住支援協議会会長、調
布市こころの健康支援センター、特定医療法人社団青
山会青木病院、障害当事者講師
■定申し込み順80人　
■費無料
■申■問11月19日㈭までに専用フォームから申
し込み、または電話で調布市居住支援協議
会事務局☎042－481－7988� （住宅課）

　　スポーツ

■ ミズノフットサルプラザ調布　
市民優先使用抽選（令和９年１月分）
■日９日㈯正午～午後２時、17日㈰午後８時～10時、
　23日㈯午後５時～７時、31日㈰午後３時～５時　
■対市内在住・在勤・在学の５人以上の団体※代表者は
15歳以上（中学生を除く）　
■費１万6830円　
■申11月30日㈪までに専用フォームから申し
込み（多数抽選）
■問スポーツ振興課☎042－481－7496

●CHOFUうんどうプロジェクト
■日12月12日㈯　
■時年中・年長クラス：午前９時30分～10時30分、
　小学１・２年生クラス：10時45分～11時45分　
■所総合体育館　
■対市内在住・在勤の保護者１人と年中～小学２年生の
子ども１人　
■内【サッカー】ボールを使った運動遊びを通して、サ
ッカーの楽しさを体験　
■演田中三

み

千
ち

太
た

郎
ろう

（スマイルサッカー代表）　
■定各クラス30組60人（多数抽選）　
■費無料　
■申11月15日㈰（必着）までにスポーツ協会
■HPから申し込み
●シニア卓球交流大会
■日12月19日㈯午前９時20分～午後５時　
■所総合体育館　
■対50歳以上の市内在住・在勤と市内で活動している方　
種目／男子ダブルス１部・２部、女子ダブルス１部・
２部、混合ダブルス１部・２部※２部は初心者・初級
者　
■費無料　
■申申込書（スポーツ協会■HPから印刷可）を、11月７日
㈯～30日㈪に直接総合体育館、または郵送で〒182－
0026小島町３－52－66橋　真理
●多摩川ウオーク
■日第47回：11月15日㈰、第48回：12月６日㈰、
　第49回：令和９年１月16日㈯、第50回：２月14日㈰　
受付時間／午前８時30分～９時　
集合場所／京王多摩川駅前広場
■内７kｍ、11kｍ、15kｍ、19kｍの４コースを、受付後
各自地図を見ながらコースを歩く　
■費１人400円（カード・地図代、保険料）　
■申当日直接会場へ
■問調布市ウオークリング協会・小川☎03－5497－0286

「暮らしの情報」は10面に続きます

日本年金機構HP

国税庁HP

実施駅（集合場所） 日　　時
調布駅
（調布駅前広場）

11月12日㈭
午前８時30分～９時15分

西調布駅
（北口ロータリー付近） 11月13日㈮

午前７時30分～８時飛田給駅
（北口交番前）
布田駅
（駅改札前）

11月16日㈪
午前７時30分～８時

京王多摩川駅
（駅前広場付近）

11月16日㈪
午前９時～９時30分

国領駅
（駅改札前） 11月17日㈫

午前７時30分～８時柴崎駅
（南口調布市駐輪場）
つつじヶ丘駅
（南口ロータリー付近） 11月18日㈬

午前７時30分～８時仙川駅
（駅前広場）

専用
フォーム

専用
フォーム

■スポーツ協会　　☎042－481－6221　専用■HPあり
　〒182－0011��深大寺北町２－１－65�総合体育館内

スポーツ
協会HP



（文化生涯学習課）

①～⑦共に
■費有料
■申チケットぴあで販売中（申し込み順）

「映画のまち調布」応援キャラクター　ガチョラ
Ⓒ角川大映スタジオ

詳細はゲゲゲの鬼太郎＆悪魔くん
ANIME PORTAL SITE参照

2027

●調布市LINE公式アカウントで情報発信中
　皆さんにイベントに関する情報や防災・災害情報などの市政情報を届けるため、LINEの配信を行っています。
　調布市と友だちになろう／右のQRコードを読み取るか、ホーム画面の検索バーで「調布市」と検索し、友だちに追加　■問広報課☎042－481－7301

調布市
LINE公式
アカウント

★講師や出演者の敬称を省略しています　★金額は税込です　★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です
★催しなどは変更または中止となる場合があります。最新情報は市■HPなどで確認してください
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ゲゲゲ忌２０２6
■期１１月18日（水）～30日（月）

その他の取り組み

調布観光ナビ

■問産業振興課☎042－４８１－７１８３

ほかにも、市内商店会や企業・お店の水木しげるさんにちなんだ取り組み、
市立小・中学校、公立保育園による給食の提供などもあります。

スタンプ数 記念品

参加賞 6 ゲゲゲ忌2026
オリジナルコースター

達成賞 12 2027年版ゲゲゲのカレンダー

対象作品／令和7年９月１日～令和8年８月３１日に国内の映画館
（商業映画劇場）で、有料で初公開された日本映画

：チェンソーマン　レゼ篇

：映画ドラえもん 新・のび太の海底鬼岩城

：秒速5センチメートル★
：木挽町のあだ討ち★

２位

３位

4位

5位

投票総数：１万３189票

投票結果 ★が映画のまち調布賞ノミネート作品

１位：爆弾★
作品賞

第９回
映画のまち調布賞

©呉勝浩／講談社
 ©2025映画「爆弾」製作委員会

第１０回 日本映画人気投票開始！

　第１０回日本映画人気投票がスタートしました。この投票で、記念すべき１０回目の「映画の
まち調布　シネマフェスティバル2028」の上映作品と映画賞「第１０回 映画のまち調布賞」
の作品賞及び技術部門5賞（撮影・照明・録音・美術・編集）のノミネート作品を選出します。

投票期間：令和８年１１月２日～令和9年９月１日㈬
対象作品：令和８年９月１日～令和9年８月３１日㈫に国内の映画館
（商業映画劇場）で、有料で初公開された日本映画
■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団☎042－441－6150　   　　　　　　

　「映画のまち調布　シネマフェスティバル２０２７」の開催に先立ち受け付けした日本映画人
気投票の上位5作品を発表します。
　本投票により、主な上映作品と映画賞「第９回映画のまち調布賞」の作品賞と技術部門５賞
（撮影・照明・録音・美術・編集）のノミネート作品を決定します。上映作品と技術部門５賞の受
賞者は令和9年１月頃に発表します。

投票結果は
こちら

投票の
詳細は
こちら

「映画のまち調布」 みんなのワークショップ
受講生募集

　プロ作成の短編映像作品台本・セットに沿って、撮影準備から本番撮影までを、「撮影」・「照明」・
「録音」・「美術」・「演出」に分かれて体験できる映画制作のワークショップです。
■内：■日オリエンテーション：令和９年２月２０日㈯、ワークショップ本番：２月２１日㈰・２３日㈷
■所文化会館たづくり１階むらさきホール　
■対高校生以上の映画・映像業界で働くことを志望していて、全日程参加できる方
■講講師・技術監修：協同組合日本映画撮影監督協会、協同組合日本映画テレビ照明協会、日本映
画・テレビ録音協会、㈱ジャンゴフィルム、㈱角川大映スタジオ
■定２０人程度　■費無料
■申 11月7日㈯～12月6日㈰に、専用フォームから申し込み
■他調布市観光協会■HPなどで完成作品・メイキング動画を公開（予定）
■問産業振興課☎０４２－４８１－７１８４

映画のまち調布 シネマフェスティバル２０２７関連事業

参加してね！

「映画のまち調布」応援キャラクター　ガチョラ

第１０回 日本映画人気投票開始！

第9回 日本映画人気投票結果発表

専用フォーム

アニメ特別上映会
・トークショー

　水木しげるさんの作品が原作となったアニメの上映や
声優・製作スタッフなどによるトークショーを実施します。
■日①１１月２１日㈯②２２日㈰③２３日㈷
④２７日㈮⑤２８日㈯⑥２９日㈰⑦３０日㈪
■所イオンシネマ シアタス調布、文化会館たづくり2階くすの
きホール
■内①アニメーター太田晃博、ゲゲゲの作画を語り合う
トークショー／太田晃博（「鬼太郎誕生 ゲゲゲの謎」「ゲゲ
ゲの鬼太郎」第６期作画監督・原画）、原口正宏（アニメ史
研究家）
②「ゲゲゲの鬼太郎」第６期デー
トークショー／沢城みゆき（鬼太郎役）、古川登志夫（ねず
み男役）、庄司宇芽香（ねこ娘役）、藤井ゆきよ（犬山まな
役）、チャラトミP（第6期プロデューサー）
③「ゲゲゲの鬼太郎」第６期犬山まなVS魔女アニエスデー
トークショー／藤井ゆきよ（犬山まな役）、山村　響（魔女
アニエス役）、チャラトミP（第6期プロデューサー）
④トークショー／京極夏彦、〝悪魔くん″を大いに語る
⑤「ゲゲゲの鬼太郎」第４期デー
トークショー／千葉　繁（ねずみ男役）、西村ちなみ（ねこ
娘役）、西尾大介（第4期シリーズディレクター）、清水愼治
（第4期プロデューサー）
⑥「ゲゲゲの鬼太郎」第５期西洋妖怪デー
トークショー／今野宏美（ネコ娘役）、野中　藍（魔女ザン
ビア役）、小西克幸（ドラキュラ３世役ほか）、三条　陸（第５
期シリーズ構成）、上野ケン（第５期キャラクターデザイ
ン）、櫻田博之（第５期プロデューサー）
⑦「ゲゲゲの鬼太郎」第５期デー
トークショー／高山みなみ（鬼太郎役）、高木　渉（ねずみ
男役）、今野宏美（ネコ娘役）、古川登志夫（蒼坊主役）、三
条　陸（第５期シリーズ構成）、櫻田博之（第５期プロデュー
サー）

ゲゲゲ横丁・ゲゲゲの森

■日１１月２8日㈯・２9日㈰ ※小雨決行
■時午前１１時～午後４時
■所調布駅前広場・トリエ京王調布C館北側（てつみち）
■内キャラクターグリーティング／鬼太郎やねこ娘など
イベント／キャラクターステージ、コスプレイベントなど
マルシェ／キッチンカーなどの飲食、ゲゲゲ忌限定商
品の販売、鳥取県物産展、境港市のカニ汁、「ゲゲゲの
鬼太郎」をはじめとする水木しげるさん関連商品の販
売など
体験ほか（予定）／ガラポン抽選会、くじ引き、フォトス
ポット

ゲゲゲのスタンプラリー
　水木しげるさんゆかりのスポットなどを巡るスタンプラ
リー（全１２カ所）です。スタンプの数に応じて記念品をプレ
ゼントします。
■期１１月１８日㈬～３０日㈪　■費無料
スタンプラリー台紙配付場所／市観光案内所「ぬくもり
ステーション」（調布駅中央口改札外コンコース）、深大
寺、布多天神社、産業振興課（市役所8階）

©水木プロ

ゲゲゲ忌コスプレイベント～調布市ブリガドーン計画～
水木作品のキャラクターのコスプレをして来場した方は、キャラクター（バックベアード）と記念撮影ができます。
■日１１月２8日㈯・２9日㈰ ※小雨決行（一部）
集合時間・場所／午後１時・調布駅前広場 ■費無料
■他イベントなどで撮影した写真は、市や観光協会な
どの広報媒体に後日掲載する場合あり

ほかにも、市内商店会や企業・お店の水木しげるさんにちなんだ取り組み、

詳細はコチラ

※記念品はなくなり次第終了

ゲゲ
■■期■

■■問■産業振興課☎042－４８１－７１８３

■ゲゲゲ忌協力店舗の取り組み
　市内商店会や企業が、独自に水木しげるさんを偲
ぶ取り組みを行います。
■内ゲゲゲのスタンプラリー参加者向けの無料（割
引）サービス、コラボメニューの販売など
◎協力店舗デジタルスタンプラリー
　対象店舗での会計後（500円以上）に、店舗にあ
るQRコードを読み込むとデジタルスタンプを獲得
できます。スタンプ３個／５個獲得で「オリジナルス
テッカー」がもらえます。　■期１１月１８日㈬～３０日㈪

■京王電鉄連携事業
◎オリジナル駅名キーホルダー発売
■日１１月２８日㈯・２９日㈰（売り切れ次第終了）
■所調布駅中央口改札外コンコース
◎ヘッドマーク掲出
　「ゲゲゲ忌２０２６」オリジナルヘッドマーク付き列
車が運行します。
■期１１月17日㈫～３０日㈪
■他詳細は京王電鉄公式■HP参照

■ゲゲゲのPARCO
　調布PARCOでは、「ゲゲゲの鬼太郎」全館コラボ
レーションキャンペーンを開催します。
■期１１月１８日㈬～３０日㈪
◎鬼太郎商店in調布PARCO
　例年好評をいただいている鬼太郎商店が、今年も

名誉市民・水木しげるさんの功績を称え、命日である１１月３０日の「ゲゲゲ忌」を中心に、水木しげるさんゆかりのスポットを巡るイベントなどを開催します。

●調布市ブリガドーン計画
　ブリガドーンとは、水木マンガにおける「妖怪や幽霊が現れる超常現
象」です。「墓場鬼太郎」では調布市がブリガドーンに包み込まれたほ
か、アニメ「ゲゲゲの鬼太郎」（第６期）では人間を妖怪に変えるブリガ
ドーン計画が描かれました。これらになぞらえ、コスプレイベントで調布
市を妖怪でいっぱいにするのが調布市ブリガドーン計画です。

ゲゲゲ忌にあわせて調布PARCOに登場。会場限定商
品、鬼太郎商店くじなど水木しげる作品のグッズを販
売します。
■期１１月18日㈬～30日㈪　■所調布PARCO１階
■他詳細は調布PARCO公式■HPを参照
■問調布PARCO（代表）☎042－489－5111

■ゲゲゲ忌限定特別御朱印
■期１１月１８日㈬～３０日㈪
■時午前９時３０分～午後４時
■費１０００円（無くなり次第終了）
■所■問布多天神社☎042－489－0022

■ゲゲゲギャラリー・献花台
　水木しげるさんを偲ぶ献花台を設置します。
■期１１月１８日㈬～３０日㈪
■時午前8時３０分～午後10時
■所文化会館たづくり１階
■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団
☎042－441－6150

■中央図書館の水木しげるさんコーナー
（展示）
　所蔵の資料を展示する他、水木さんのイラストが
表紙の過去の図書館だよりを配布しています。
■期１１月３０日㈪まで
■問中央図書館☎042－441－6181

■議場コンサート
　桐朋学園大学の協力により、調布市議会定例会
開会前に水木しげるさんゆかりの曲などを演奏しま
す。今年は弦楽四重奏を予定しています。
■日１１月３０日㈪午前9時10分～（受付8時30分～）
■所市議会議場（市役所４階）
■定当日先着５０人　
■問議会事務局☎042－481－7292

■調布駅前商店街との連携事業
　調布駅周辺の５つの商店街で構成される「調布駅
前商店街」では、ゲゲゲ忌応
援ポスターの掲示とフラッグ
の掲出を実施します。
■所調布駅前周辺
■他ポスターデザインのオリジ
ナル木札の販売あり
■問産業振興課
☎042－４８１－７１８５

※内容は変更する場合があります。詳細は、調布観
光ナビや市■HPなどで随時お知らせします　

ANIME
 PORTAL SITE■問アニメ特別上映会運営事務局

☎03－5704－9077



※履歴書などの提出が必要です。
　詳細は市採用■HP参照

 市採用HP
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●ご寄附ありがとうございました
　子ども・若者基金として／ヒロシ様　５万円　　　　（ファシリティマネジメント課）

　　採用情報

■ 子どもの相談室相談員

職種／心理士　
業務内容／乳幼児の発達や心理に関する個別での相談
対応　
雇用期間／令和９年４月１日～令和10年３月31日（更
新あり）
■申■問履歴書に資格を証する書類の写しを添えて、11月
20日㈮までに〒182－0026小島町２－33－１文化会館た
づくり西館４階子ども家庭センター☎042－441－6081
へ持参または簡易書留による郵送

　　募　　集

■ たづくりまつり2027実行委員

　たづくりまつりは、活動するサークルや団体の交流
の場です。学習活動紹介、作品展示や映画・講演、合
唱・合奏などの発表や体験・学習を行います。
■日11月21日㈯、12月19日㈯、令和９年１月16日㈯、
　２月20日㈯、３月20日㈯、４月17日㈯、５月15日㈯　
■時午前10時～正午　
■所文化会館たづくり10階1002学習室（11月21日㈯のみ
９階研修室）　■費3500円
■申11月14日㈯までに電話またはＥメールでたづくりま
つり実行委員会・池☎080－4447－5520
■Ｅkoutariyou@gmail.com
■他たづくりまつり2027は令和９年５月28日㈮～30日㈰
に開催
■問東部公民館☎03－3309－4505

■ ちょうふ市民交流フェスタ
ステージ出演団体
■日令和９年２月28日㈰　
■所調布駅前イベント広場　
■対部活動やサークル活動の発表・ボランティア活動報
告など「日頃の活動の成果、特技や得意を活かして地
域社会のためになること」を発表できる団体
■申12月４日㈮午後５時までに市■HPから申し込み
■他詳細は市■HP参照
■問市民活動支援センター（平日と土曜日午後５時まで）
☎042－443－1220 （協働推進課）

　　仕事・創業

■ 一人でも雇ったら入ろう労働保険

　従業員を１人でも雇用している事業主は、労働保険
（労災・雇用）の加入が義務付けられています。従業
員が安心して働けるように、今すぐ加入の手続きを。
■問ハローワーク府中・雇用保険適用課
　☎042－336－8617
　三鷹労働基準監督署・労災課
　☎0422－67－3422 （産業振興課）

■ 無料パソコン基礎講座（全３回）

■日①12月５日㈯②10日㈭③17日㈭　
■時午前10時～午後４時　
■対15～49歳で就労（アルバイト含む）・就学しておら
ず、説明会に出席できて、１分間に100キータッチ可
能な方　
■内Word・Excel・PowerPointの基本スキル（講座終了
後も就職活動をサポート）　
■定申し込み順10人　
説明会／■日11月13日㈮・19日㈭
　　　　■時午前10時～正午　
■所■申■問説明会の２日前までに■HPの専用フォームまたは
電話でちょうふ若者サポートステーション
☎042－444－7975 （産業振興課）

A女性起業相談会
■日11月12日㈭午前10時～午後４時（正午～１時を除く）
相談時間／１人50分
B創業の想いを具体化するための相談会
■日11月13日㈮午前９時～午後４時（正午～１時を除く）
相談時間／１人50分
C事業承継個別相談会　
■日11月26日㈭　
■時午後１時30分～、３時～　
■対中・小規模企業の経営者・後継者　
■持直近３期分の決算書・確定申告書、会社概要※持参
可能な場合のみ　
締め切り／11月19日㈭
A～C共に
■定申し込み順A５人B６人C２社　
■費無料

■所■申■問産業労働支援センター■HP、または電話・FAX・
Ｅメールで申し込み

　　その他のお知らせ

■ コミュニティ助成事業

　（一財）自治総合センターの
コミュニティ助成事業による宝
くじの助成金を受け、下石原第
三自治会が半天や紅白幕などを
購入しました。コミュニティ助
成事業は、コミュニティ活動の促進と健全
な発展を図るとともに、宝くじの社会貢献
広報を目的としています。
■問協働推進課☎042－481－7036

■ 第１回市長と話そう！
いきいきわくわく調布ひろば
　市長が、市民の皆さんから直接ご意見、ご提案をお
聴きし、市の考え方などをお話します。なお、当日発
言できるのは、事前に無作為に案内状を送付した方に
限ります。
■日11月21日㈯午後２時～４時（受付１時40分～）　
■所文化会館たづくり８階映像シアター
■内市の施策やまちづくりについて
■定申し込み順10人（当日参加は不可）　
■他駐車場あり（有料）
■申■問11月９日㈪午前９時～18日㈬午後５時
に専用フォームまたは電話で市民相談課
☎042－481－7032・3

きを取らないと、月額制のサブスク契約に移行し、
クレジットカードに請求があがります。日本語表記
のサイトであっても運営が海外事業者であるケース
が多く、問い合わせや解約手続きが英語であったり、
解約方法が複雑だという問題点があります。
　サービスを利用する場合は、登録する前にトライ
アルの条件や、サブスク契約に関する記載がないか
必ず確認しましょう。継続して利用する予定がなけ
れば、期間内に必要な解約の手続きを取るようにし
ましょう。

海外事業者との
サブスクに注意

●ⒸYUKI ISHIIⒸYUKI ISHIIⒸYUKI ISHII●ⒸYUKI ISHII●ⒸYUKI ISHII

■問調布市消費生活センター（市役所３階）
　☎042－481－7034

　　　　  ピックルボール
Diadem Pickleball契約選手
17LIVE契約選手
pitamee所属
1996年５月22日生まれ
調布市在住

ピックルボールとは
テニス、卓球、バドミントンの要素を掛け合
わせたアメリカ発祥のスポーツ。コートはテ
ニスコートの約３分の１の広さで、パドルと
呼ばれる専用ラケットを使ってプラスチック
ボールを打ち合います。

吉田祐太 選手

　11月１日付で新たな応援アスリートを認
定しました。地元ゆかりのアスリートをみ
んなで応援しましょう。

調布ゆかりのアスリートをみん
なで応援しよう !

■問スポーツ振興課☎042－481－7496

詳しい
プロフィールは
こちら

●相談事例
　インターネットで見つけた履歴書作成サイトを利
用した際、手数料150円が必要だったので、クレジ
ットカード番号を入力した。最近、クレジットカー
ドの明細に毎月8000円のドル建ての請求があること
に気づき、海外事業者とのサブスクリプション（以
下サブスク）の登録になっていることに気づいた。
解約したいが、方法が分からない。

＝アドバイス＝
　事例以外にも占いやファイル変換サイトなどで数
百円のサービスを利用したら、知らない間にサブス
クに移行していたというトラブルが増えています。
登録してからサイトが指定した期間内に解約の手続

ちょうふ若者サポートステーションHP

■産業労働支援センター　専用■HPあり〒182－0022国領町２－５－15市民プラザあくろす
３階☎042－443－1217■Ｆ042－443－1218　
■Ｅ industry@chofu-across.jp
休館日／第３月曜日（祝日の場合は直後の平日）

ちょみっと
HP

専用
フォーム

市HP
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　スタンプ台の「そば巡り絵馬」を購入して、
深大寺そば組合加盟店を食べ歩きましょう。10
店達成で「薬味皿」を、さらに全店制覇で「特
製そば猪口（ちょこ）」をプレゼントします。
※「少なめ盛り」はありません

第12回深大寺そば巡り
■日11月28日㈯午前11時30分（予定）
■所深大寺境内
■他詳細は、深大寺そば組合■HP参照

そば守観音供養祭そば献供式

　深大寺そば組合加盟店で使える100円の割引
券５枚付です。
販売時間／午前10時30分～午後４時
（11月21日㈯は午前９時30分から先行販売）
■所むさし野深大寺窯　
■費500円
 （産業振興課）

そば巡り絵馬の販売（限定300枚）

　新そばの季節、深大寺が結ぶご縁への感謝として、「そば守観音供養祭そば献
けん

供
く

式」
や「深大寺そば巡り」を行います。

深大寺そばまつり ■問深大寺そば組合
☎080－3732－7156

凡例 ■日⇨日時　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■対⇨対象　■内⇨内容　■演⇨講師・出演　■定⇨定員　■費⇨費用　■保⇨保育　■持⇨持ち物　■申⇨申し込み　
■他⇨その他　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　■Ｆ⇨ファクス

■ JAZZ ART せんがわ2026

■期11月５日㈭～８日㈰　
■所①せんがわ劇場②POSTO（仙川町１－19－10）
　③仙川駅前公園
■対①②チケット購入者③観覧無料
総合プロデュース／巻上公一（音楽家）
■演藤原清登（ダブルベース）、坂本弘道（チェロ）、
　坂口光央（シンセサイザー）、梅津和時（サックス）、
　藤井郷子（ピアノ）、ラモン・ロペス（ドラム）、
　市川　空（キーボード）、寺尾紗穂（歌・ピアノ）、
　矢部太郎（芸人・漫画家）、宮里千里（採音者）、
　ヒカシュー　ほか延べ100人以上　
■定①100人②50人
■申インターネット販売。当日券あり
■他詳細はJAZZ ART せんがわ■HP参照
■問JAZZ ART実行委員会☎080－5447－5151
 （文化生涯学習課）

■ 市内福祉作業所　市役所ロビー展

　自主製品を展示・販売します。
■期11月９日㈪～13日㈮・16日㈪～20日㈮　
■時午前９時～午後５時（13日㈮・20日㈮は４時まで）　
■所総合案内所前（市役所２階）　
■問調布市福祉作業所等連絡会☎042－481－3201
 （障害福祉課）

■ ドキュメンタリー映画「リペアカフェ」
上映会と座談会（Cinema Dialogue）
■日11月14日㈯午後３時30分～５時（３時開場）　

◎歴史サークル・芝蘭
「琉球沖縄史から学ぶ私たちの歴史」
■日11月20日㈮午前10時～正午　
■所文化会館たづくり10階1002学習室　
■内塩出浩之著「琉球処分」を読む　
■演松尾純子（法政大学研究員）
■定当日先着40人　
■費300円（資料代）　
■問歴史サークル・芝蘭・今村☎080－5676－4265
 （社会教育課）

■ 生涯学習サークル体験事業

Ⓐ誠紀流剣舞　誠敬館
■日11月20日㈮・27日㈮　■時午後２時～４時　
■所大町ふれあいの家　■対初心者
■定各回申し込み順２人　　
■持動きやすい服装、靴下または足袋　
締め切り／各実施の２日前
Ⓑ東部フォトクラブ
■日11月28日㈯午後２時～４時　
■所東部公民館　
■内作品合評会（各自持参の作品を掲出、会員の投票後
講師が講評）　
■定申し込み順５人　
■持講評希望者は２Ｌサイズの写真２枚　
締め切り／11月25日㈬
ⒶⒷ共に
■費無料
■申■問各締切日までに生涯学習情報コーナー
☎042－441－6155 （文化生涯学習課）

■ 文化協会実技講座
「あなたも大正琴に
　　　　　　　チャレンジしてみませんか」
■日11月22日㈰・29日㈰　■時午後１時30分～３時30分　
■所文化会館たづくり10階1002学習室　
■演茂木由実（琴伝流　先任師範）　
■定申し込み順15人　
■費500円（貸琴代）　
■持筆記用具
■申■問調布市大正琴連盟・茂木☎090－7714－5261
 （文化生涯学習課）

■所ブランチ調布１階ふじみ交流プラザ
■定申し込み順30人程度　■費無料
■申専用フォームから申し込み
■問（一社）モノの図書館研究所
■Ｅmononotoshokan@gmail.com
 （資源循環推進課）

■ 武蔵野の森公園
歴史ガイドツアー
■日11月15日㈰　
■時午前10時～11時30分、午後１時30分～３時　
■所都立武蔵野の森公園　■費無料　
■問都立武蔵野の森公園サービスセンター
☎042－365－8435

■ 地域のおまつり

①金子ふれあいまつり
■日11月15日㈰午前10時30分～午後３時　
■所金子地域福祉センター
■内舞台発表、スタンプラリー、体験コーナー（囲碁将
棋・切り絵・ボッチャ）、昼食販売
②国領わいわいまつり
　～笑顔でつなごう地域の輪！
　　　　　　ここから始まるものがたり～
■日11月22日㈰午前10時～午後２時30分　
■所国領小学校　体育館・グラウンド
■内遊び・体験ブース、食べ物・手作り品などの販売、
ステージ発表
①②共に
■問社会福祉協議会☎042－481－7693

■ 社会教育学習グループ公開講座

◎CCD「インクルーシブ英会話（初級）」
■日11月18日㈬午後１時～３時　
■所文化会館たづくり11階みんなの広場
■演クリストファー（英会話講師）　
■定申し込み順10人　
■費無料　
■他会員登録（有料）すると継続受講可能　
■申■問11月17日㈫までに電話またはＥメールでCCD担当・
神尾☎090－5558－2537■Ｅccd.jin@gmail.com

期 11月21日㈯～29日㈰
■日12月５日㈯　
■時①午前の部：
　　10時～正午　
　②午後の部：
　　１時～４時　
■所ジャイアンツ
タウンスタジア
ム（稲城市矢野口3228番地南山95街区１号）　
■対①調布市、稲城市、狛江市、立川市、多摩市、
日野市、府中市在住・在学の方　②どなたでも　
■内体験コンテンツ（選手なりきり・グラウンド整
備・アナウンス・カメラマン体験、現役選手から
学ぶ投げ方教室、トレーナーから学ぶ身体の動か
し方講座、バックホームゲーム、食育講座）、ス
テージイベント（現役選手トークショー、大抽選
会）、着ぐるみグリーティング、ブース出展など　
■定自由来場制。各コンテンツは当日参
加受け付けあり（多数抽選）　■費無料
■他詳細は市■HP参照
■問スポーツ振興課☎042－481－7496

GIANTS 
HOMETOWN 
fes 2026
supported by 共立メンテナンス

専用
フォーム

第45回

JAZZ ART せんがわHP

市HP

社協HP

深大寺そば
組合HP



■内①前半：みんなでお話
　②後半：水引で季節の飾りを作ろう！　
■演①梶井文子（東京慈恵会医科大学教授）、
　　細井あゆみ（認知症疾患医療センター相談員）
　②合田孝子、石井愛弓（水引講師）　
■定申し込み順10組　
■費無料
■申■問開催日の１週間前までにＥメール・FAXに氏名
（ふりがな）、Ｅメールアドレスまたは電話番号、住
所、参加希望日を明記し、老年看護学・梶井
■Ｆ03－3488－7452■ＥJikei.dementia.c@jikei.ac.jp、ま
たは専用フォームから申し込み

■ 白百合女子大学
〈平成18年３月28日締結〉

Ⓐ 公開講座「マンガは人生の参考書～女子マンガで
考える自分の愛し方～」
■日12月５日㈯午前10時～11時30分　
Ⓑキリスト教的視点に基づく講座“創造への道”
　「知恵の泉を求めて－神の知と人間の知」
■日12月５日㈯午後２時～３時30分　
ⒶⒷ共に
■所本学11号館３階クララホール　
■定申し込み順100人程度　
■費1000円（当日持参）
■申白百合女子大学■HPから申し込み
■問社会連携センター☎03－3326－6877

※そのほかの事業は市■HP参照

締め切り／11月15日㈰
Ⓑ人口・家族・経済からたどる日本の100年【対面】
■日11月27日㈮～12月11日㈮（全３回）　
■時午後３時30分～５時　
■定申し込み順60人　
締め切り／11月17日㈫
ⒶⒷ共に
■所駿河台キャンパス　
■申各締切日までに明治大学リバティアカデミー■HPか
ら申し込み　
■問明治大学リバティアカデミー事務局
☎03－3296－4423

■ 東京慈恵会医科大学
〈平成20年11月28日締結〉

●社会保険労務士による就労相談
■日12月２日㈬　
■時午後２時～、３時～、４時～（各45分）　
■対がん経験者と家族
■定各回１枠　
■費無料　
■所■申■問事前に当院がん相談支援センター
☎03－3480－1151
●慈恵結びの会（認知症カフェ）
■日12月12日㈯午前10時～正午　
■所慈恵医大西部医療センターガジュまる
ホール　
■対認知症の症状がある方、介護している
方、地域の方どなたでも参加可　

■ 電気通信大学
〈平成15年５月20日締結〉

Ⓐ子ども工作教室「LEDツリーを作ろう」
■日12月５日㈯午後１時30分～４時　
■所創立80周年記念会館３階　
■対小学４～６年生　
■定20人（多数抽選）　■費500円　
ⒷサイエンスカフェChofu第42回
　 「対話型AIの進化とこれから～話ができるAIはど
うやって賢くなったの？～」

■日12月12日㈯午後２時～３時30分　
■所UECアライアンスセンター100周年記念ホール
■対中学生以上　
■定申し込み順50人程度　■費無料　
■他会場とZoomの併用
ⒶⒷ共に
■申Ⓐ11月25日㈬Ⓑ12月５日㈯までに電気通信大学■HP
から申し込み　
■問総務企画課☎042－443－5880（平日午前９時～午
後５時）

■ 明治大学
〈平成16年２月17日締結〉

●生涯学習機関「リバティアカデミー」秋期講座
Ⓐ人生100年時代の健康教室【対面】
■日11月25日㈬～12月９日㈬（全３回）　
■時午前11時～午後０時30分　
■定申し込み順30人　

（文化生涯学習課） 市HP

明治大学リバティ
アカデミーHP

電気通信大学HP

白百合女子
大学HP
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ちょうふ地域コミュニティサイト「ちょみっと」のご活用を
　ちょみっとは、市からお知らせするイベント情報に加え、生涯学習・市民活動のイベントや活動団体の情報など、
調布の地域により密着した情報を得ることができるホームページです。  ちょみっとHP

専用
フォーム

■ 花いっぱい運動写真展

　市内の各所で「花いっぱい運動」に取り組んでいる
ボランティアの皆さんから応募いただいた花壇や活動
風景写真の展示会を開催します。写真や活動のPRな
どを踏まえ表彰します。
■日11月23日㈷午前10時～午後３時、
　24日㈫午前10時～午後４時　
■所文化会館たづくり２階北ギャラリー
■問緑と公園課☎042－481－7083

■ 野川クリーン作戦　

　野川上流部（御塔坂橋～馬橋）で行います。
■日11月28日㈯午前10時
～11時※荒天中止　
集合場所／中耕地橋、
大橋、中島橋　
■持軍手　
■申当日直接会場へ
■問環境政策課
　☎042－481－7087

■ 慈恵ガジュまる教室
健康な皮膚をつくる～内側と外側
からのトータルケア～　
■日11月28日㈯午後２時～３時　
■所東京慈恵会医科大学西部医療センターガジュまるホ
ール　
■演東京慈恵会医科大学西部医療センター皮膚・排泄ケ
ア認定看護師、医療スタッフ
■定申し込み順90人　■費500円（当日持参）　
■申専用フォームから申し込み
■問慈恵西部健康推進センター事務局☎03－3480－1151
 （高齢者支援室）

■ 調布がいせんウォーク2026

■日11月29日㈰※小雨決行　
集合時間・場所／午前８時30分～９時の間
に順次開始・仙川駅前公園
■内約８km・３時間（入間町・若葉町の雑木林から深
大寺自然広場かに山まで。ガイドウォーク４コース）
■定Ⓐ生き物コース：小学生16人と保護者
　Ⓑ樹木コース：13人

　Ⓒ地形コース：13人
　Ⓓ歴史コース：26人　（いずれも多数抽選）　
■費大人300円、小学生100円
■他中止の場合は11月28日㈯午後８時までに「ちょうふ
環境市民会議」■HPでお知らせ
■申■問11月５日㈭～15日㈰に専用フォームから申し込み、
またはＥメールに参加者全員の住所・氏名・年齢・電
話番号、Ｅメールアドレス（代表）、希望コースを明
記し、ちょうふ環境市民会議☎090－5558－1445（当
日のみ）■Ｅ info@chofu-kankyo-shimin.org
 （緑と公園課）

■ 講座「親子で知っておきたいフェムケア
～これからの生理との向き合い方～」
■日12月２日㈬午後７時～８時30分　
■所オンライン（Zoomウェビナー）
■演稲葉可奈子（産婦人科専門医）
■定申し込み順30人　
■費無料
■申■問11月６日㈮午前９時から専用フォーム
から申し込み、または電話で男女共同参画
推進センター☎042－443－1213
 （多様性社会・男女共同参画推進課）

専用
フォーム

専用
フォーム

掲載申し込み／（特非）調布市地域情
報化コンソーシアム（クリック）（広告
代理店）☎050－3748－0006
■Ｅshihou@chofu.com　広告料／通
常広告：１枠３万円（前払。デザイン
・版の制作費・消費税広告主負担）
※広告料収入は市報ちょう
ふの印刷製本費用の一部に
充当しています（広報課）

申し込み・詳細はこちら▶

専用
フォーム
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★講師や出演者の敬称を省略しています　★金額は税込です　★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です
★催しなどは変更または中止となる場合があります。最新情報は市■HPなどで確認してください

■ 文化協会　第30回生涯学習講演会
「最近多発する地震の原因と地形地質から見
た調布の地震防災」
■日12月３日㈭午後２時～４時（１時30分開場）　
■所文化会館たづくり８階映像シアター
■演山崎晴雄（理学博士）
■定当日先着80人　
■費無料
■問調布市文化協会☎042－441－6196（平日午前10時～
正午） （文化生涯学習課）

■ サウジアラビアの文化を知ろう

　2002年W杯で調布市と交流が始まったサウジアラビ
ア。美しい文化とイスラームの世界を知る講演会です。
■日12月５日㈯午後２時～４時（１時30分開場）　
■所文化会館たづくり８階映像シアター
■演サウジアラビア王国大使館文化部
■定80人（多数抽選）　
■費無料
■申11月24日㈫までに専用フォームから申し込み　
■問文化生涯学習課☎042－481－7139

■ 市民プラザあくろす
指定管理者自主事業
Ⓐクリスマスジェルキャンドル作り
■日12月６日㈰午前10時～11時　
■所市民プラザあくろす３階調理
室
■対小学生以上（小学２年生以下
は要保護者同伴）
■演vivi（ヒーリングアーティス
ト）

■定申し込み順12人　
■費1500円
Ⓑフラワーセラピー　
　生花でつくる～Xmasスワッグ～
■日12月12日㈯　
■時午前10時～11時30分、
　午後１時～２時30分　
■所市民プラザあくろす３階研修
室３
■対18歳以上
■演石川直美（フラワーセラピー
花想）
■定各回申し込み順10人　
■費2800円
■持はさみ、エプロン、持ち帰り
袋（作品サイズは約幅15cm×長さ30cm）
ⒶⒷ共に
■申11月６日㈮午前９時～12月Ⓐ５日㈯Ⓑ11日㈮に専用
フォームから申し込み、または直接・電話で市民プラ
ザあくろす指定管理者☎042－443－1211
 （多様性社会・男女共同参画推進課）

■ 脳卒中予防講座【予防実践編】
脳卒中の予防～栄養管理、薬、運動、基礎知
識など、今からできる予防法～
■日12月７日㈪午後１時30分～３時　
■所武蔵野赤十字病院「むさしの講堂」
　（武蔵野市境南町１－26－１）
■演看護師、管理栄養士、理学療法士
■定当日先着200人　
■費無料　
■他詳細は武蔵野赤十字病院■HP参照
■問武蔵野赤十字病院医療連携課
　☎0422－32－3111 （健康推進課）

■ 地域デビューイベント
「ビギナーのためのクッキング」
■日①12月12日㈯②13日㈰　
■時午前10時30分～午後３時（受付10時15分～）
■所文化会館たづくり10階調理室
■対市内在住・在勤の50歳以上の料理初心者
■内①和風メニュー②洋風メニュー
■定各日10人（多数抽選。両日参加も可。初参加優先）
■費各日1000円（当日持参）
■持エプロン、三角巾、布巾２枚、手拭きタオル、マスク
■他詳細は市■HP参照
■申■問12月１日㈫午後５時までに専用フォームから申し
込み、またはＥメールで参加者の氏名・年齢・希望日
・生年月日・連絡先を生涯学習情報コーナー
☎042－441－6155■Ｅ johokona@city.chofu.lg.jp
 （文化生涯学習課）

■ ドキュメンタリー映画上映と講演会

　外国につながる子どもたちが、日本と出身国を往来
するなかで直面する母語の問題について、理解を深め
るために映画上映と講演会を開催します。
■日12月13日㈰午後１時30分～（１時開場）　
■所文化会館たづくり８階映像シアター
■演田中雅子（上智大学教授）
■定100人　
■費無料
■申12月４日㈮までに国際交流センター■HPの
専用フォームから申し込み　
■問調布市国際交流センター☎042－441－6195
 （文化生涯学習課）

■ アレルギー講演会「増えてるってホント！?
子どものナッツアレルギー」
■日12月19日㈯午前10時～11時30分　
■所オンライン（Zoom）
■対市内在住・在勤・在学の方　
■演佐藤さくら（相模原病院臨床研究センターアレルギ
ー性疾患研究部部長）　
■定申し込み順100人　
■申11月５日㈭午前９時から市■HPの専用フォ
ームから申し込み
■他詳細は市■HP参照　
■問子ども家庭センター☎042－441－6081

■ JAマインズの畑に行こう！
旬のねぎ収穫体験 ㏌ 調布市
■期12月20日㈰～令和９年１月17日㈰の火・木・金・日
曜日　
■時午前10時～午後３時
■所西つつじケ丘農園（西つつじケ丘３－３）
■対都民　
■定募集区画：50区画
■費１区画3200円（約８kg）
■申11月13日㈮までにJAマインズ■HPまたは
専用フォームから申し込み
■問JAマインズ本店地域振興部購買販売課
☎042－334－6071 （農政課）

　富士見保育園では、ハロウィンに向けて子どもたちが当
日に着る衣装をつくりました。「水木マンガの生まれた街　
調布」ならではの、ゲゲゲの鬼太郎に登場するキャラクタ
ーをモチーフにした衣装づくりに子どもたちは夢中でした。
完成した衣装を身に着けて迎えたハロウィンの日は、子ど
もたちの思い出になりました。 （広報課）

保育園ひときれ

武蔵野赤十
字病院HP

専用フォー
ム・市HP

国際交流
センターHP

市HP

専用
フォーム

詳しくは
QRコードから！

専用フォーム

専用
フォーム

ハロ
ウィン

衣装
づくりに挑戦！

小さな手でつくる、大きなワクワク
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市報の配布を
中止したい方はこちら

配布が必要ない場合は、左のQRコードから連絡または
市報ちょうふ配布コールセンター（配布受託業者㈱小平広告）☎042－300－3131へ

市報ちょうふは、
市■HPでもご覧いただけます

■ 第２回
仙川ひとはこ本市
　ひとはこの箱を「小さなお店」に見立て、個性豊か
な店主たちが集まって販売する、本のお祭りです。
■日11月21日㈯午前11時～午後４時30分
■所ぴぽっと仙川（仙川町１－48－１）
　 センイチブックス（仙川町１－19－24リヴェール仙
川202）　

■内古書や自作本などを持ち寄り、販売する本のフリー
マーケット。センイチ棚主によるしおり作りのワーク
ショップや御書印企画もあり
■問センイチブックス■Ｅ info22@senichibooks.com
 （産業振興課）

●11月の休館日
中央図書館／11月16日㈪・17日㈫
分館／11月９日㈪・16日㈪・17日㈫・24日㈫・30日㈪
◎神代分館の空調設備改修工事に伴う臨時休館
　休館中はブックポストも使えません。神代分館を予
約受取館に指定している方は、受取館の変更ができま
す。また、休館中は毎週土・日曜日と祝日の正午～午
後４時に北部公民館で臨時窓口を開設し、予約資料の
貸出しと返却資料の受取りを行います。
■期令和９年１月12日㈫～３月４日㈭（予定）
■問神代分館☎042－485－0054
●図書館利用者懇談会「カードゲームではじめる終活
～未来の自分や大切な人のための準備を図書館で～」
■日①11月21日㈯②26日㈭※各日同内容
■時午後２時～４時
■所①文化会館たづくり10階1002学習室
　②市民プラザあくろす研修室２
■定申し込み順①20人②10人
■申①11月14日㈯②19日㈭までに市内各図書館窓口また
は図書館■HPから申し込み

共 催 事 業
A公開読書会　染地読書会
　市内各地で毎月活動している読書会の中から今回は
「染地読書会」を公開します。
■日12月３日㈭午後１時30分～４時
■所文化会館たづくり３階304会議室
■内「やさしい猫」中島京子
■定申し込み順５人
B12月の読書会
　一冊の本を読み、気軽に感想を語り合う会です。
■日12月５日㈯午前10時～正午　
■所文化会館たづくり６階601会議室
■内「或る「小倉日記」伝」松本清張

■定申し込み順15人
AB共に
■費無料
■申直接または電話で図書館読書推進室、アカデミー愛
とぴあ（文化会館たづくり10階）☎042－441－6328（午
前９時～午後４時）

●秋の特別展「画家・河野通
みち

勢
せい

　生涯と代表作」
■期12月６日㈰まで

●閲覧室休室
■日11月５日㈭・12日㈭・19日㈭
●展覧会深掘り講座「河野通勢、描画の追求」
　河野が創作の参考にした江戸時代の和本や作品の下
絵を紹介しながら、画業にかけた思いや努力を紐解き
ます。
■日12月５日㈯午後１時30分～３時
■演福島さとみ（当財団学芸員）
■定15人（多数抽選）
■費無料（入場料のみ）
■申11月21日㈯午後５時までに実篤記念館■HPの専用フォ
ームから申し込み、または電話で実篤記念館
●2027年版実篤カレンダー　販売中
　カレンダーとしてだけでなく、画集のように７枚の
絵を楽しめる壁掛けタイプです。製造元での制作終了
により今回が最後の販売です。

■費1150円　
■他販売場所などは、実篤記念館へ問い合わせ

●常設展示「調布の歴史」
●ギャラリー展「まちの『たからもの』大
集合！～集まる・出会う・明日へつなぐ～」
■期11月23日㈷まで

●企画展「あの頃の調布駅前～風景散歩～」
■期11月７日㈯～12月６日㈰
◎展示解説
■日11月14日㈯午前10時～、12月５日㈯午後２時～
※各日同内容。30分程度
■申当日直接会場へ

●令和８年度調布市公民館運営審議会研修会
　「若年層、高齢者が
　　　　　　公民館に足を運んでいただくためには」
■日11月17日㈫午後３時15分～４時45分　
■演佐藤貴大（文部科学省総合教育政策局　安全教育推
進室長）
■定申し込み順10人
■申11月７日㈯午前９時から受け付け
■他開始時間は審議会終了後を予定

郷土博物館
HP

仙川保育園の餅つき大会（昭和45年頃）

調布駅北口（昭和57年頃）

河野通勢「娘時代」
1935～36年　油彩

実篤記念館
HP

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　■Ｆ03－3305－3456

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料

開館時間／午前９時～午後４時　入場料／無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

郷土博物館
〒182－0026　小島町３－26－２

☎042－481－7656　■Ｆ042－481－7655

武者小路実篤記念館
〒182－0003　若葉町１－８－30　専用　あり
☎03－3326－0648　■Ｆ03－3326－1330

■HP

開館時間／午前９時～午後５時
入場料／大人200円、小・中学生100円、市内在住の65歳以上無料

休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

図書館
中央図書館　〒182－0026　小島町２－33－１
　　　　　　文化会館たづくり１・４・５・６階　
　専用　あり　☎042－441－6181　■Ｆ042－441－6183■HP
開館時間／中央図書館：午前９時～午後８時30分
　　　　　　　　　（視聴覚資料室は５時まで）
　　　　　分　館：午前９時～午後５時
　　　　　　　　　（４～９月の水・金曜日は６時まで）

センイチ
ブックスHP
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●市政へのご意見やアイデアをお寄せください ■Ｅsoudan2@city.chofu.lg.jp■Ｆ042－441－1199　　　（市民相談課）
●QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

●国際理解講座
　「〈社会の分断〉とアメリカの現在」（全３回）
■日・■内① 12月３日㈭・中間選挙に見る「トランプ2.0」

のアメリカ
　　　②10日㈭・映画に見るヒーロー像の変容
　　　③17日㈭・21世紀は「戦争の世紀」？
■時午後２時～４時　
■演生
いく

井
い

英
えい

考
こう

（立教大学アメリカ研究所員）　
■定申し込み順28人
■申11月７日㈯午前９時から受け付け
●家庭教育講座
　「親子で作る　星形のクリスマス★キャンドル」
　短くなったロウソクを再
利用して、クリスマスツリ
ーのキャンドルを作ります。
■日12月５日㈯
■時午前10時～正午、
　午後２時～４時
　※各回同内容
■演堀川えりこ（キャンドル
作家）
■定各回10組（多数抽選。市
民優先）　
■費１人500円（材料費。人数
分を当日持参）　
■持エプロン（または汚れても良い服装）、
持ち帰り用の袋
■申11月５日㈭午前９時～13日㈮午後９時に
専用フォームから申し込み

●サークル体験「こころとからだの楽唱会」
楽しく歌って元気に～歌声で健康づくり～
■日11月14日㈯・21日㈯
■時午前10時～11時30分
■対おおむね65歳以上

●市民の暮らし講座　地域連携事業
「独りで抱えこまないための介護基礎講座　かろやか
『ひとり介護』～介護は突然やって来る！～（全２回）」
■日①12月２日㈬②16日㈬　
■時午後２時～４時
■対一般（市民優先）※ひとり介護の方だけでなく、介
護をする方・興味のある方はどなたでも参加可
■演柴　元之・土　絹代（調布市地域包括支援センター
至誠しばさき）、柴垣涼子（調布市社会福祉協議会）、
下村千亜紀（調布ゆうあい福祉公社）
■定申し込み順30人
■申11月12日㈭午前９時から受け付け
●文化教室「身近なものでできる！楽しいマジック教
室～パーティで披露しよう！～（全２回）」
　２回の教室で８種類のマジックを学びます。
■日①12月６日㈰②13日㈰
■時午前10時～正午
■対小学生以上（小学１～
３年生は要保護者同伴。
市民優先）
■演髙木光子、任海ユリ、
和泉秀世（調布マジック
クラブ）
■定16人（多数抽選）
■費700円（材料費。初回持参）
■持はさみ、のり、ぞうきん、筆記用具
■申往復はがきまたはＥメール（■Ｅhokubuk@city.chofu.
lg.jp）に、住所、氏名（ふりがな）、学生は学年、小
学１～３年生は同伴する保護者の氏名、電話番号を明
記し、11月24日㈫（必着）までにマジック教室係
■他小学１～３年生の保護者は人数に含まない

■演手塚直子（高齢者施設　音楽・体操指導者）
■定各回申し込み順10人※参加はどちらか１回のみ
■申11月６日㈮午前９時から受け付け
●成人学級「ウエストガーデンきらら」
　公開講座「モミの香りのクリスマスリース」
　フレッシュなモミで作る、
本格的なリースです（直径30
cm程度）。
■日12月２日㈬午前10時～正午
■演小林あずさ（フラワーデザ
イン講師）
■定10人（多数抽選）
■費3500円（材料費。当日持参）
■持ハサミ、手拭きタオル、持ち帰り用の袋
■申11月13日㈮午後５時までに、電話または
専用フォームから申し込み
●子ども体験教室「冬の親子そば打ち体験」
■日12月５日㈯午前９時30分～午後１時
■対小学３～６年生と保護者（２人１組）
■演深大寺そば打ち倶楽部
■定12組24人（多数抽選。初めての方優先）
■費１組2000円（材料費。当日持参）
■持エプロン、バンダナ、手拭きタオル、マ
スク
■申11月13日㈮午後５時までに、電話または
専用フォームから申し込み
●歴史散歩「西光寺と上石原の史跡・文化財巡り」
　西光寺で、「令和の大改修工事」を終えたばかりの
仁王門や観音三十三身像など市指定文化財を見学した
後、上石原若宮八幡神社など上石原地区の史跡や文化
財を歩いて巡ります。
■日12月５日㈯午後２時～４時30分※荒天中止
集合時間・集合場所／午後１時45分・西調布駅北口ロ
ータリ―
■対２km程度歩ける方
■演西光寺住職ほか
■定申し込み順20人
■申11月６日㈮午前10時から受け付け

本欄は市民同士の交流を目的としています。掲載内容の確認や入会申込などは、直接問い合わせ先へ連絡してください。掲載を希望
する方は、掲載基準を確認の上お申し込みください。掲載基準を満たさない場合や申し込みが多い場合、掲載できないことがありま
す。掲載内容の責任は主催者が負います。 （広報課）市民の広場

山）■費無料■問阿部☎090－3107－9689※Ｅメール：boshu.
cf3@gmail.com。ご家族でどうぞ。入隊説明会あり
■大家好（皆様、こんにちは）中国語初級学習会■日11月22
日㈰午前10時30分～正午■所文化会館たづくり３階■費無料■問
王（華語の友）☎090－6487－5278※中国語文法、日常会
話を学ぶ

■俳句講座波郷俳句の神髄を探る■日11月22日㈰午後１時30
分～３時■所文化会館たづくり８階■費500円（資料代）■問吉
永☎080－4674－8655※講師：鈴木しげを
■調布フィルハーモニー管弦楽団定期演奏会■日11月22日㈰
午後２時～（１時30分開場）■所グリーンホール大ホール■費
1000円（施設等使用料）■問久保☎090－7224－5808

催　　し

会
員
募
集

サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
古文書学習会 原則第３月曜日午前10時～正午 文化会館たづくり ナシ 月500円 鈴木☎090-9388-0176 現在「天保・雑記」を自主研究。次に「亜南国

漂流記」を予定。一緒に楽しみましょう！！

ニコニコヨーガサークル 木曜日午前10時～ 文化会館たづくり 1000円 月2000円 斉藤☎042-488-7489 楽しく健康に！！
マイMYクラブ 原則第１・３木曜日※時間は行程により異なる 関東一円、甲信越など近郊の山 ナシ 年3000円 松浦☎042-499-0120 行動時間５～６時間
健康太極拳はなみずき会 月３回水曜日午前10時30分～正午 せんがわ劇場３階ふれあいの家 1000円 月1500円 堀☎03-6311-2584 見学、体験あり

■第50回あすなろ絵画展■日11月18日㈬～22日㈰午前10時～
午後４時（初日午後１時から、最終日３時まで）■所文化会
館たづくり２階■費無料■問太田☎090－7841－9207
■もしもに役立つアウトドア体験　ボーイスカウト調布第
３団■日11月22日㈰午前９時～正午■所深大寺自然広場（かに

専用
フォーム

専用
フォーム

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６

☎042－484－2531　■Ｆ042－484－3704

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18

☎042－488－2698　■Ｆ042－488－2787

市HP

専用
フォーム
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　市内農家の方々が丹精込めて育てた農産物の展
示品評会や、新鮮で安全・安心な農産物の即売な
どを行います。市内農家の方と触れあい、交流を
深められる機会でもありますので、多くの皆さん
のご来場をお待ちしています。

調 布 の 農 業

　都心に程近い距離にある調布市
ですが、野菜だけでなく、果樹や
花きなど幅広い種類の農作物がほ
ぼ１年を通して栽培されています。
収穫したばかりの新鮮な農産物は、
主に市内の販売所へ出荷するほか、
畑のそばにある直売所で販売して
います。また、多くの農家では、
化学肥料や農薬の使用を極力控え、
有機質肥料などを使用する環境に
配慮した栽培で、安全・安心な農
作物を生産しています。

※ 当日、特設ブースにて「DV防止」や「児童虐待防止」などの啓発に向けたポスター掲示やパンフレット
などを配布するほか、「パープルリボン・プロジェクトinちょうふ」をテーマとした塗り絵をしてオリジ
ナル缶バッジを作ります

直売所の
マップは
こちら！

■問農政課☎042－481－7182

行 事 予 定 ※各販売テントの品物が売り切れた場合は順次終了※各販売テントの品物が売り切れた場合は順次終了
行事名 21日㈯ 22日㈰

農産物展示品評・即売会 展示：午前10時～正午　
即売：午後１時～

宝船制作展示・宝分け即売 展示：午前10時～ 展示：午前10時～　
宝分け：午後２時30分～

即売会（野菜・果樹・花き）

午前10時～木島平村農産物即売

野菜の名前あてクイズ

農業なんでも相談 午前10時～午後２時

野菜袋詰め即売 午前10時～

ふかしジャガイモ・豚汁・
焼きそば・わたあめの販売 午前10時～

農の生け花展示

午前10時～食育パネル展示

市政情報発信パネルの展示、
缶バッジ作成（※）

舞踊大会（グリーンホール） 午前10時30分～

祭ばやし 午前10時～

野菜の
参加賞あり

出品された
農産物の即売あり

■時午前10時～午後３時
■所調布駅前広場※荒天中止
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第48回　調布市

11月21日土・22日日

農農業業ままつつりり
今年も開催！

　暖秋から立冬を迎えようとしていますが、この夏から秋にかけての天候には、
本当に振り回されました。就任後の地域の盆踊り、祭礼行事、イベントでは、
行く先々で雨に見舞われました。なによりも多くの市民の皆様が楽しみにされ
ていた調布花火が、中止のやむなきに至ったことは残念でなりません。長雨に
よる河川の増水という事情とはいえ、ぎりぎりまで開催に向けてご努力された
関係者の皆様の気持ちを考えますと、その悔しさは察するに余りあります。次
回の開催に向けて、しっかりと力を蓄えてまいります。
　また、東京では37日連続降雨という、気象庁の統計における過去最長記録
を更新しました。10月となり一段落したものの、長雨や日照不足によって引
き起こされた野菜の価格高騰は、私たちの暮らしや地域の経済にも様々な影響

をもたらしています。野菜という必需食品が高騰することで、消費者の生活防
衛意識が高まり、衣服や娯楽などへの支出を抑えるなど、全体の消費マインド
が冷え込むことも懸念されます。天候の安定と五穀豊穣を祈るばかりです。
　一方、野川や仙川では、今年3回の氾濫危険警報（レベル4）が発表されま
した。最近頻発するゲリラ豪雨、そして激甚化する自然災害や震災への備えに
は、市としても万全の対策を講じてまいります。また、これは近隣自治体との
広域連携はもとより、東京都や国との迅速かつ強固な連携体制が不可欠です。
　市民の皆様が安全に、そして安心して暮らせる「災害に強いまち調布」の実
現へ向けて、全力で邁進してまいります。

一期一会一期一会～あすの調布へ～～あすの調布へ～

市報ちょうふへの感想・要望をぜひお寄せください。
回答は右の専用フォームから▶

市報ちょうふ
読者アンケート
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