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●市政へのご意見やアイデアをお寄せください ■Ｅsoudan2@city.chofu.lg.jp■Ｆ042－441－1199　　　（市民相談課）
●QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

●国際理解講座
　「〈社会の分断〉とアメリカの現在」（全３回）
■日・■内① 12月３日㈭・中間選挙に見る「トランプ2.0」

のアメリカ
　　　②10日㈭・映画に見るヒーロー像の変容
　　　③17日㈭・21世紀は「戦争の世紀」？
■時午後２時～４時　
■演生
いく

井
い

英
えい

考
こう

（立教大学アメリカ研究所員）　
■定申し込み順28人
■申11月７日㈯午前９時から受け付け
●家庭教育講座
　「親子で作る　星形のクリスマス★キャンドル」
　短くなったロウソクを再
利用して、クリスマスツリ
ーのキャンドルを作ります。
■日12月５日㈯
■時午前10時～正午、
　午後２時～４時
　※各回同内容
■演堀川えりこ（キャンドル
作家）
■定各回10組（多数抽選。市
民優先）　
■費１人500円（材料費。人数
分を当日持参）　
■持エプロン（または汚れても良い服装）、
持ち帰り用の袋
■申11月５日㈭午前９時～13日㈮午後９時に
専用フォームから申し込み

●サークル体験「こころとからだの楽唱会」
楽しく歌って元気に～歌声で健康づくり～
■日11月14日㈯・21日㈯
■時午前10時～11時30分
■対おおむね65歳以上

●市民の暮らし講座　地域連携事業
「独りで抱えこまないための介護基礎講座　かろやか
『ひとり介護』～介護は突然やって来る！～（全２回）」
■日①12月２日㈬②16日㈬　
■時午後２時～４時
■対一般（市民優先）※ひとり介護の方だけでなく、介
護をする方・興味のある方はどなたでも参加可
■演柴　元之・土　絹代（調布市地域包括支援センター
至誠しばさき）、柴垣涼子（調布市社会福祉協議会）、
下村千亜紀（調布ゆうあい福祉公社）
■定申し込み順30人
■申11月12日㈭午前９時から受け付け
●文化教室「身近なものでできる！楽しいマジック教
室～パーティで披露しよう！～（全２回）」
　２回の教室で８種類のマジックを学びます。
■日①12月６日㈰②13日㈰
■時午前10時～正午
■対小学生以上（小学１～
３年生は要保護者同伴。
市民優先）
■演髙木光子、任海ユリ、
和泉秀世（調布マジック
クラブ）
■定16人（多数抽選）
■費700円（材料費。初回持参）
■持はさみ、のり、ぞうきん、筆記用具
■申往復はがきまたはＥメール（■Ｅhokubuk@city.chofu.
lg.jp）に、住所、氏名（ふりがな）、学生は学年、小
学１～３年生は同伴する保護者の氏名、電話番号を明
記し、11月24日㈫（必着）までにマジック教室係
■他小学１～３年生の保護者は人数に含まない

■演手塚直子（高齢者施設　音楽・体操指導者）
■定各回申し込み順10人※参加はどちらか１回のみ
■申11月６日㈮午前９時から受け付け
●成人学級「ウエストガーデンきらら」
　公開講座「モミの香りのクリスマスリース」
　フレッシュなモミで作る、
本格的なリースです（直径30
cm程度）。
■日12月２日㈬午前10時～正午
■演小林あずさ（フラワーデザ
イン講師）
■定10人（多数抽選）
■費3500円（材料費。当日持参）
■持ハサミ、手拭きタオル、持ち帰り用の袋
■申11月13日㈮午後５時までに、電話または
専用フォームから申し込み
●子ども体験教室「冬の親子そば打ち体験」
■日12月５日㈯午前９時30分～午後１時
■対小学３～６年生と保護者（２人１組）
■演深大寺そば打ち倶楽部
■定12組24人（多数抽選。初めての方優先）
■費１組2000円（材料費。当日持参）
■持エプロン、バンダナ、手拭きタオル、マ
スク
■申11月13日㈮午後５時までに、電話または
専用フォームから申し込み
●歴史散歩「西光寺と上石原の史跡・文化財巡り」
　西光寺で、「令和の大改修工事」を終えたばかりの
仁王門や観音三十三身像など市指定文化財を見学した
後、上石原若宮八幡神社など上石原地区の史跡や文化
財を歩いて巡ります。
■日12月５日㈯午後２時～４時30分※荒天中止
集合時間・集合場所／午後１時45分・西調布駅北口ロ
ータリ―
■対２km程度歩ける方
■演西光寺住職ほか
■定申し込み順20人
■申11月６日㈮午前10時から受け付け

本欄は市民同士の交流を目的としています。掲載内容の確認や入会申込などは、直接問い合わせ先へ連絡してください。掲載を希望
する方は、掲載基準を確認の上お申し込みください。掲載基準を満たさない場合や申し込みが多い場合、掲載できないことがありま
す。掲載内容の責任は主催者が負います。 （広報課）市民の広場

山）■費無料■問阿部☎090－3107－9689※Ｅメール：boshu.
cf3@gmail.com。ご家族でどうぞ。入隊説明会あり
■大家好（皆様、こんにちは）中国語初級学習会■日11月22
日㈰午前10時30分～正午■所文化会館たづくり３階■費無料■問
王（華語の友）☎090－6487－5278※中国語文法、日常会
話を学ぶ

■俳句講座波郷俳句の神髄を探る■日11月22日㈰午後１時30
分～３時■所文化会館たづくり８階■費500円（資料代）■問吉
永☎080－4674－8655※講師：鈴木しげを
■調布フィルハーモニー管弦楽団定期演奏会■日11月22日㈰
午後２時～（１時30分開場）■所グリーンホール大ホール■費
1000円（施設等使用料）■問久保☎090－7224－5808
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サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
古文書学習会 原則第３月曜日午前10時～正午 文化会館たづくり ナシ 月500円 鈴木☎090-9388-0176 現在「天保・雑記」を自主研究。次に「亜南国

漂流記」を予定。一緒に楽しみましょう！！

ニコニコヨーガサークル 木曜日午前10時～ 文化会館たづくり 1000円 月2000円 斉藤☎042-488-7489 楽しく健康に！！
マイMYクラブ 原則第１・３木曜日※時間は行程により異なる 関東一円、甲信越など近郊の山 ナシ 年3000円 松浦☎042-499-0120 行動時間５～６時間
健康太極拳はなみずき会 月３回水曜日午前10時30分～正午 せんがわ劇場３階ふれあいの家 1000円 月1500円 堀☎03-6311-2584 見学、体験あり

■第50回あすなろ絵画展■日11月18日㈬～22日㈰午前10時～
午後４時（初日午後１時から、最終日３時まで）■所文化会
館たづくり２階■費無料■問太田☎090－7841－9207
■もしもに役立つアウトドア体験　ボーイスカウト調布第
３団■日11月22日㈰午前９時～正午■所深大寺自然広場（かに
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西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６

☎042－484－2531　■Ｆ042－484－3704

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18

☎042－488－2698　■Ｆ042－488－2787
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