
調布市の食育
食を通じたこころとからだの健康づくり

心心 体体 技技

食べ物を大切にする心を育む

（命，人への感謝）

食事を楽しむ

（マナー，コミュニケーション）

食を選択する力を育む

（栄養バランス，食の安全など情報の選択）

望ましい食習慣の実践

五感・食べる機能を育む

（よく噛んで食べる，窒息・誤嚥の予防）

健康の土台づくり

（生活リズムを整える）
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とは？

　夏休みに小学校４・５年生を対象に行う食育セミナーに参加した人は「調布っ子

食育マイスター」に認定されます。食育セミナーでは大学や民間企業と協力し，幅

広い分野で食の体験学習を行います。また，調布っ子食育マイスターは食の伝道師

として下記のような様々な活動を通して，食育を地域へと広めています。

　市民一人ひとりが食べることへの理解と感謝を深め，望ましい食生活を送る

ことを通して，生涯にわたって健全な心と体を育み，豊かな人生を送ることを

目指しています。

　下のイラストは食育で取り組むべきテーマの「心・体・技」を団子にみたて、

食育を推進する主体（家庭・行政・地域など）を皿で表しています。食育の取

り組みや推進する主体の数を増やし，主体ごとの連携強化を通じて団子と皿を

大きくしていくイメージです。

命をいただく

食べ物と関わった人

に感謝の心を持つ。

『いただきます』

『ごちそうさま』

の意味を知る。

感謝して食べよう バランスよく
食べよう

体を知ろう

食育セミナーでも「心・体・技」の分野ごとに学んでいます。

自分の体の仕組みを知り，

より安全においしく

食べる方法を学ぶ。

食事を楽しむために ,

豊かな味覚を養う。

自分の体に必要なものを

選択する力を身につける。

食体験を増やし，

食に関心を持つ。
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