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□ 小豆　 □ こしあん　 □

□ ささげ　

□ 緑豆　 □ 春雨　 □ もやし　

□ ケツルマメ
（ブラックマッぺ）

□ もやし　

□ いんげん豆　

□ 白・赤
（レッドビーンズ・金時豆）

□ ペースト　 □ ピューレ　

□ 大福豆　

□ うずら豆　

□ 絹さや　

□ 花豆
（花インゲン豆）

□ ソラマメ □ そら豆　 □ 豆板醤　

□ さやえんどう　

□ 赤えんどう豆　

□ 青えんどう豆
（グリーンピース）

□ うぐいす豆　

□ ヒヨコマメ □ ひよこ豆
（エジプト豆）

□ ヒラマメ □ レンズ豆　

□ 豆乳 □ おから　 □ 鬼打ち豆　

□ 打ち豆　 □ きな粉（黄）　 □ 納豆　

□ 油揚げ　 □ 生揚げ　 □ がんもどき　

□ □ 豆腐　 □ 焼豆腐　 □ 高野豆腐　

□ 豆チ醤　 □ 大豆油 □ 乳化剤

□

□ 大豆もやし　

□ 青大豆 □ □ 枝豆

□

□

□

□

名前属

ダイズ

エンドウ

加工品

大豆　

甘納豆（小豆）

うぐいすきな粉　

味噌（赤・白・米・西京）　

ササゲ

インゲンマメ

豆類

市立学校給食では，季節や食材の旬に合わせて，下表のようにさまざまな食材を使用します。食物アレルギーにより，給食をはじめ授業・校外活動など，学校生活での配慮や管理が必要となる場合は，
原則として申請が必要となります。

甲殻
貝類

４種豆
【カゴメ】

ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ
【いなば食品】

白いんげん豆
ひよこ豆（エジプト豆）
赤いんげん豆
いんげん豆

赤いんげん豆(ﾚｯﾄﾞｷﾄﾞﾆｰ)
青えんどう豆(ﾏﾛｰﾌｧｯﾄﾋﾟｰｽ)
ひよこ豆(ｶﾞﾙﾊﾞﾝｿﾞ)

参考

果物類

品名 原材料

フルーツ（りんごピューレ・レモン・
レーズン），糖類（水飴，砂糖），
香辛料（大豆由来含む），酸味料
（クエン酸・酢酸），食塩，カラメル
色素，香料

チャツネ

参考

分類（目） 加工品類

□ カツオ 削り節・おかか・粉かつお

□ サバ 鯖文化干・削り節

□ アジ
マアジ・シマアジ・ムロアジ，小アジ，
トロアジ，豆アジ，

すり身・フィレ

□ タチウオ 太刀魚

□ ブリ ハマチ・サワラ・イナダ

□ サワラ

□ マグロ
ツナ缶・水煮レトルト・ツナレトルト
フレーク・ツナチャンク

□ スズキ

□ タイ 真鯛

□ メダイ 目鯛

□ ムツ クロムツ

□ ハタハタ

□ キス

□ ギンダラ 銀ダラ すり身・でんぶ

□ ホッケ キタノホッケ・シマホッケ 一夜干し

□ メバル

□ アカウオ アコウダイ・アラスカメヌケ・赤魚 粕漬け

□ タラ マタラ・スケトウダラ
すり身・でんぶ・タラコ・辛子明太
子（大半がスケトウダラの卵）

□ ホキ

□ メルルーサ

□ イワシ マイワシ・カタクチイワシ
田作り・煮干し・缶詰・すり身・いり
こ

□ じゃこ・しらす 白い雑魚の総称（大半がイワシ類）
ちるめんじゃこ・しらす干し・味付け
小魚※タコ・イカ・エビ・カニの幼生
なども混入

□ キビナゴ

□ ウナギ 蒲焼

□ アナゴ 白焼・煮あなご

□ カレイ アブラカレイ，カラスガレイ

□ オヒョウ

□ シシャモ キュウリウオ，カラフトシシャモ

□ ワカサギ

□ マス サクラマス

□ サケ シロサケ・ベニザケ・秋鮭 スモークサーモン・鮭フレーク

□ トビウオ すり身

□ サンマ

アカマンボウ目 □ アカマンボウ 赤マンボウ

キンメダイ目 □ キンメダイ 金目鯛 粕漬け

ニギス目 □ ニギス

ネズミザメ目 □ サメ モウカザメ，メズミザメ

ヒメ目 □ メヒカリ アオメエソ，マルアオメエソ

カレイ目

キュウリウオ目

サケ目

ダツ目

種類
（流通魚種，通称，商品名等）

スズキ目

かさご目

タラ目

ニシン目

ウナギ目

魚類
魚卵

参考

□

□

□

□

□

□

□

種類

栗

かぼちゃの種

ココア

ぎんなん

オリーブ（オリーブ油）

ゴマ　（黒ごま・白ごま・すりごま・炒りごま・
　　　　　　練ごま・ごま油）

ココナッツ　（ミルク・パウダー・ナタデココ）

種実
木の実類

種類

カニ

エビ

あさり

ホタテ

たこ

イカ

加工品類

剥き身・レトルト・冷凍カニフレーク

剥きエビ・干しエビ・桜エビ・桜エビ煮干・えびすり身
干しエビｼｬｰﾐｰ寿司エビ・釜揚エビ

佃煮・缶詰・水煮・剥き身

貝柱・干し貝柱

するめイカ・割きイカ・イカ燻製・イカリング・イカあられ・イカすり

身・つぼぬきイカ

品名 原材料
シーフード
ミックス

えび・いか
あさり


