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調布市 アレルギー講習会

小児の食物アレルギーと
アナフィラキシーへの対応

調布・狛江における取り組み



こんな子がいます



多様な食物アレルギー

Aちゃん 3歳

赤ちゃんの時、ヨーグルトで全身ジンマシン。

牛乳アレルギーといわれてきた。

でも最近は、クッキー数個程度なら大丈夫。

ヤクルトも半分くらい飲めました。



こんな子もいます



多様な食物アレルギー

Bちゃん 3歳

赤ちゃんの時から牛乳アレルギー。

数日前からカゼ気味、前日は軽いぜん息発作。

朝食時、チーズを誤食→10分後より皮膚の

かゆみとセキが現れた。

母の車で、病院へ向かったが･･･



食物アレルギー

病像・重症度は多様です

最も注意すべきはアナフィラキシー



１．アナフィラキシーで重篤となる方の数（/年）は？

２．大人と子ども、どちらが多い？

３．大人の原因で多いのは？

４．子どもの原因で多いのは？



アナフィラキシーの前に

食物アレルギーの

お話しから始めましょう



食物アレルギー

１．頻度・経過



食物アレルギーの話

食物アレルギーの頻度はどの位？

乳児期

3歳

6歳以上

10％

2％
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食物アレルギーの年齢分布

3歳までに
およそ1/5

6歳までに
およそ1/10 軽くない症例が

残っています

小～中学校



食物アレルギー
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