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年に１回は自己チェックすることをお勧めします。 
「もの忘れ」が気になりだしたら，地域包括支援センタ
ーや医療機関に相談してみましょう。 
あなたに必要な対策を一緒に考えます。 https://www.city.chofu.tokyo.jp 「包括」検索 

自分でできる 
認知症の気づきチェックリスト 

https://www.city.chofu.tokyo.jp/

