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住所：調布市東つつじケ丘１－５－２
電話：０３ー５３１５ー５４００
担当地域：滝坂小学校・緑ケ丘小学校圏域

（詳細は調布市HPをご覧ください）

調布市地域包括支援センターつつじケ丘

地域包括支援センターは高齢者やそのご家族の総合相談窓口です。

「地域でできる運動
や趣味の活動はない
かな」

「親が転倒して入院した。
介護保険ってどう手続き
するの？」

「自宅での介護に
疲れてしまった…。」

「一人暮らしで今後動け
なくなった時が不安。」

など、様々なご相談をお受けしております。電話、自宅への訪
問、来所、などご希望に合わせた相談方法をお選び頂けます。

麻生 欣吾
センター長

（主任介護支援
専門員）

村上 輝明
（社会福祉士）

山崎 悠里
（看護師）

事務の大島です。
頼れる相談員を
ご紹介します！

石黒 聡
（社会福祉士）

職員紹介

石本 高寿
（社会福祉士）



□ポストに新聞や郵便物が
たまっている

□ATMで「暗証番号がわから
なくなった」と困っている

□荷物を届けた際、家の中が
とても散らかっている

調布市で行っている
「調布市見守りネットワーク事業（みまもっと）」では、
“ゆるやかな見守り”をモットーに困っている方の早期発見
早期介入に努めています。
みなさんの近くで暮らす高齢者の様子が「気になる」「大丈夫かな」「心配だな」
と感じたことはありませんか。例えば

頂いた情報を元に、現状を把握し、医療や福祉サービスにつなげる等様々な支援を
していきます。ご連絡は匿名でも構いません。
困っている方に早期に気づき、関われるようご協力をお願いいたします。

～介護のことなど地域包括支援センターにお気軽にお問合せ下さい～
【例えば】
一人暮らしに不安があり、地域とつながりたい。
入院したけど退院後の生活が不安。
介護保険について知りたい、申請はどうしたらいい？
施設について知りたい。
自宅での介護に疲れてしまった。

必要に応じて介護保険
でレンタル出来ます

困っている高齢者がいたら
地域包括支援センターまでご相談下さい

１０の筋力トレーニング
活動開始！

新たな
場所で

調布市が推し進めている、１０の筋力トレーニング略して
“１０筋”。
管轄内では、【緑ケ丘地域福祉センター】、【仙川POSTO】
にて定期的に開催しています。どの会場も、皆さん楽しく活動
されています。一方、１０筋の普及と参加希望者の増加に伴い
新たな会場探しが喫緊の課題でした。

そんな状況の中、三菱UFJ銀行仙川支店さまのご厚意により
銀行の一室を使わせて頂けることになりました。
“１０筋”はご自身のペースでできる体操ですので、初めての
方も安心してご参加頂けます。この機会に、新たな会場で運動
を始めてみませんか？

☆体験会を予定しています☆

4/15（水）、4/28（火）、5/13日（水）
各回とも10時～11時
ご興味のある方はぜひお問合せください

お問合せ先：地域包括支援センターつつじケ丘
０３－５３１５－５４００

会場：三菱UFJ銀行仙川支店２階会議室
（仙川駅改札を出てまっすぐ約２分）

日時：第二・第四水曜日、１０時～１１時

定員：１０名程度 参加料：無料 仙川POSTOの様子

参考：

※エレベーターの使用ができませんので、階段を登れる方が対象となります。

※銀行への問い合わせは、お控え下さい。
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