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◆ 地域包括支援センターゆうあい（国領）

調布市国領町３－８－１５

都営くすのきアパート５－１０９

０４２－４８１－４９７３

◆ ゆうあいサブセンター（八雲台）

調布市八雲台１－２２－１

八雲台クリーンハイム１階

０４２－４８４－８０１１

こんにちは！私たちは地域包括支援センターゆうあいです。

地域包括支援センターは地域の高齢者とご家族のための総合相談窓口です。

たとえば･･･「介護保険って？ どうすれば利用できるの？」「市の高齢者サービスはどんなものが

あるの？」など、主任介護支援専門員、保健師、社会福祉士の専門職がお受けしています。

疑問・質問をお気軽にお寄せください。出前講座も行っています。

権利擁護担当

松本朋子（まつもとともこ）

介護予防担当

松島

主任ケアマネジャー

内園

ケアマネジャー支援担当

松本由満

（まつもとよしみつ）

認知症地域

支援推進員

完山（さだやま）

みまもっとん

調布市見守りネットワークキャラクター

予防プランナー

清水

みまもっと便り

【担当地区】

国領１丁目～５丁目、国領８丁目１～４番地、八雲台

佐須３丁目 １～２４、４２番地、布田２～３丁目、

調布ヶ丘２丁目、３丁目５～２２、２６、２７番地

権利擁護担当

黒岩

みまもりネットワーク担当

島村



【 ❤  知っていますか？「主任ケアマネジャー」 】

　　　

介護保険制度について

★ ライフタウン国領 出前講座の様子 ★ 木よう会（10の筋力トレーニング 自主サークル）

ちょい足し出前講座の様子

こんにちは！主任介護支援専門員の内園です。

①地域包括支援センターの主任介護支援専門員は、地域のケアマネジャーへの支援・育成のための

事業を実施しております。

②地域のケアマネジャーが仕事をしやすい環境でお仕事ができるよう、ネットワークづくりを実施

しております。

最近、行った行事等については以下の通りです。

〇ケアマネジャー向けの勉強会

令和6年6月27日「障がいに合わせたコミュニケーション」

〇介護保険の制度についての周知とケアマネジャーの役割などを理解いただけるよう、地域（市

民）へ行った出前講座 ※写真にて記載あり

令和6年7月23日「介護保険制度」＠ライフタウン国領

令和6年9月5日「介護保険制度」＠木よう会

〇その他

地域のケアマネジャーが日ごろの支援で抱える困難ケースを事例検討会や面談の場面で、相談、

アドバイス行うなど。多様な社会資源と繋がりができるよう、地域ケア会議・Aゾーン会議等にお声

掛けしてつながりを持てる機会を提供しています。

【研修の感想 】多くの質問が出て、意見交換できました。

★ 新時代の形を見せてもらいました。調布にもっと増える

と良いです。

★「カンタキ」を初めて知り、大層心強く思います。

★独居高齢者が増えていく中、どのように最期を迎え

たいかを考えておかなければならないと思いました。

★ 9月27日 広報協力員研修

地域密着型サービス看護小規模多機能型居宅介護

「にじいろハート」を見学し、学びを深めました。

「にじいろハート」屋上にて


