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段取りが立てられない
計画できない
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失語・失行・失認

記憶障害

 

 

２認知症の進行と主な症状  
  

  

 

� 「認知症」の症状は，脳の細胞が障害されることで，共通しておこる能力の低
下（中核症状）と，周囲との関わり合いの中で人によっておこる行動・心理症状
（周辺症状・����）があります。�
� 中核症状は，認知症に見られる主な能力低下であり，記憶力の障害（とくに
新しいことが覚えられない），見当識の障害（いつ，どこ等がわからなくなる），
理解・判断力の低下，実行力の低下などです。�
� 周辺症状（����）は，徘徊・幻覚・妄想・暴力・うつ・不安・焦燥と呼ばれ
るような症状で，その人の性格や周りの環境や接し方などによってもおこるものであ
り，必ず出る症状ではありません。�
� ひとくちに「認知症」と言っても，アルツハイマー型認知症だけでなく，レビー小体
型認知症，前頭側頭型認知症，血管性認知症などさまざまな病気のタイプが
あり，それぞれ症状も進行のしかたも異なります。また，同じ病気でも一人ひとりの
症状の出かたは異なります。�
� 共通していることは，認知症は少しずつ進み，それにより症状が変化していくこと
です。�
� �
  
��
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認知症の中核症状と周辺症状 (BPSD)  

中核症状 � 認知症患者に共通して認められる症状≒能力低下 �
周辺症状������� 個別性が高く出たり出なかったりする症状≒問題行動 �
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認知症の進行と主な症状の例�

もの忘れかな？（���※）�

本人の様子（の例）�
〇もの忘れが多いが自立して生活できる�
〇最近の出来事を忘れやすい�
〇昔から知っている物の名前がでてきにくくなり，「あれ」「あの」が増えてくる�
〇積極的に出かけなくなる�
〇約束を忘れることがある�
 

家族の心がまえ�
〇趣味や散歩などの運動を続けるように働きかける�
〇認知症サポーター養成講座を受講し，認知症について理解を深める�
〇かかりつけ医などに，気になる様子を相談しましょう�
�

～調布市 �� 掲載・介護者体験記より～� � � �
�
�

（※）「���」（軽度認知障害）とは，健常者と認知症の方の中間の段階に当たる症状で，加齢による単な
るもの忘れと違い，年齢に沿わない強いもの忘れがある状態です。�

同じことを話し，尋ねること
が多くなった。�

�

夕食のメニューを話しあって決めた
直後，「それで，夕食は何にするん
だっけ」と尋ねる。�
�

この頃の本人の様子は．．． 

出来事�
�
�

ゴミ出しの曜日が分からなくなった。�
 

服装の季節感がなくなった。�

�
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軽� 度�
本人の様子（の例）�

○買い物や事務，金銭管理等にミスが見られるが，日常生活はほぼ自立している�
〇探し物が多くなる�
〇「物を盗まれた」などのトラブルがでてくる�
○怒りっぽくなったり，うつ傾向がみられる�
�

家族の心がまえ�
〇認知症に関する講座や家族会などに参加し，接し方の基本やコツなどを学びましょう�
〇介護の事について相談出来る人や場所を見つけておきましょう�
〇いつもと違う，何か様子がおかしいと思ったら地域包括支援センターや物忘れ相談医に
相談しましょう�

�

この頃，家族が工夫したこと．．． 

対応�
�
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認知症の進行にともない生じてくる主な症状の例と，家族に必要な心がまえをまとめたものです。�
�

 

 

 

 

中� 度�
本人の様子（の例）�

〇誰かの見守り，声掛けがあれば日常生活はほぼ自立している�
〇服薬管理ができない�
〇電話の対応や訪問者の対応がひとりでは難しい�
〇家に帰れなくなること／帰り道がわからなくなること�
�

家族の心がまえ�
〇家族会などに参加して接し方のコツを学ぶとともに，介護のことについて相談
できる人や場所を見つけておきましょう�

〇対応や介護，治療で困ったり迷ったりすることがあったら，家族だけで抱えこ
まず，かかりつけ医や地域包括支援センター，ケアマネジャーに相談しましょう�

�
この頃の本人の様子と家族の工夫 

出来事と対応�
�
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代表的なアルツハイマー型認知症の進行の例�
 

 

重� 度�
本人の様子（の例）�

〇会話がうまくできなくなる�
〇表情が乏しくなる�
〇日常生活で出来ない事（食事・排泄・清潔を保つ）が増える�
〇ほぼ寝たきりで意思疎通が難しい�
�
家族の心がまえ�

〇肺炎や転倒・骨折などの合併症を起こしやすくなることを理解しましょう�
〇どのような終末期を迎えるか，家族の間で話し合っておきましょう�
〇日常生活全般で介護が必要になるのでどんなサービスを利用して生活をする
か考えてみましょう�

�

 認知症の発症からその後を見通す参考としてください。（症状の現れ方には個人差があります）�

出来事と�
対応�

～調布市 �� 掲載・介護者体験記より～� � � �
�
�
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３認知症の気づきのチェックリストをやってみましょう 
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「「知知っってて安安心心   認認知知症症   認認知知症症のの人人ににややささししいいままちち   東東京京をを目目指指ししてて」」（（東東京京都都発発行行））よよりり   
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中 度 

下図は，認知症の進行に応じて利用できる支援の例を大まかにまとめたものです。 
横軸は認知症の進行段階，縦軸は標準的な支援の流れを表します。この図を参考に，上手に支援
を利用しましょう。（実際の各支援の利用に当たっては，要件等がある場合があります。） 

（右に行くほど発症から時間が経過し，進行している状態） 

重 度 
介護予防 
悪化予防 

他者との 
つながり支援 

仕事・役割支援 
若年性認知症向けのデイサービス 

こころの相談（精神科医・臨床心理士による個別相談・介護者講座） 

通所介護・通所リハ（介護予防含む）／ 訪問リハビリテーション 

みまもっと ／ 近所・地域住民による見守り ／ 付き添いや見守りのボランティア ／ 認知症サポーター 

ふれあい収集 ／ 配食サービス 

サービス付き高齢者住宅 ／ 有料老人ホーム 

通所介護 ・ 通所リハ ・ 訪問介護 ・ ショートステイ ・ 訪問入浴 

おむつの給付・助成 

小規模多機能型居宅介護 ・ 複合型サービス 

認知症カフェ 

ケアマネジャー 

徘徊探知機・人感センサーによる見守り 

  消費生活相談 ／ 成年後見制度 

幅広い時間帯の選択肢があるデイサービス 
小規模多機能型居宅介護・複合型サービス 

福祉用具（ベッド・車いす） 

市の施策 民間のサービス等 

認知症に対応できる通所介護（認知症対応型通所介護） 

ショートステイ  ・  グループホーム  ・  老人保健施設  ・  特養 

精神科医の往診 ／ 緊急入院のできる病院 ／ 訪問看護 

軽度生活援助（見守り）事業 

訪問診療 専門医の受診 ／ 服薬管理確認サービス・訪問薬剤管理指導 

ちょうふ在宅医療相談室 

安否確認 
見守り 

生活支援 
身体介護 

医療 

家族支援 

住まい 
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もの忘れ相談シートの活用 ／ もの忘れ相談医 ／ 初期集中支援 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

介護予防 
悪化予防 

もの忘れかな？（MCI） 軽 度 

他者との 
つながり支援 

仕事・役割支援 

安否確認 
見守り 

生活支援 
身体介護 

 

医療 

家族支援 

住まい 

介護予防事業 

医療・介護保険サービス 

もの忘れ相談シートの活用 ／ もの忘れ相談医 ／ 初期集中支援 

老人クラブ・ふれあい給食・ひだまりサロン ／ 幅広い世代が交流できるスペース 
おはようふれあい訪問・ほのぼの電話訪問 ／ 認知症カフェ 

代表的なアルツハイマー型認知症の進行の例 

 

地域包括支援センター ／  介護教室  

  

みまもっと ／ 近所・地域住民による見守り ／ 付き添いや見守りのボランティア ／ 認知症サポーター 
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サービス付き高齢者住宅 ／ 有料老人ホーム 

 

市の施策 
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２回ヤクルトを届けながら安否確認します。�
担当 � 調布市社会福祉協議会 �
☎０４２－４８１－７６９３�

� � � � 地域担当の民生委員�
��
� �
��
  
 

介護予防事業�

� 認知症予防を含む介護予防について学
び，体験する事業です。�
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� �
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� �
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� �
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� �
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��
� �
��
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介護保険サービスを利用する場合は，介護認定を受ける必要があります。その際は，かかり
つけ医と認定調査員にご本人の認知症の様子とともに家族等の見守りや介護の様子を詳
しく伝えておくことが大切です。  
 

 

認知症初期集中支援チーム�

� 認知症初期集中支援チームと地域包括

支援センターの認知症地域支援推進員が

連携し，認知症が疑われるにもかかわらず，

医療やサービスにつながらない人及びその家

族を訪問し，医療機関への受診や介護サ

ービス利用の支援などを包括的・集中的に

行い，自立生活のサポートを行います。 

もの忘れ相談シート�

 もの忘れについて，かかりつけ医や専門医
に相談したい場合等に，このシートにご本人
の様子を記入して提出することで，口頭では
伝えにくい症状を伝えることができるとともに，
医師の診断結果や治療方針を介護関係
者とも共有することができます。�
調布市のホームページからダウンロードできま
す。地域包括支援センターでも配布していま
す。（ｐ２４参照）�

かかりつけ薬局� �

� 日頃から関わり，その人の服用している薬
や健康状態をよくわかったうえで相談にのって
くれる薬剤師のいる薬局。�
  
  
 

お薬手帳� �

� 服用している薬の記録であり，他院でもら
った薬との飲み合わせを判断したり，体調を
確認します。�
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見守りあんしん訪問�

� おおむね７０歳以上の一人暮らしの方に週
２回ヤクルトを届けながら安否確認します。�
担当 � 調布市社会福祉協議会 �
☎０４２－４８１－７６９３�

� � � � 地域担当の民生委員�
��
� �
��
  
 

介護予防事業�

� 認知症予防を含む介護予防について学
び，体験する事業です。�
担当 � 調布市高齢者支援室 �
☎０４２－４８１－７１５０�

��
� �
��
  
 

老人クラブ�

� おおむね６０歳以上の方が生きがい活動，
健康増進活動など行っています。�
担当 � 調布市社会福祉協議会 �
☎０４２－４８１－７６９３�

��
� �
��
  
 

ひだまりサロン�

� 地域住民が地域のネットワークづくりを目指
し，おしゃべりや趣味活動を行っています。�
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� 認知症のことを正しく知るための講座です。受講
者には認知症サポーターカードを差し上げます。�
� 問合せ� �公財�調布ゆうあい福祉公社 �
� ☎０４２－４８１－７７１１�
  
 

認知症カフェ�

� 認知症の当事者，家族，その他だれで
も参加できるお茶会等で，認知症のことを
知る機会になります。�
� 問合せ� 調布市高齢者支援室 �
� ☎０４２－４８１－７１５０�
  
 

かかりつけ医�

� 日頃から関わり，その人の生活状況を把
握し，健康状態をよくわかったうえで相談にの
ってくれる医師。�
  

��
� �
��
  
 

かかりつけ歯科医 � �

日頃から関わり，その人の健康状態をよくわ
かったうえで相談にのってくれる歯科医師。�
��
��
  
� � � � 地域担当の民生委員 �
��
� �
��
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サービスの例  
  

� �

  

� �

  

  

  

 

ケアマネジャー  
介護保険サービスを利用するための相談に応じケアプランを作成し
ます。希望や疑問をきちんと伝えましょう。 

通所介護･通所リハ
�ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ・ﾃﾞｲｹｱ�･�
認知症対応型通所介護 

食事，入浴など日常生活上の支援や生活行為の向上のための
支援，生活向上のためのリハビリなどを日帰りで行います。事業所
によって，特色があるので，自分にあったところを探して利用しましょう。�

訪問介護�
ヘルパーがお宅を訪問し，入浴・排泄などの身体的介護や，ひとり
ぐらし等の方のお宅にヘルパーが訪問し，買い物 ・洗濯 ・掃除など
の生活援助を行います。 

訪問看護  
看護師が自宅を訪問し，医師の指導のもと医療処置や服薬管
理，療養上の指導などを行います。 

訪問リハビリ�
テーション  

日常生活動作の向上のため，作業療法士や理学療法士などが
リハビリテーションを自宅に訪問して行います。 

福祉用具�
（貸与・給付）�

車いす，介護用ベッドなどをレンタルする制度とポータブルトイレやシ
ャワーチェアなどを購入する制度があります。�

小規模多機能型�
居宅介護�

デイサービスを中心に，利用者の選択により，訪問や泊りのサービ
スを組み合わせて提供するサービスです。 

ショートステイ 
福祉施設に短期間入所して，日常生活上の支援や機能訓練
などが受けられます。 

グループホーム 認知症の人ができることを行い，共同で生活をする施設です。 

老人保健施設� 状態が安定している人が在宅復帰に向けてリハビリテーションを中
心としたケアを行います。要介護１以上の方が利用できます。 

特別養護老人�
ホーム  

常時介護が必要で在宅での生活が困難な方が入所します。主に
要介護３以上の方が対象です。 

有料老人ホーム�
有料老人ホームには健康型，住宅型，介護型などがあり対象者
や提供されるサービスが異なります。入居時に一時金が必要な場
合があります。�
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１６  

 

＜ メリット ＞ 

●  家の中ばかりだと生活リズムが崩れがちになりますがデイサービスなどに定期的に参加す
ることで，生活リズムが維持できることがあります。（規則正しい生活は機能を維持し
やすい）�

●  認知症のお薬は，初期からきちんと服薬することで機能が維持できるので，訪問介
護や訪問看護などのサービスを組み合わせ，服薬が継続できる体制を作ることが大
事です。�

●  ショートステイを家族のレスパイト（休息）として活用することで，在宅で介護できる期
間を長くできることもあります。  

＜ 気を付けること ＞ 

●  介護度によっては，利用できるサービスが違う場合もあるので，確認が必要です。�

●  介護保険サービスはいつでも何でも自由にとはいかず，基本的にはケアプランに位置づ
けられたサービスを利用することになります。�

●  本人は認知症のため，どんなサービスかイメージすることができず拒否することがあります
が，使ってみると意外とうまく利用できることもあります。�

●  通所サービス（デイサービス）の場では楽しく過ごしていても，その記憶が帰宅したとき
にはなくなっていることがあります。本人の話だけではなく，利用中の様子をスタッフの方
に聞いてみると良いでしょう。�

●  ご本人の様子の変化について一番よくわかるのは，ご家族です。気になったことは遠慮
せずに，ケアマネジャ―やサービス事業所にどんどん話してみること，聞いてみることが大
切です。�
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（３）介護サービスを利用することのメリットと 
利用する場合に気を付けること 
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名  称  住 所 ・電 話 番 号  担  当  地  区   

つつじケ丘 � 東つつじケ丘 1-5-2 

☎ 03（5315）5400 

緑ケ丘，仙川町，若葉町 1 丁目 1～6，11～28， 

西つつじケ丘 1 丁目 1～5，22～39，2 丁目 1～3，5～27， 

西つつじケ丘 3 丁目 13～38，4 丁目 1～13，29～36，39，53～55， 

東つつじケ丘 1～2 丁目，3 丁目 1～3，6～11， 

菊野台 1 丁目 32～35，36-4～，38-2～，42～44， 

仙 川 � 若葉町 2-22-2 1 階 

☎ 03（5314）0030 

若葉町 1 丁目 7～10，29～46，2～3 丁目，入間町， 

東つつじケ丘 3 丁目 4，5，12～54， 

西つつじケ丘 3 丁目 1～12，4 丁目 14～28，37，38，40～52， 

菊野台 1 丁目 1～31，2～3 丁目，国領 8 丁目 5～15， 

至誠しばさき�

令和 3 年 9 月末まで 
菊野台 1-52-4 
☎ 042（488）1300 
 
令和 3 年 10 月から 
柴崎 1-5-8  

鴨志田荘 2 1 階 
☎ 042（488）1300 

西つつじケ丘 1 丁目 6～21，40～58，2 丁目 4，28～30， 

深大寺東町 2 丁目 7～9，21～24，3～4 丁目，深大寺元町 2 丁目 4， 

深大寺南町 1 丁目 1～12，14，18～20，21-1～7，21-21～，23，24， 

深大寺南町 2 丁目 1～14，3 丁目 7～17，5 丁目 41～43， 

柴崎，佐須町 1 丁目 1～14，2 丁目，3 丁目 25～41，4～5 丁目， 

調布ケ丘 3 丁目 23～25，28～40，45～74，  

菊野台1丁目36-1～3，37，38-1，39（国税寮1～2号棟)，40，41，45～56， 

はなみずき � 深大寺北町 4-17-7 

☎ 042（441）5763 

深大寺東町 1 丁目， 2 丁目 1～6，10～20，5～8 丁目，深大寺北町， 

深大寺南町 1 丁目 13，15～17，21-8～20，22，25，2 丁目 15～24， 

深大寺南町 3 丁目 1～6，4 丁目，5 丁目 1～40，44～57， 

深大寺元町 2 丁目 1～3，5～41，3～5 丁目，佐須町 1 丁目 15～40， 

ゆうあい � 国領町 3-8-15-5-109 

☎ 042（481）4973 国領 1～5 丁目，8 丁目 1～4，八雲台，佐須町 3 丁目 1～24，42， 

調布ケ丘 2 丁目，3 丁目 5～22，26，27，布田 2～3 丁目， 
サブセンター � 八雲台 1-22-1 １階 

☎ 042（484）8011 

ときわぎ国領� 国領町 7-32-2-101 

☎ 050 (5540) 0860 
国領 6～7 丁目，布田 5～6 丁目，染地，多摩川 6～7 丁目， 

ちょうふ花園� 小島町 2-45-22 1 階 

☎ 042（484）2285 

深大寺元町 1 丁目，調布ケ丘 1 丁目， 3 丁目 1～4，41～44，4 丁目， 

布田 1 丁目，4 丁目，富士見町 2 丁目 11，12，小島町， 

下石原 1 丁目 10～35，52～62，2 丁目 39～62， 

下石原 3 丁目 18～27，51～75，多摩川 1～5 丁目， 

ちょうふの里� 西 町 290-5 

☎ 042（441）6655 
富士見町 1 丁目，2 丁目 1～10，13～23，3～4 丁目，野水，西町， 

下石原 1 丁目 1～9，36～51，2 丁目 1～38，3 丁目 1～17，28～50，

上石原，飛田給， サブセンター� 上 石 原 3-54-2 

☎ 042（444）5151 

� 認知症の相談窓口� �
 
  
 

（１）� 地域包括支援センター�
� 地域包括支援センターは高齢者の総合相談窓口です。�
認知症に関する医療・介護の相談などに応じます。相談は無料。�
開所時間：平日 � 時～１８時，土曜日 � 時～１７時。日祝日休み。�
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上石原 2-11-3
THE PALMS 西調布 1階



  

 

 

 

 

 

名  称  住 所 ・電 話 番 号  担  当  地  区   

つつじケ丘 � 東つつじケ丘 1-5-2 

☎ 03（5315）5400 

緑ケ丘，仙川町，若葉町 1 丁目 1～6，11～28， 

西つつじケ丘 1 丁目 1～5，22～39，2 丁目 1～3，5～27， 

西つつじケ丘 3 丁目 13～38，4 丁目 1～13，29～36，39，53～55， 

東つつじケ丘 1～2 丁目，3 丁目 1～3，6～11， 

菊野台 1 丁目 32～35，36-4～，38-2～，42～44， 

仙 川 � 若葉町 2-22-2 1 階 

☎ 03（5314）0030 

若葉町 1 丁目 7～10，29～46，2～3 丁目，入間町， 

東つつじケ丘 3 丁目 4，5，12～54， 

西つつじケ丘 3 丁目 1～12，4 丁目 14～28，37，38，40～52， 

菊野台 1 丁目 1～31，2～3 丁目，国領 8 丁目 5～15， 

至誠しばさき�

令和 3 年 9 月末まで 
菊野台 1-52-4 
☎ 042（488）1300 
 
令和 3 年 10 月から 
柴崎 1-5-8  

鴨志田荘 2 1 階 
☎ 042（488）1300 

西つつじケ丘 1 丁目 6～21，40～58，2 丁目 4，28～30， 

深大寺東町 2 丁目 7～9，21～24，3～4 丁目，深大寺元町 2 丁目 4， 

深大寺南町 1 丁目 1～12，14，18～20，21-1～7，21-21～，23，24， 

深大寺南町 2 丁目 1～14，3 丁目 7～17，5 丁目 41～43， 

柴崎，佐須町 1 丁目 1～14，2 丁目，3 丁目 25～41，4～5 丁目， 

調布ケ丘 3 丁目 23～25，28～40，45～74，  

菊野台1丁目36-1～3，37，38-1，39（国税寮1～2号棟)，40，41，45～56， 

はなみずき � 深大寺北町 4-17-7 

☎ 042（441）5763 

深大寺東町 1 丁目， 2 丁目 1～6，10～20，5～8 丁目，深大寺北町， 

深大寺南町 1 丁目 13，15～17，21-8～20，22，25，2 丁目 15～24， 

深大寺南町 3 丁目 1～6，4 丁目，5 丁目 1～40，44～57， 

深大寺元町 2 丁目 1～3，5～41，3～5 丁目，佐須町 1 丁目 15～40， 

ゆうあい � 国領町 3-8-15-5-109 

☎ 042（481）4973 国領 1～5 丁目，8 丁目 1～4，八雲台，佐須町 3 丁目 1～24，42， 

調布ケ丘 2 丁目，3 丁目 5～22，26，27，布田 2～3 丁目， 
サブセンター � 八雲台 1-22-1 １階 

☎ 042（484）8011 

ときわぎ国領� 国領町 7-32-2-101 

☎ 050 (5540) 0860 
国領 6～7 丁目，布田 5～6 丁目，染地，多摩川 6～7 丁目， 

ちょうふ花園� 小島町 2-45-22 1 階 

☎ 042（484）2285 

深大寺元町 1 丁目，調布ケ丘 1 丁目， 3 丁目 1～4，41～44，4 丁目， 

布田 1 丁目，4 丁目，富士見町 2 丁目 11，12，小島町， 

下石原 1 丁目 10～35，52～62，2 丁目 39～62， 

下石原 3 丁目 18～27，51～75，多摩川 1～5 丁目， 

ちょうふの里� 西 町 290-5 

☎ 042（441）6655 
富士見町 1 丁目，2 丁目 1～10，13～23，3～4 丁目，野水，西町， 

下石原 1 丁目 1～9，36～51，2 丁目 1～38，3 丁目 1～17，28～50，

上石原，飛田給， サブセンター� 上 石 原 3-54-2 

☎ 042（444）5151 

� 認知症の相談窓口� �
 
  
 

（１）� 地域包括支援センター�
� 地域包括支援センターは高齢者の総合相談窓口です。�
認知症に関する医療・介護の相談などに応じます。相談は無料。�
開所時間：平日 � 時～１８時，土曜日 � 時～１７時。日祝日休み。�
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青木病院 調布市上石原3-33-17 042-483-1355

小林内科 調布市上石原2-30-22 042-482-8623

調布病院 調布市下石原3-45-1 042-484-2626

永研会クリニック調布 調布市下石原2-7-7　ライトハイム1F 042-444-1102

榎本内科クリニック 調布市飛田給2-14-37 042-444-0456

調布はしもとクリニック 調布市布田1-44-3　高橋ビル603 042-486-7833

大枝医院 調布市布田6-25-2 042-484-5065

福地クリニック 調布市布田4-20-3　マートルコート調布サザン1F 042-441-5038

工藤ハートフル・クリニック 調布市深大寺北町6-38-6　ブルージュ1階 042-483-0125

調布ヶ丘耳鼻咽喉科内科医院 調布市調布ヶ丘2-27-9 042-480-6862

西田医院 調布市柴崎1-64-13 042-483-1350

佐野医院 調布市国領町7-66-29 042-482-4673

にわファミリークリニック 調布市西つつじヶ丘4-23-58-101 042-443-1120

つつじヶ丘駅前内科クリニック 調布市西つつじヶ丘4-6-2　ル・ヴィザージュ109 03-6825-2600

東京さつきホスピタル 調布市東つつじケ丘 2-27-1 03-3308-8281

東つつじヶ丘さくらクリニック 調布市東つつじヶ丘3-53-11 03-3300-3366

仙川町クリニック 調布市仙川町1-9-37　キクチマンション1階 03-5384-4343

仙川脳神経外科クリニック 調布市仙川町3-9-15　モンヴィラージュ仙川1階 03-5969-8061

プライムクリニック 調布市入間町2-28-36　ウエリスオリーブ成城学園前1F 050-1746-1165



  

 

 
 
 
 
 

 

 

 
             
 

 

名� � 称� 内� � 容� 所管・電話番号 
ちょうふ在宅�
医療相談室�

在宅に訪問してくれる医師の紹介や在宅医療に関
する相談に応じます�

調布市医師会�
☎� �������������
月～金� � 時～�� 時�

認知症�
てれほん相談�

家庭で、認知症の高齢者を介護している方への精
神的な援助と情報提供�

認知症の人と家族の会�
☎� �������������
火・金� �� 時～��時�

 
 

名� � 称� アドレス・内容 � �

とうきょう�
認知症ナビ�

������������������������������������������
����������������������� �
このサイトは認知症に関する東京都の公式サイトです。�

�

イーローゴ・ネット�
��������������������� �
認知症のチェックリストや介護に役立つ情報が掲載されて
いる認知症情報の総合的なサイトです。ここでも全国の
医療機関の検索が出来ます。�

�

  医療機関名� 住所 �

地域拠点型� 杏林大学医学部付属病院 � 三鷹市新川 �－��－��

地域連携型� 青木病院 � 調布市上石原 �－��－���

（４）� その他の相談窓口等�

  
 

（５）インターネットで情報を検索したいときは�
  

  
 

（３）� 認知症疾患医療センター�
認知症疾患医療センターは認知症に関する地域の皆様の相談窓口です。�
認知症になっても、安心して地域での生活が続けられるように区市町村や関係機関と
連携しながら支援していきます。�

認認知知症症  疾疾患患医医療療セセンンタタ

ーー  

相談 

もの忘れ相談医  

かかりつけ医  

相談 

ごご本本人人・・ごご家家族族  

相談 
日常的な

医療提供 

検査依頼

治療相談 
鑑別診断

治療方針 

地域包括支援センター 

市町村行政 

ケアマネジャー 

訪問看護，へルパー 

保健師 など 

在宅支援者 

認認知知症症  疾疾患患医医療療セセンンタターー  

・・鑑鑑別別診診断断  
・・受受診診相相談談  
・・入入院院相相談談  
・・家家族族支支援援  
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元元気気なな方方がが利利用用ででききるるササーービビススのの例例   
  
 

医医療療ササーービビスス等等のの例例   
  

のの例例   
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
その他のサービスは，市が発行する「くらしの案内～シルバー編～」をご覧くださ

い。市役所，地域包括支援センター，地域福祉センターなどで配布しています。  

 

                             
 

 

 

 

 

 

 

サービスの例  
  

� �

  

� �

  

  

  

 

 

見守りあんしん訪問�

� おおむね７０歳以上の一人暮らしの方に週
２回ヤクルトを届けながら安否確認します。�
担当 � 調布市社会福祉協議会 �
☎０４２－４８１－７６９３�

� � � � 地域担当の民生委員�
��
� �
��
  
 

介護予防事業�

� 認知症予防を含む介護予防について学
び，体験する事業です。�
担当 � 調布市高齢者支援室 �
☎０４２－４８１－７１５０�

��
� �
��
  
 

老人クラブ�

� おおむね６０歳以上の方が生きがい活動，
健康増進活動など行っています。�
担当 � 調布市社会福祉協議会 �
☎０４２－４８１－７６９３�

��
� �
��
  
 

ひだまりサロン�

� 地域住民が地域のネットワークづくりを目指
し，おしゃべりや趣味活動を行っています。�
担当 � 調布市社会福祉協議会 �
☎０４２－４８１－７６９３�

��
� �
��
  
 

認知症サポーター養成講座�

� 認知症のことを正しく知るための講座です。受講
者には認知症サポーターカードを差し上げます。�
� 問合せ� �公財�調布ゆうあい福祉公社 �
� ☎０４２－４８１－７７１１�
  
 

認知症カフェ�

� 認知症の当事者，家族，その他だれで
も参加できるお茶会等で，認知症のことを
知る機会になります。�
� 問合せ� 調布市高齢者支援室 �
� ☎０４２－４８１－７１５０�
  
 

かかりつけ医�

� 日頃から関わり，その人の生活状況を把
握し，健康状態をよくわかったうえで相談にの
ってくれる医師。�
  

��
� �
��
  
 

かかりつけ歯科医 � �

日頃から関わり，その人の健康状態をよくわ
かったうえで相談にのってくれる歯科医師。�
��
��
  
� � � � 地域担当の民生委員 �
��
� �
��
  

 

13 
−13−

  

 

元元気気なな方方がが利利用用ででききるるササーービビススのの例例  
  
 

医医療療ササーービビスス等等のの例例  
  

のの例例  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
その他のサービスは，市が発行する「くらしの案内～シルバー編～」をご覧くださ
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サービスの例 
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見守りあんしん訪問�

�おおむね７０歳以上の一人暮らしの方に週
２回ヤクルトを届けながら安否確認します。�
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��
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び，体験する事業です。�
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☎０４２－４８１－７１５０�
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��
��
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健康増進活動など行っています。�

担当�調布市社会福祉協議会�
☎０４２－４８１－７６９３�
��
��
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ひだまりサロン�

�地域住民が地域のネットワークづくりを目指
し，おしゃべりや趣味活動を行っています。�

担当�調布市社会福祉協議会�
☎０４２－４８１－７６９３�
��
��
��
  
 

認知症サポーター養成講座�

�認知症のことを正しく知るための講座です。受講
者には認知症サポーターカードを差し上げます。�
�問合せ��公財�調布ゆうあい福祉公社�
�☎０４２－４８１－７７１１�
  
 

認知症カフェ�

�認知症の当事者，家族，その他だれで
も参加できるお茶会等で，認知症のことを
知る機会になります。�
�問合せ�調布市高齢者支援室�
�☎０４２－４８１－７１５０�
  
 

かかりつけ医�

�日頃から関わり，その人の生活状況を把
握し，健康状態をよくわかったうえで相談にの
ってくれる医師。�
  

��
��
��
  
 

かかりつけ歯科医��

日頃から関わり，その人の健康状態をよくわ
かったうえで相談にのってくれる歯科医師。�
��
��
  
����地域担当の民生委員�
��
��
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� 認知症になっても住み続けられる地域づくり� �
  
 
調布市は，以下の市民，介護・福祉・医療の関係者の取組を支援し，認知症に
なっても住み続けられる地域づくりを目指していきます。�
※以下は平成２６年度の認知症連携会議において整理した課題で，今後追加，変更もあります。  

  

 （１）� 住民・市民が取り組むこと�

  

 

●  元気なうちから，認知症という病気の正しい理解や対応のしかた，認知症の方の
ための各種サービスについて学ぶため，積極的に，認知症サポーター養成講座や
認知症カフェ（Ｐ�３）などに参加する�

●  住民がつどい，交流できる場を作り，みんなでその活動を支える（認知症専門の
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名� � 称� 内� � 容� 所管・電話番号 
ちょうふ在宅�
医療相談室�

在宅に訪問してくれる医師の紹介や在宅医療に関
する相談に応じます�

調布市医師会�
☎� �������������
月～金� � 時～�� 時�

認知症�
てれほん相談�

家庭で、認知症の高齢者を介護している方への精
神的な援助と情報提供�

認知症の人と家族の会�
☎� �������������
火・金� �� 時～��時�

 
 

名� � 称� アドレス・内容 � �

とうきょう�
認知症ナビ�

������������������������������������������
����������������������� �
このサイトは認知症に関する東京都の公式サイトです。�

�

イーローゴ・ネット�
��������������������� �
認知症のチェックリストや介護に役立つ情報が掲載されて
いる認知症情報の総合的なサイトです。ここでも全国の
医療機関の検索が出来ます。�

�

  医療機関名� 住所 �

地域拠点型� 杏林大学医学部付属病院 � 三鷹市新川 �－��－��

地域連携型� 青木病院 � 調布市上石原 �－��－���

（４）� その他の相談窓口等�

  
 

（５）インターネットで情報を検索したいときは�
  

  
 

（３）� 認知症疾患医療センター�
認知症疾患医療センターは認知症に関する地域の皆様の相談窓口です。�
認知症になっても、安心して地域での生活が続けられるように区市町村や関係機関と
連携しながら支援していきます。�

認認知知症症  疾疾患患医医療療セセンンタタ

ーー  

相談 

もの忘れ相談医  

かかりつけ医  

相談 

ごご本本人人・・ごご家家族族  

相談 
日常的な

医療提供 

検査依頼

治療相談 
鑑別診断

治療方針 

地域包括支援センター 

市町村行政 

ケアマネジャー 

訪問看護，へルパー 

保健師 など 

在宅支援者 

認認知知症症  疾疾患患医医療療セセンンタターー  

・・鑑鑑別別診診断断  
・・受受診診相相談談  
・・入入院院相相談談  
・・家家族族支支援援  
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サービスの例  
  

� �

  

� �

  

  

  

 

 

見守りあんしん訪問�

� おおむね７０歳以上の一人暮らしの方に週
２回ヤクルトを届けながら安否確認します。�
担当 � 調布市社会福祉協議会 �
☎０４２－４８１－７６９３�

� � � � 地域担当の民生委員�
��
� �
��
  
 

介護予防事業�

� 認知症予防を含む介護予防について学
び，体験する事業です。�
担当 � 調布市高齢者支援室 �
☎０４２－４８１－７１５０�

��
� �
��
  
 

老人クラブ�

� おおむね６０歳以上の方が生きがい活動，
健康増進活動など行っています。�
担当 � 調布市社会福祉協議会 �
☎０４２－４８１－７６９３�

��
� �
��
  
 

ひだまりサロン�

� 地域住民が地域のネットワークづくりを目指
し，おしゃべりや趣味活動を行っています。�
担当 � 調布市社会福祉協議会 �
☎０４２－４８１－７６９３�

��
� �
��
  
 

認知症サポーター養成講座�

� 認知症のことを正しく知るための講座です。受講
者には認知症サポーターカードを差し上げます。�
� 問合せ� �公財�調布ゆうあい福祉公社 �
� ☎０４２－４８１－７７１１�
  
 

認知症カフェ�

� 認知症の当事者，家族，その他だれで
も参加できるお茶会等で，認知症のことを
知る機会になります。�
� 問合せ� 調布市高齢者支援室 �
� ☎０４２－４８１－７１５０�
  
 

かかりつけ医�

� 日頃から関わり，その人の生活状況を把
握し，健康状態をよくわかったうえで相談にの
ってくれる医師。�
  

��
� �
��
  
 

かかりつけ歯科医 � �

日頃から関わり，その人の健康状態をよくわ
かったうえで相談にのってくれる歯科医師。�
��
��
  
� � � � 地域担当の民生委員 �
��
� �
��
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（２）� 介護・福祉関係者が取り組むこと�

  
 
●  認知症についての理解を深め，周辺症状を引き起こす背景を分析する能力や対

応技術などを向上させるため各種講座に参加する�

●  尊厳を尊重し，本人を中心に置いたケアが提供できるよう，２４時間生活シート
を活用して本人の生活を理解したり，家族とサービス提供機関とで相談しやすい
ようにする�

●  介護サービスのなかでも，在宅サービスと施設サービスとの交流をもつことで，お互
いの視野を広げ，認知症介護の全体を理解できるようにする�

●  介護・福祉とかかりつけ医・専門医・本人・家族で情報共有し，連携できる体制
づくりに取り組む�

●  認知症の人が利用したくなるサービスや若年性認知症の人向けのサービスなどを新
たにつくる�

●  市民に相談先やサービスについて情報提供していく�

●  家族介護者が意見交換をしたり困っていることを相談できる場を提供していく�

●  看取りをおこなった人などから体験談を聞くなど，終末期ケアについて勉強する�

●  入所していても最期は在宅で介護ができるよう，入所当初から家族とつながりをも
ち，信頼関係を築く�

 

 

21 

 

 

 

−21−



  

 

元元気気なな方方がが利利用用ででききるるササーービビススのの例例   
  
 

医医療療ササーービビスス等等のの例例   
  

のの例例   
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
その他のサービスは，市が発行する「くらしの案内～シルバー編～」をご覧くださ

い。市役所，地域包括支援センター，地域福祉センターなどで配布しています。  

 

                             
 

 

 

 

 

 

 

サービスの例  
  

� �

  

� �

  

  

  

 

 

見守りあんしん訪問�

� おおむね７０歳以上の一人暮らしの方に週
２回ヤクルトを届けながら安否確認します。�
担当 � 調布市社会福祉協議会 �
☎０４２－４８１－７６９３�

� � � � 地域担当の民生委員�
��
� �
��
  
 

介護予防事業�

� 認知症予防を含む介護予防について学
び，体験する事業です。�
担当 � 調布市高齢者支援室 �
☎０４２－４８１－７１５０�

��
� �
��
  
 

老人クラブ�

� おおむね６０歳以上の方が生きがい活動，
健康増進活動など行っています。�
担当 � 調布市社会福祉協議会 �
☎０４２－４８１－７６９３�

��
� �
��
  
 

ひだまりサロン�

� 地域住民が地域のネットワークづくりを目指
し，おしゃべりや趣味活動を行っています。�
担当 � 調布市社会福祉協議会 �
☎０４２－４８１－７６９３�

��
� �
��
  
 

認知症サポーター養成講座�

� 認知症のことを正しく知るための講座です。受講
者には認知症サポーターカードを差し上げます。�
� 問合せ� �公財�調布ゆうあい福祉公社 �
� ☎０４２－４８１－７７１１�
  
 

認知症カフェ�

� 認知症の当事者，家族，その他だれで
も参加できるお茶会等で，認知症のことを
知る機会になります。�
� 問合せ� 調布市高齢者支援室 �
� ☎０４２－４８１－７１５０�
  
 

かかりつけ医�

� 日頃から関わり，その人の生活状況を把
握し，健康状態をよくわかったうえで相談にの
ってくれる医師。�
  

��
� �
��
  
 

かかりつけ歯科医 � �

日頃から関わり，その人の健康状態をよくわ
かったうえで相談にのってくれる歯科医師。�
��
��
  
� � � � 地域担当の民生委員 �
��
� �
��
  

 

13 
−13−

  

 

元元気気なな方方がが利利用用ででききるるササーービビススのの例例  
  
 

医医療療ササーービビスス等等のの例例  
  

のの例例  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
その他のサービスは，市が発行する「くらしの案内～シルバー編～」をご覧くださ

い。市役所，地域包括支援センター，地域福祉センターなどで配布しています。 

 

                             
 

 

 

 

 

 

 

サービスの例 
  

��

  

��

  

  

  

 

 

見守りあんしん訪問�

�おおむね７０歳以上の一人暮らしの方に週
２回ヤクルトを届けながら安否確認します。�

担当�調布市社会福祉協議会�
☎０４２－４８１－７６９３�
����地域担当の民生委員�
��
��
��
  
 

介護予防事業�

�認知症予防を含む介護予防について学
び，体験する事業です。�

担当�調布市高齢者支援室�
☎０４２－４８１－７１５０�
��
��
��
  
 

老人クラブ�

�おおむね６０歳以上の方が生きがい活動，
健康増進活動など行っています。�

担当�調布市社会福祉協議会�
☎０４２－４８１－７６９３�
��
��
��
  
 

ひだまりサロン�

�地域住民が地域のネットワークづくりを目指
し，おしゃべりや趣味活動を行っています。�

担当�調布市社会福祉協議会�
☎０４２－４８１－７６９３�
��
��
��
  
 

認知症サポーター養成講座�

�認知症のことを正しく知るための講座です。受講
者には認知症サポーターカードを差し上げます。�
�問合せ��公財�調布ゆうあい福祉公社�
�☎０４２－４８１－７７１１�
  
 

認知症カフェ�

�認知症の当事者，家族，その他だれで
も参加できるお茶会等で，認知症のことを
知る機会になります。�
�問合せ�調布市高齢者支援室�
�☎０４２－４８１－７１５０�
  
 

かかりつけ医�

�日頃から関わり，その人の生活状況を把
握し，健康状態をよくわかったうえで相談にの
ってくれる医師。�
  

��
��
��
  
 

かかりつけ歯科医��

日頃から関わり，その人の健康状態をよくわ
かったうえで相談にのってくれる歯科医師。�
��
��
  
����地域担当の民生委員�
��
��
��
  

 

13 
−13−

 

 

 

 

●  認知症についての理解を深め，対応力を向上させるため各種講座に参加する�

●  かかりつけ医・認知症サポート医，専門医などとの連携体制を強化する（もの忘れ
相談シート（注１及び �２４）の活用）�

●  認知症や看取りに関する医療情報を収集し，市民や介護職に周知する�

●  訪問診療ができる医師を確保する�

●  医師と薬剤師，訪問看護師，介護職との多職種合同の連携会議を実施し，
認知症の人に対するサポート体制の全体像をお互いに確認する�

●  認知症の病気や症状だけではなく，病気による生活への影響や介護サービスの利
用などについて説明できるようにする�

●  市民に介護・福祉に関する相談先やサービスについて情報提供し，医療と介護・
福祉が連携できるようにする�

●  医療と介護・福祉の連携をスムーズに行えるようケアマネタイム（注２）等の相談シ
ステムの整備をさらに進める�

●  認知症の合併症治療目的で入院できる病床を増やす�

�注１）もの忘れ相談シートとは，認知症の医療と介護の連携のための情報共有シート（巻末資料）。�

調布市のホームページ・「（調布市版）もの忘れ相談シート」検索 �

��������������������������������������������������������������������� からダウンロー

ド可。�

�注２）ケアマネタイムとは，医師とケアマネジャ―が利用者に関する連絡等を取 りあう時間帯や相談方法など

を示したもの。�

調布市医師会ホームページ＞ちょうふ在宅医療＞ケアマネタイム�

������������������������� ������������������������� �

 

 

 

 

 

 

 

（３）� 医療関係者が取り組むこと�
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●  介護・福祉とかかりつけ医・専門医・本人・家族で情報共有し，連携できる体制
づくりに取り組む�

●  認知症の人が利用したくなるサービスや若年性認知症の人向けのサービスなどを新
たにつくる�

●  市民に相談先やサービスについて情報提供していく�

●  家族介護者が意見交換をしたり困っていることを相談できる場を提供していく�

●  看取りをおこなった人などから体験談を聞くなど，終末期ケアについて勉強する�

●  入所していても最期は在宅で介護ができるよう，入所当初から家族とつながりをも
ち，信頼関係を築く�
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