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調布市では，高齢者にとって住みよいまちづくりを目指して，

介護保険制度のみならず，介護保険以外のサービスを含めた，様々

な高齢者を対象とした総合的な内容のサービスを実施しています。 

 

この「くらしの案内～シルバー編～」は，調布市が，介護保険

制度とは別に調布市が独自に行っているサービス（一般施策）を

中心に掲載しています。 

 

 

 本書に掲載されている調布市独自のサービスを利用するにあた

っては・・・ 

 

 １ 介護保険制度が優先です  
  介護保険制度は，全国統一の基準により介護保険サービスを

提供するものです。そのため，介護保険サービスは，一般施策

サービスに優先します。  

 

２ 一般施策のサービスを利用する場合でも，原則とし  
て介護保険制度の申請が必要です         

  一般施策サービスは，介護保険制度を補完することが目的で

す。介護保険制度の対象とならない方及び介護保険制度で対象

とならないサービスを対象としています。  

 ※総合事業の事業対象者の方も，一般施策サービス利用希望 

の場合は，介護保険制度の申請が必要です。  

 

 

 本書が，少しでも皆さまにお役に立つサービスの提供へとつな

がれば幸いです。本書をご活用いただき，住み慣れた地域で安心

して生きがいをもって暮らし続けていただけるよう願うものです。

ご不明な点等がありましたら，お気軽にお問い合わせください。  

 

※ 本冊子は，令和７年４月時点の情報を掲載しています。 

最新情報は，各担当課でご確認ください。 

 

 令和７年４月 

  調布市福祉健康部高齢者支援室高齢福祉担当  

はじめに 



  

  

 

 介 護保険申請    

 

  ・ 市 役所２階  介 護保険担当窓口  

  ・ 地 域包括支援センター（申請代行）  

  ・ 居 宅介護支援事業者 （申請代行）  

                    

 

 

 

 

 

 認 定調査・意見書  

 

 認 定 調 査－調査員が自宅等を訪問し，全国共通の基準に  

より，心身の状態を調査します 。  

  意 見 書－市から主治医の先生に，病気の状態などをま  

とめた医学的な見地からの意見書の作成を  

依頼します。  

 

 認 定審査  

  

  調 査 内容や意見書などをもとに，どのくらいの 支援や介  

護が必要であるかを審 査判定します。  

 

 

 

 

 

要 支 援・要介護の方        非 該 当の方  

 

＊ 介 護保険サービス利用    ＊ 一 般施策サービス利用  

 

＊ 一 般施策サービス利用    ＊ 総 合事業の利用  

                基 本 チェックリストにより  

               事 業 対象に該当した場合  

一部の一般施策サービスは  

介護保険未申請の方も    ＊一般介護予防事業の利用  

ご 利 用いただけます  

介護保険・一般施策サービス利用までの流れ  

認定結果が…  

 

 

 

（ P 9 5 参 照 ）  

介護保険制度に関する詳しいご案内は，高齢者支援室で

配布している「ハートページ」をご覧ください（市ホー

ムページからもご覧いただけます）。  
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 －１－ 

まずはご相談ください。 

 

 調布市の相談窓口 

(1) 調布市役所 

  高齢者支援室 高齢福祉担当 

  高齢者の福祉サービスについての総合相談窓口です。 

 

【相談日時】 月～金曜日（土・日曜日，祝日，年末年始除く） 

      午前８時３０分～午後５時 

      ※相談員による相談は，午前９時～午後５時 

 

【電  話】 ０４２－４８１－７１５０ 

 

【相談内容】 

 ○介護保険サービスの利用について 

○福祉サービスの利用について 

 ○介護の方法に関することについて 

 ○保健福祉サービスのご紹介 

○その他高齢者の福祉に関するご相談 等 

 

【その他の業務】 

 ○介護保険外サービスの受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の福祉相談窓口 

高齢者福祉相談窓口 



 －２－ 

(2) 地域包括支援センター（ｻﾌﾞｾﾝﾀｰ含む）（１０か所）  

 高齢者の方やご家族の方が，福祉や介護に関する様々な相談がで

きる総合相談窓口です。開所時間外の緊急相談には，電話にて２４

時間体制でお受けします。地域包括支援センターまで出かけること

が難しい場合には，お電話での相談や職員がご自宅に訪問すること

もでき，必要に応じて適切な専門機関をご案内いたします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【こんなときにも・・・】 

・高齢者虐待の早期発見・防止に努め，対応いたします。 

・財産管理やさまざまな契約等，適切な判断が難しい方のため

の，成年後見制度や地域権利擁護等のご紹介や手続きのお手

伝いをいたします。 

・介護保険のご説明や各種サービスの紹介，要介護認定の申請

代行などを行います。 

【見守りネットワーク】（みまもっとＰ，１４・１５） 

 ご近所の方，お友達が「最近様子が変だな」「元気がない

な」といったときは担当地区の地域包括支援センターへご連絡

ください。調布市と連携をとりながら，対応いたします。 

  

【様々なご相談をお受けします】 

「ひとりぐらしが不安になってきた・・・」 

「こんなサービスがあるって聞いたけど，どうやったら使えるの？」な ど ，

わからないことやお困りのこと，どこに相談してよいかわから

ない悩み事などについてもお気軽にご利用ください。 

 



 －３－ 

 

町名 丁目 番地 包括 
 

町名 丁目 番地 包括 

飛田給 全    ちょうふの里 
 

菊野台 
1 

1～ 31 仙川 

上石原 全    ちょうふの里 
 

32～ 35 つつじケ丘 

富士見町 

1   ちょうふの里 
 

36ー 1～ 3 至誠しばさき 

2 

1～ 10 ちょうふの里 
 

36ー 4～  つつじケ丘 

11， 12 ちょうふ花園 
 

37 至誠しばさき 

13～ 23 ちょうふの里 
 

38ー 1 至誠しばさき 

3， 4   ちょうふの里 
 

38ー 2～  つつじケ丘 

下石原 

1 

1～ 9 ちょうふの里 
 

39 

(国税寮 1,2) 
至誠しばさき 

10～ 35 ちょうふ花園 
 

40， 41 至誠しばさき 

36～ 51 ちょうふの里 
 

42～ 44 つつじケ丘 

52～ 62 ちょうふ花園 
 

45～ 56 至誠しばさき 

2 
1～ 38 ちょうふの里 

 
2， 3   仙川 

39～ 62 ちょうふ花園 
 

東 つ つ じ

ケ丘 

1， 2   つつじケ丘 

3 

1～ 17 ちょうふの里 
 

3 

1～ 3 つつじケ丘 

18～ 27 ちょうふ花園 
 

4， 5 仙川 

28～ 50 ちょうふの里 
 

6～ 11 つつじケ丘 

51～ 75 ちょうふ花園 
 

12～ 54 仙川 

小島町 全    ちょうふ花園 
 

西 つ つ じ

ケ丘 

1 

1～ 5 つつじケ丘 

布田 

1   ちょうふ花園 
 

6～ 21 至誠しばさき 

2， 3   ゆうあい 
 

22～ 39 つつじケ丘 

4   ちょうふ花園 
 

40～ 58 至誠しばさき 

5， 6   ときわぎ国領 
 

2 

1～ 3 つつじケ丘 

国領町 

1～ 5   ゆうあい 
 

4 至誠しばさき 

6， 7   ときわぎ国領 
 

5～ 27 つつじケ丘 

8 
1～ 4 ゆうあい 

 
28～ 30 至誠しばさき 

5～ 15 仙川 
 3 

1～ 12 仙川 

染地 全    ときわぎ国領 
 

13～ 38 つつじケ丘 

多摩川 
1～ 5   ちょうふ花園 

 

4 

1～ 13 つつじケ丘 

6， 7   ときわぎ国領 
 

14～ 28 仙川 

佐須町 

1 
1～ 14 至誠しばさき 

 
29～ 36 つつじケ丘 

15～ 40 はなみずき 
 

37， 38 仙川 

2   至誠しばさき 
 

39 つつじケ丘 

3 

1～ 24 ゆうあい 
 

40～ 52 仙川 

25～ 41 至誠しばさき 
 

53～ 55 つつじケ丘 

42 ゆうあい 
 

入間町 全    仙川 

4， 5   至誠しばさき 
 

仙川町 全    つつじケ丘 

柴崎 全    至誠しばさき 
 

緑ケ丘 全    つつじケ丘 

町名 丁目 番地 包括 
 

町名 丁目 番地 包括 

○地域包括支援センター早見表 
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町名 丁目 番地 包括  町名 丁目 番地 包括 

野水 全    ちょうふの里 
 

深 大 寺 南

町 

1 

1～ 12 至誠しばさき 

西町 全    ちょうふの里 
 

13 はなみずき 

若葉町 
1 

1～ 6 つつじケ丘 
 

14 至誠しばさき 

7～ 10 仙川 
 

15～ 17 はなみずき 

11～ 28 つつじケ丘 
 

18～ 20 至誠しばさき 

29～ 46 仙川 
 

21ー 1～ 7 至誠しばさき 

2， 3   仙川 
 

21ー 8～ 20 はなみずき 

調布ケ丘 

1   ちょうふ花園 
 

21ー 21～  至誠しばさき 

2   ゆうあい 
 

22 はなみずき 

3 

1～ 4 ちょうふ花園 
 

23， 24 至誠しばさき 

5～ 22 ゆうあい 
 

25 はなみずき 

23～ 25 至誠しばさき 
 2 

1～ 14 至誠しばさき 

26， 27 ゆうあい 
 

15～ 24 はなみずき 

28～ 40 至誠しばさき 
 3 

1～ 6 はなみずき 

41～ 44 ちょうふ花園 
 

7～ 17 至誠しばさき 

45～ 74 至誠しばさき 
 

4   はなみずき 

4   ちょうふ花園 
 

5 

1～ 40 はなみずき 

深大寺元町 

1   ちょうふ花園 
 

41～ 43 至誠しばさき 

2 

1～ 3 はなみずき 
 

44～ 57 はなみずき 

4 至誠しばさき 
 

八雲台 全    ゆうあい 

5～ 41 はなみずき 
 

町名 丁目 番地 包括 

3～ 5   はなみずき 
     

深大寺北町 全    はなみずき 
     

深大寺東町 

1   はなみずき 
     

2 

1～ 6 はなみずき 
     

7～ 9 至誠しばさき 
     

10～ 20 はなみずき 
     

21～ 24 至誠しばさき 
     

3， 4   至誠しばさき 
     

5～ 8   はなみずき 
     

町名  丁目 番地 包括      

○地域包括支援センター早見表 
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① はなみずき ①   

深大寺北町４－１７－７ 
☎０４２－４４１－５７６３ 

開所日時 

月曜～金曜 
午前８時３０分～午後６時 

土曜・祝日 
午前８時３０分～午後５時 

（年末年始を除く） 

緊急電話相談 
開所時間外・日曜・年末年始（12/30～1/3） 
※携帯電話に転送  

 

②    ちょうふの里 ③   

西町２９０－５ 
☎０４２－４４１－６６５５ 

開所日時 
月曜～金曜 午前９時～午後６時 
土曜    午前９時～午後５時 

（年末年始を除く） 

緊急電話相談 
開所時間外・日曜・祝日・年末年始（12/30～1/3） 
※転送電話になります 

 

③   ちょうふの里サブセンター 

 

上石原２－１１－３ １階 
☎０４２－４４４－５１５１ 

開所日時 
月曜～金曜 午前９時～午後６時 
土曜    午前９時～午後５時 

（年末年始を除く） 

緊急電話相談 
開所時間外・日曜・祝日・年末年始（12/30～1/3） 

※携帯電話に転送 
 

④   ちょうふ花園
かえん

 
⑤   

小島町２－４５－２２ １階 
☎０４２－４８４－２２８５ 

開所日時 
月曜～金曜 午前９時～午後６時 
土 ･ 祝 日 午前９時～午後５時 

緊急電話相談 
開所時間外・日曜・年末年始（12/30～1/3） 
※携帯電話に転送 
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⑤ ゆうあい ⑥   

 
国領町３－８－１５ 
くすのきアパート５－１０９ 
☎０４２－４８１－４９７３ 

開所日時 
月曜～金曜 午前９時～午後６時 
土曜    午前９時～午後５時 

（年末年始を除く） 

緊急電話相談 
開所時間外・日曜・祝日・年末年始（12/30～1/3） 
※携帯電話に転送 

 

⑥ ゆうあいサブセンター ⑦   

八雲台１－２２－１ 
八雲台クリーンハイム１階 
☎０４２－４８４－８０１１ 

開所日時 
月曜～金曜 午前９時～午後６時 
土曜    午前９時～午後５時 

（年末年始を除く） 

緊急電話相談 
開所時間外・日曜・祝日・年末年始（12/30～1/3） 
※携帯電話に転送 

 

⑦ 至誠しばさき ⑧   

柴崎１－６－８ 鴨志田荘２－１階 
☎０４２－４８８－１３００ 

開所日時 
月曜～金曜  午前９時～午後６時 
土曜     午前９時～午後５時   

（祝日・年末年始を除く） 

緊急電話相談 
開所時間外・日曜・祝日・年末年始（12/30～1/3） 
※携帯電話に転送 

 

⑧ ときわぎ国領 ⑨   

国領町７－３２－２－１０１ 
☎０５０－５５４０－０８６０ 

開所日時 
月曜～土曜  午前９時～午後６時 

(年末年始を除く) 

緊急電話相談 
開所時間外・日曜・祝日・年末年始（12/30～1/3）  
※携帯電話に転送 
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⑨ つつじケ丘 ⑩   

東つつじケ丘１－５－２ 
☎０３－５３１５－５４００ 

開所日時 

月曜～金曜  
午前８時３０分～午後６時 

土曜 午前８時３０分～ 
午後５時３０分 

（祝日・年末年始を除く） 

緊急電話相談 
開所時間外・日曜・祝日・年末年始（12/30～1/3） 
※携帯電話に転送 

 

⑩ 仙川 ⑪   

若葉町２－２２－２（１階） 
☎０３－５３１４－００３０ 

開所日時 
月曜～金曜 午前９時～午後６時 
土曜・祝日 午前９時～午後５時 

（年末年始を除く） 

緊急電話相談 
開所時間外・日曜・年末年始（12/30～1/3） 
※携帯電話に転送 
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(3) 成年後見制度に関する窓口相談（利用者サポート相談） 

 認知症高齢者や知的障害者，精神障害者など判断能力の不十分

な方が，財産上の権利を侵害されるのを防ぎ，適切な福祉サービ

ス等を利用できるよう「成年後見制度の利用相談」や「権利擁護

に関する相談」に応じます。また，多摩南部成年後見センターが

提供する成年後見事務（法人後見，後見監督，専門職及び市民後

見人の紹介等）のご案内も行っております。 

 なお，多摩南部成年後見センターの利用に当っては，必ず利用

者サポート相談窓口（福祉総務課）に事前にお問い合わせくださ

い（直接，多摩南部成年後見センターに利用の申込みをすること

はできません）。 

 

【相談日時】 月曜日～金曜日（土・日曜日，祝日，年末年始除く） 

午前９時～午後５時 

【問合せ窓口】 福祉総務課 ☎０４２－４８１－７３２３ 

 

【多摩南部成年後見センターとは？】 

多摩南部成年後見センターは，親族など身寄りがない方や経済的

な理由により成年後見を受けることが困難な方に対し，成年後見事

務を提供することを目的として，調布市，日野市，狛江市，多摩市，

稲城市の５市により設立，運営されております。 

〇所在地 調布市小島町３－６９－２ 第一荒井麗峰ビル２階 

〇ホームページ http://www.kouken-center.or.jp 

 

(4) 消費生活センター 

「身に覚えのない請求を受けた」「契約を解除したい」「借金が

重なり生活が苦しい」などの相談，その他商品やサービスに関す

ることなど消費生活全般についての相談，疑問や苦情を専門の相

談員が受付けています。 

 ご高齢の方の在宅を狙った電話勧誘や訪問販売，詐欺的な投資

話などの消費者被害があとを絶ちません。悪質商法の被害にあっ

たり製品の不具合が原因で被害にあったりした時には，ひとりで

悩まず消費生活センターをご利用ください。 

 

【 対 象 】 市内在住・在勤・在学の方 
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【相談日時】  

曜 日 午 前 午 後 業務内容 

月曜～金曜 ９時～１２時 

１時～３時３０分 電話相談 

１時～３時 
来所相談 

（予約制） 

第２土曜 ９時～１２時 ― 電話相談 

※祝日，年末年始はお休みです。 

 ※来所相談は，事前にお電話での予約をお願いします。 

【窓  口】 消費生活センター 市役所３階（入り口２階） 

【相談・予約電話】 ０４２－４８１－７０３４ 

 

(5) ちょうふ在宅医療相談室 

  病院からの退院を前に，あるいは通院が困難になった際に，訪

問診療（往診）のできる医療機関を紹介いたします。 

  また，在宅医療全般に関する相談・お問い合わせを承ります。 
【相談日時】 月曜日～金曜日（土・日曜日，祝日，年末年始除く） 

午前９時～午後５時 

【窓  口】 調布市医師会 小島町３－６８－９ 

      ☎０４２－４８０－２７５１ 

 

(6) 調布市社会福祉協議会 

① ふれあい福祉相談 

ふれあい福祉相談は地域の身近な居場所です。 

お茶を飲みながら、「何気ないおしゃべり」や「お悩み事」ま

で幅広い話題に寄り添います。「誰かに聞いてもらいたい」に

お応えします。※令和７年７月末で終了予定 

【内  容】 

場  所 曜 日 時 間 

菊野台地域福祉センター 水曜日 午前１０時～ 

午後１時 西部地域福祉センター 
月曜日 

※第４月曜日を除く 

 （祝日，年末年始除く） 

② 電話相談 

   日常生活上での心配ごとや悩みについて電話相談員が相談に

応じ，ともに考え，内容に応じた情報提供をします。 

【相談日時】 月・水・金曜日，午後１時～午後４時 

(祝日，年末年始除く) 
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【電  話】 ０４２－４８１－５１１１ 

 

③ 福祉相談 

 福祉全般に関する相談を受付けます。内容に応じて，適切な

機関やサービスの紹介を行います。 

  【相談日時】 月～金曜日     

午前９時～午後４時 

  【場  所】 総合福祉センター １階 

  【電  話】 ０４２－４８１－７６９３ 

  

④   その他の相談 

・地域福祉権利擁護事業相談（Ｐ，７５） 

・貸付に関する相談 （Ｐ，６９・７０） 

 

 各種相談窓口 

(1) 医療情報ネット（ナビイ） 

全国の病院・診療所・歯科診療所・助産所/薬局を探せます。 

【ホームページ】 https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp 

【電  話】 ０５７０－０００６９２ 

休日夜間対応医療機関を電話で確認できます。 

 

(2) 若年性認知症総合支援センター 

専門の若年性認知症コーディネーターが，ご本人やご家族から

多岐にわたる相談に対しワンストップで対応します。 

東京都多摩若年性認知症総合支援センター 

【電  話】 ０４２－８４３－２１９８ 

【相談日時】 月～金曜日，午前９時～午後５時 

 

(3) 東京消防庁テレホンサービス 「救急相談センター」 

急な病気やケガをした場合に「救急車を呼んだほうがいいのか

な？」「今すぐ病院に行ったほうがいいのかな？」など迷った際

に，症状に基づく緊急性の有無や受診の必要性のアドバイス，医

療機関案内など，相談医療チームが２４時間年中無休で対応して

います。 

【電  話】 ＃７１１９（携帯電話，PHS，プッシュ回線） 

       ０４２－５２１－２３２３（多摩地区） 
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(4) 東京都福祉保健局「患者の声相談窓口」 

  都内の医療機関で行われている医療に関する問題を自ら解決

するための助言等を行い，患者と医療機関等との信頼関係の構

築を支援します。 

① 東京都医療安全支援センター「患者の声相談窓口」 

電話による相談を原則としています。（原則３０分以内，主

として病院の医療に関する相談） 

【電  話】 ０３－５３２０－４４３５ 

【相談日時】 月～金曜日 

午前９時～正午，午後１時～５時 

（土・日曜日，祝日，年末年始除く） 

② 多摩府中保健所医療安全支援センター「患者の声相談窓口」  

多摩府中保健所管内６市（武蔵野市，三鷹市，府中市，調布

市，小金井市，狛江市）の地域にお住まいの方からの医療に関

するご相談，また，対象地域に所在する診療所等に関するご相

談をお受けします。 

電話による相談を原則としています。（原則３０分以内，主

談として診療所等に関する相談） 

【電  話】 ０４２－３６２－４６９１ 

【相談日時】 月～金曜日 午前９時～正午，午後１時～５時 

（土・日曜日，祝日，年末年始除く） 
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 その他の各種相談窓口  

(1) (公社) 東京社会福祉士会 「高齢者安心電話」 

  高齢者やご家族の心配事，悩みごとに対して情報提供を主と

して電話による相談サービスを実施しています。 

【電  話】 ０３－５９４４－８６４０ 

【相談日時】 午後７時３０分～午後１０時（年中無休） 

 

（2）(公社)認知症の人と家族の会 「認知症てれほん相談」 

認知症に関する知識や介護の仕方などなんでもお尋ね下さ 

い。また，介護のグチや悩みを思う存分話して下さい。 

経験者が丁寧にお聞きします。 

① 本部 

【相談日時】 月～金曜日（祝日，年末年始除く） 

午前１０時～午後３時 

  【電  話】 ０１２０-２９４-４５６（フリーダイヤル） 

    ０５０-５３５８-６５７８（携帯等，通話有料） 

  ② 東京都支部 

【相談日時】 毎週火・金曜日（祝日除く） 

午前１０時～午後３時 

  【電  話】 ０３-５３６７-２３３９ 

 

 (3) 高齢者職業相談 

アクティブシニア就業支援センター「いきいきワーク府中」 

 概ね５５歳以上の方への職業紹介や就業相談をお受けします。 

 三鷹・稲城・日野・立川等にもセンターがございます。 

【相談日時】 月～金曜日 午前９時～午後５時 

（祝日，年末年始，文化センター休館日除く） 

【 所 在 地 】 府中市府中町２－２５－１ 中央文化センター５階 

【電  話】 ０４２－３３６－４８７１ 
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(4) 地域福祉コーディネーター（CSW:ｺﾐｭﾆﾃｨｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ） 

  生活のこと，ご家族やご近所さんのこと，地域活動のことなど，

なんでも相談をお受けしていますので，お気軽にご連絡ください。

ご相談の解決に向けて，情報提供や関係機関へおつなぎします。 

 また，あらゆる専門機関や企業との連携，地域活動の立ち上げ 

支援や継続支援，新たな仕組みづくりを通して，豊かな地域をつ 

くることを目指しています。 

 

(5) 地域支え合い推進員（生活支援コーディネーター） 

地域の中で安心・安全に暮らしていけるよう，生活支援・介護予防の

充実・強化に取り組みます。 

お住いの地域の中で，介護予防や交流を目的とした活動を「見つけた

い」「手伝いたい」「立ち上げたい」といった時にご相談ください。 

 

【電  話】 調布市社会福祉協議会 

０４２－４８１－７６９３（代表） 

【相談日時】月～金曜日（祝日，年末年始除く） 

 午前８時３０分～午後５時３０分 

 ※ お住いの地域ごとに担当者がおりますので、ご相談・お問い

合わせの際は，上記の電話番号までご連絡ください。 
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（愛称）  

調 布 市 役 所  

隣 の お ば あ ち ゃ ん , 

ひとりで大変そうだ

けど・・・，ごはん

の支度や掃除は大丈

夫かしら ？  

あ な た の 周 り で  

高 齢 者 等 に つ い て  

お 気 づ き の 事 を ，  

お 気 軽 に  

ご 連 絡 く だ さ い ！  

 

 連  携  

あの老 夫 婦 の家 ，  

ベランダに布 団 がずっと  

干 しっぱなしだけど ・ ・ ・   

見守りサービス  

ひとりぐらしで車いすのＡさん。随分新聞 

が溜まってるみたいだけど大丈夫かなぁ？ 
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「 み ま も っ と 」 と は ， 市 内 の 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  

（ Ｐ ， ２ ～ ７ ） を 地 域 福 祉 の 相 談 先 と し て ， 地 域 住 民

関 係 機 関 ， 協 力 団 体 及 び 市 が 相 互 に 連 携 し 合 う ネ ッ ト

ワ ー ク で す 。  

日 常 生 活 ま た は 業 務 活 動 の 中 で ， 地 域 の 高 齢 者 の 異

変 に 気 付 い た ら 【 ① 発 見 】 そ の 情 報 を 地 域 包 括 支 援 セ

ン タ ー に 連 絡 し 【 ② 連 絡 （ み ま も っ と 通 報 ）】， 地 域 包

括 支 援 セ ン タ ー が 対 象 者 の 現 状 把 握 と 即 時 対 応 【 ③ 相

談 ・ 対 応 】 を 行 い そ の 後 も 継 続 的 に 見 守 り ， 状 況 に 応

じ た 福 祉 サ ー ビ ス 等 の 提 供 【 ④ 見 守 り ， 福 祉 サ ー ビ ス

の 提 供 な ど 】 を 行 う も の で す 。  

【 対  象 】  ひ と り ぐ ら し 高 齢 者 ， 高 齢 者 世 帯  

障 害 者 及 び 生 活 困 窮 者 な ど  

【 窓  口 】  高 齢 者 支 援 室  高 齢 福 祉 担 当   

☎ ０ ４ ２ － ４ ８ １ － ７ １ ５ ０   

各 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー （ Ｐ ， ２ ～ ７ ）  
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 高齢者医療 

※1 調布市国民健康保険以外の健康保険（社会保険等）に加入され

ている方は，加入先の健康保険組合等にお問い合わせください。 

※2 ６５歳から７４歳までの一定の障害があり，障害認定の申請に 

より東京都後期高齢者医療広域連合の認定を受けた方も含みます。 

お医者さんにかかるとき 
（調布市国民健康保険・後期高齢者医療制度の場合）※1 

対象者  ７０歳～７４歳の方 ７５歳以上の方※2 

制度の名称 調布市国民健康保険 後期高齢者医療制度 

必要なもの 

（いずれか） 
有効期限内のものに限る 

・マイナ保険証 

・資格確認書 

・国民健康保険被保険者 

証及び高齢受給者証 

・マイナ保険証 

・資格確認書 

・後期高齢者医療被保険 

者証 

窓口での 

負担割合 

２割 

(現役並み所得の方は３割) 

１割・２割 

(現役並み所得の方は３割) 

医

療

費

が

高

額

に

な

る

と

き

（

入

院

・

外

来

） 

内 容 

同一月，同一医療機関等での医療費（保険診療分）の 

支払が自己負担限度額までとなります。複数の医療機関 

等の支払を合算して自己負担限度額を超える場合には， 

後日差額（高額療養費）を支給します。 

手 続 き 

高額療養費が発生した場合

は，診療月の約３か月後に申

請書をお送りしますので，振

込先口座等を記入し，返送し

てください。 

なお，７０歳以上の方のみ

の加入世帯は，初回のみ申請

書の提出が必要です。 

領収書の提出は不要です。 

高額療養費が発生した

場合は，初回のみ診療月か

ら最短４か月後に申請書を

お送りしますので，振込先

口座等を記入し，返送して

ください。 

領収書の提出は不要で

す。 

自己負担限度額 次ページ 別表のとおり 

【限度額適

用認定証】 

【限度額適

用・標準負

担額減額認

定証】 

現役並み所得（Ⅰ，Ⅱ）の方は申請すると【限度額適用認定

証】を，住民税非課税世帯の方は申請すると【限度額適用・標

準負担額減額認定証】を取得できます。窓口で提示することに

より，入院・外来（薬局・歯科含む）診療時の窓口負担が自己

負担限度額までとなります。また，住民税非課税世帯の方は，

入院時の食事代も減額されます。 

医療と健康管理 
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別表                        （令和７年３月３１日現在）  

区 分 
負担 

割合 

１か月の自己負担限度額 １ 食 当 た り

の 入 院 時 食

事代 ※ 
外来 

（個人ごと） 

外来＋入院 

（世帯ごと） 

現役

並み 

所得 

Ⅲ 

課税所得 

690万以上 

３割 

252,600円 

＋(総医療費－842,000円)×1％ 
（該当4回目以降は140,100円） 

490円 

Ⅱ 

課税所得

380万以上 

167,400円 

＋(総医療費－558,000円)×1％ 
（該当4回目以降は93,000円） 

Ⅰ 

課税所得

145万以上 

80,100円 

＋(総医療費－267,000円)×1％ 
（該当4回目以降は44,400円） 

一般Ⅱ 
（後期高齢者医

療制度において 

窓口負担割合が

２割の方）  

２割  

6,000円  

＋ (総医療費－30,000円 )

×10％  

または 

18,000円  

のいずれか低い方 

（年間上限144,000円）  

57,600円 
（該当4回目以降

は44,400円） 
 

一般 １割 

 

（国民健康保険

加入者で，70～74

歳の方 
 ２割）  

 

18,000円 
（年間上限144,000円）  

住民税 

非課税 

世帯 

 

 

区分Ⅱ 8,000円 
24,600円 

230円 
（90日以内の入院） 

180円 
（90日を超える入院） 

区分Ⅰ 15,000円 110円 

※  療養病床に入院した場合は食事代が異なります。 

※  制度改正により，令和７年４月以降に１食当たりの入院時食事代

が，令和７年８月以降に自己負担限度額が変更となる予定です。 

 

【窓  口】≪調布市国民健康保険≫保険年金課給付係 
☎０５０－１７２０－３７０６ 

≪後期高齢者医療制度≫保険年金課後期高齢者医療係 
☎０４２－４８１－７１４８ 
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 特定健診及び後期高齢者健診 

 ●特定健診 ●後期高齢者健診 

対象者 

令和７年４月１日以前から調布市国民健康

保険に加入している 

４０～７４歳の方 

（令和７年４月２日以降に加入した方はお問

い合わせください。） 

・７５歳以上の方 

・６５歳以上で一定の障害が

あると東京都広域連合から認

定された方 

（調布市に転入された方で，

下記受診期間になっても受診

券が届いていない方は，お問

い合わせください。） 

※令和７年４月１日から令和８年３月３１日までの間に７５歳になる方は，

後期高齢者健診の対象です。 

健診項目 

共通：問診，診察，身体計測（身長・体重・BMI・腹囲（特定健診のみ））  

血圧測定，血中脂質（LDLコレステロール・HDLコレステロール・中性脂肪），

肝機能（AST・ALT・γGTP），血糖（血糖値・ヘモグロビンA1c），貧血（赤

血球数・血色素量・ヘマトクリット），白血球数，血清クレアチニン，eGFR，

尿酸，尿（尿糖・尿たんぱく・尿潜血），心電図 

肝炎ウイルス検診（40歳） 

胸部レントゲン（50～74歳） 

胸部レントゲン 

注意事項 

＊介護保険施設，福祉施設等に入所している

方,長期入院中の方は対象外です。 

＊職場健診や人間ドックを受診した方は，改

めて特定健診を受ける必要はありません

が，受診結果の提供にご協力をお願いしま

す。 

＊調布市国民健康保険以外の方は，加入先の

健康保険組合等にお問い合わせください。 

＊介護保険施設，福祉施設等

に入所している方,長期入

院中の方は対象外です。 

○受診期間及び受診券送付月 ※受診期間の延長はできません。 

誕生月 案内送付 受診期間 

４・５・６月生まれ ４月末 ５～８月 

７・８・９月生まれ ６月末 ７～１０月 

１０・１１・１２月生まれ ８月末 ９～１２月 

１・２・３月生まれ １０月末 １１～２月 

※ 感染症の流行状況などに伴い，変更等を行う場合があります。 

詳しくは，個別通知，市報，市のホームページをご確認ください。 

【窓  口】 

≪特定健診について≫ 

保険年金課給付係 ☎０５０－１７２０－３７０６ 

≪後期高齢者健診について≫ 

保険年金課後期高齢者医療係 ☎０４２－４８１－７１４８ 
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 各種がん検診等 

※感染症の感染状況に伴い，変更等を行う場合があります。詳しくは，個別通

知，市報，市のホームページ（健康ガイド）をご確認ください。 

【個別通知】 

≪対象≫ ６０歳（令和８年３月３１日時点）以上の方 

（６０歳未満の方も年齢により対象となりますが，くらしの案内で

は省略しています。） 

≪内容≫  

・胃がん検診 

①バリウム検査②内視鏡検査 

（＊内視鏡は６０・６２・６４・６６・６８歳の方） 

・大腸がん検診 

・結核検診（調布市国民健康保険加入者は特定健診と同時実施。 

７５歳以上の方は後期高齢者健診と同時実施。） 

・歯周病検診（６０・７０歳の方） 

・子宮頸がん検診（６０･６５歳の女性） 

≪その他≫ 

胃がん検診（内視鏡検査）は自己負担２，０００円（※１），その他

の検診は無料。 

○受診期間※受診期間の延長はできません。 

誕生月 案内送付 受診期間 

４・５・６月生まれ ４月末 ５～８月 

７・８・９月生まれ ６月末 ７～１０月 

１０・１１・１２月生まれ ８月末 ９～１２月 

１・２・３月生まれ １０月末 １１～２月 

【申込み制】 

 乳 が ん 検 診：前年度未受診で４０歳以上の女性  

毎月市報で公募 

        自己負担金１，５００円（※１） 

 子宮頸がん検診：前年度未受診で２０歳以上の女性 

（個別通知対象者以外の方） 

市報・市のホームページで公募 

定員２，５００人 無料 

 肺 が ん 検 診：４０歳以上の方 

年１回市報・市のホームページで公募  

定員１,０００人 無料 
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 前立腺がん検診：５０～７０歳の男性 

（PSA検査）  年１回市報・市のホームページで公募 

  定員６００人 

自己負担金１，０００円（※１） 

 後期高齢者歯科健診：７６歳～８０歳の方 

（口腔内検査・そしゃく・えんげ能力検査） 

年１回市報・市のホームページで公募 無料 

 肝炎ウイルス検診：４１歳以上で過去に市の肝炎ウイルス検診受

        診がない方 随時募集 無料 

 特例項目外健診：年１回市報・市のホームページで公募     

４０～７４歳になる調布市国民健康保険以外の

健康保険に加入の方  定員１５０人 無料 

(※１)生活保護受給世帯又は中国残留支援給付世帯は免除 

【実施場所】・市内指定医療機関（胃がん（バリウムまたは内視鏡）・ 

大腸がん・子宮頸がん・乳がん・前立腺がん・結核・歯 

周病・後期高齢者歯科・肝炎ウイルス・特例項目外） 

          ・東京都予防医学協会(乳がん） 

          ・保健センター（肺がん） 

【窓  口】 健康推進課  ☎０４２－４４１－６１００ 

 

 訪問歯科診療 

【対  象】 加齢，疾病または障害等により，在宅等で日常生活の

大部分が寝たきりの状態及び来院が困難な方 

【内  容】 調布市歯科医師会会員の歯科医師が歯の治療や入れ歯

の作製・修理，口腔ケア，食べること・飲み込む等の相

談を行います。 

費用は，保険診療扱いとなります。事前に確認をお願

いします。 

【窓  口】 調布市歯科医師会  ☎０４２－４８５－４８９２ 

健康推進課     ☎０４２－４４１－６１００ 
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 入浴券の交付 

【対  象】 申請日現在，市内に住所を有する７０歳以上のみの

世帯の方で，次の①・②のいずれかに該当する方 

① 介護保険制度の要介護1以上の認定を受けていない方で，

自宅に風呂を有しない方 

（申請後，職員が現地調査に伺います。） 

② 介護保険制度の非該当又は要支援１・２の認定を受けた

方で，身体的状況により自宅の風呂の使用ができない方 

※ ただし，２世帯住宅の方，公衆浴場へ自力で往復でき

ない方，生活保護世帯に対する入浴料金助成事業の対象とな

る方，入院中または施設入所中の方は対象となりません。 

【内  容】 調布狛江浴場組合に加入している公衆浴場で使用で

きる入浴券（無料）を交付します。 

       交付枚数：年間３６枚 

使用可能期間：７月１日から翌年の６月３０日まで 

【窓  口】 高齢福祉担当  ☎０４２－４８１－７１５０ 

【類  似】 総合福祉センター (Ｐ，３３) 

老人憩の家 (Ｐ，３５) 

       ふじみ交流プラザ (Ｐ，３６) 
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  ワンコイン入浴券の交付 

【対  象】 市内に住所を有する７０歳以上の方で，次の①～④

全てに該当し，自分で申請できる方 ※代理申請不可 

①   自宅から市内公衆浴場まで自力で往復することが

できる方 

②   調布市が発行する入浴券（Ｐ，２１）の交付を受

けていない方  

③   生活保護受給者で東京都の入浴券の交付を受けて

いない方 

④   医療機関に入院していない，又は老人福祉施設に

入所していない方 

【内  容】 調布市内にある４ヵ所の公衆浴場で，１回１００円

で利用できる入浴券を年間最大４枚交付します。６，

９，１２，３月の利用期間（各１４日間）内で，１回

ずつ使用可能。 

【窓  口】 高齢福祉担当  ☎０４２－４８１－７１５０ 

【 利 用 料 】 １回１００円 

【類   似】 総合福祉センター (Ｐ，３３) 

老人憩の家 (Ｐ，３５) 

       ふじみ交流プラザ (Ｐ，３６) 
 

 

 

 

 

 

                 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調布市福祉健康部高齢者支援室 

地域包括ケア推進係 

電 話：０４２－４８１－７１５０ 

詳しくは市ホームページでご確認ください。 

もの忘れが気になる前に早めの対策 

 

一年に一度健診を受け、 

今の健康を維持しましょう。 

 

50歳～79歳対象  市内医療機関にて 

調布市 
もの忘れ予防検診 

令和７年度 検診予定期間 

令和７年９月１日から１１月３０日まで 
詳細はホームページ・市報（8月 20日号掲載予定）をご覧のうえ

高齢者支援室にお問い合わせください 



－  － ２４ 

                         

 

 市民活動（ボランティア・ＮＰＯ活動）  
 
【対  象】 市民活動（ボランティア・ＮＰＯ活動など）に興

味・関心のある方 
【内  容】 自分のやりたいことや関心のあることをきっかけ

にして，地域や社会の課題に取り組む活動です。 

【手  続】 活動の紹介やご相談を受け付けています。お気軽
に下記の窓口へお問い合わせください。 

【窓  口】 市民活動支援センター（運営：社会福祉協議会） 

調布市市民プラザあくろす２階 

☎０４２－４４３－１２２０ 

小島町コーナー 調布市総合福祉センター２階 

月～金 ☎０４２－４８１－７６９５ 

菊野台コーナー 菊野台地域福祉センター内 

火・木・土 ☎０４２－４８１－６５００ 

富士見コーナー 富士見地域福祉センター内 

火・木・土 ☎０４２－４８１－８７１９ 

染地コーナー  染地地域福祉センター内 

火～土 ☎０４２－４８１－３７９０ 

緑ヶ丘コーナー 緑ヶ丘地域福祉センター内 

火・木・土 ☎０３－３３２６－４０８８ 

西部コーナー  西部地域福祉センター内 

火～土 ☎０４２－４２６－４３３５ 

野ヶ谷の郷   調布市深大寺東町６－２７－３ 

          火・木・土 ☎０４２－４８１－１８３８ 

生きがい・趣味活動 

 

収集  収集・仕分け・整理・回収（使用済み切手等），製作（養護施設の児童が通学で使用

する袋物製作等）・食事サービス（地域福祉センターでの会食サービスの調理等）・高

齢者（日常活動の手伝い等），障害児・者（作業所でのイベントや日常活動の手伝

い，特別支援学校でのイベントの手伝い，障害児の送迎等）・子ども（子育て支援，

児童関係施設での学習ボランティアやイベントの手伝い等），教育（学校サポート

等），地域活動（ひだまりサロンスタッフ，見守り等），国際協力（日本語の指導，海

外支援等），環境（緑地の保全，清掃等），まちづくり（地域の活性化等），災害（災

害時の支援，日頃の啓発等），情報（スマートフォン・パソコンの指導等），文化・芸

能・スポーツ（特技を生かした活動等） 

活動の例 



－  － ２５ 

 シニアクラブへの加入 
  

【対  象】 おおむね６０歳以上の方 

【内  容】 老後の生活を健全で明るいものにするために，地
域の人達によって自主的につくられた団体です｡ 

       各クラブ（Ｐ，２６）でボランティア活動，生き
がい活動，健康増進活動などを中心に幅広く活動し
ています｡ 

【活動内容】 グラウンドゴルフ，踊り，ペタンク，輪投げ，俳
句，芸能大会，将棋，囲碁，カラオケ，ゲートボー
ル，ダンス，健康吹き矢，ボッチャなど 

【手  続】 希望のシニアクラブの会長へお問い合わせくださ
い 

【窓  口】 調布市社会福祉協議会 
☎０４２－４８１－７６９３ 



－  － ２６ 

 
 

 
 令和７年４月現在 

 

 

 

NO クラブ名 会 長 名 電  話 地 区 主なサークル活動 

１ 富士見天寿会 竹澤 俊行 ４８０－９７０９ 富士見町 カ グ  輪  ダンス 麻雀 

２ 柴崎長寿クラブ 中木原 盛男 ４９９－８１０１ 
柴崎菊野台 

中心 
カ グ  輪  ダンス 

囲碁 

・将棋 

３ つつじフレンド会 斎藤 栄吉 ４８７－６４９４ 西つつじケ丘 カ    麻雀  民謡 

４ 絵堂みどり会 田村利兵衛(代理) ４８３－０９２６ 深大寺南町 カ グ ぺ 輪 吹矢 書道 

５ 上佐須青葉会 西村 房江 ４８３－２８５４ 佐須 カ グ ぺ 輪 麻雀 歩け歩け 

６ 緑ケ丘緑会 藤田 一義 ０３-３３０９-９２３８ 緑ケ丘 カ グ  輪 書道  

７ 下佐須寿会 宇留間 仁子 ４８３－２４４２ 佐須 カ グ ぺ 輪 コ ー ラ ス  歩け歩け 

８ 緑ケ丘緑風会 宮城 美紀子 ０３-３３０７-９３８１ 緑ケ丘 カ グ  輪  絵手紙  麻雀 

９ 入間福寿会 新井 豊 ０３-３３０９-１３１０ 入間町 カ   輪  手芸 太極拳 

１０ 野ヶ谷常磐会 馬部 忠雄 ４８３－９０７５ 深大寺東町 カ グ  輪    

１１ 多摩川清流会 坂田 雄紀 ４８５－４３５６ 多摩川 カ グ  輪 ゲートボール 俳句 

１２ 山野常磐会 兼子 久 ４８０－２８７６ 深大寺北町 カ グ  輪  麻雀  農園 

１３ 深大寺東寿会 曽山 加代 ４８９－３２８９ 深大寺東町 カ グ ぺ 輪 俳句 囲碁 

１４ 小島町同友会 鈴木 政夫 ４２７－４５１８ 下石原 カ グ ぺ 輪 生け花 卓球 

１５ くすのき二葉会 大坪 茂子 ０８０-３２００-７６１５ 国領町 カ グ ぺ 輪 かるた 生け花 

１６ 松苑クラブ 鈴木 信夫 ０３-３３０８-６２６２ 入間町 カ グ  輪  卓球 麻雀 

１７ 緑樹会 野﨑 敏 ０３-３３０８-３４０２ 緑ケ丘 カ グ  輪  俳句 英語 

１８ あかしや会 中山 美津子 ４８２－７１２０ 柴崎  グ ぺ  手芸 卓球 

１９ LM 調布シニアクラブ 北川 啓輔 ４８８-９２６０ 染地 カ グ  輪  写真 絵画 

２０ アンドハートクラブ 塚崎 美也子 ４９８－２４９０ 染地 カ  ペ  輪 手芸 麻雀 

２１ こだま友の会 木崎 勝弘 ０３-３３００-３５８７ 入間町 カ グ ペ 輪 手芸 フラダンス 

２２ 調布中央友の会 矢野 京子 ０８０-５０８２-２１３９ 調布ケ丘 カ グ  輪  歩け歩け 麻雀 

２３ 調布あけぼの 中村 眞智子 ４８１－２５５４ 多摩川 カ グ ぺ 輪 歩け歩け フラダンス 

２４ 調布あかね 岸本 直美 ４８９－５６８１ 柴崎中心 カ    映画 俳句  

２５ キララクラブ 内宮 照子 ４８７－３８２７ 布田 カ グ  輪 朗読 フラダンス 

２６ 飛三
とびさん

ふれあいの会 川内 武雄 ４８５－１８９７ 飛田給 カ グ ペ 輪 麻雀 手芸 

２７ さくら会 田中 紀雄 ４８３－７１３４ 深大寺元町  グ   輪  ハイキング 絵手紙  

２８ はなみずきの会 多田 陽子 ４４１－２１６３ 富士見町 カ グ   フラダンス 麻雀  

２９ 神代クラブ 西浦 祐介 ４８５－９０２４ 西つつじケ丘 カ グ   囲碁  ラジオ体操 

３０ ひまわりクラブ 三好 政彦 ４８６－８９２９ 深大寺元町  グ  輪  囲碁  社会奉仕 

３１ 滝坂遊友倶楽部 海老水 光男 ０８０-４１２５-５０５２ 西つつじケ丘 カ グ   麻雀  卓球 

主なサークル活動  

カラオケ・・「カ」 グラウンドゴルフ・・「グ」 ペタンク・・「ぺ」  輪投げ・・「輪」 

シニアクラブ名簿（３１団体） 



－  － ２７ 

趣味のサークル・生涯学習活動 

(1) 学習講座 

高齢者が，いつまでも社会人として現代社会の中で役割を果

たしていけるような学習の場をめざして，毎年開講しています。 

【窓  口】 東部公民館  ☎０３－３３０９－４５０５ 
       西部公民館  ☎０４２－４８４－２５３１ 
       北部公民館  ☎０４２－４８８－２６９８ 
 

(2) 生涯学習情報コーナー 

  生涯学習に関するご案内や相談を行っています。 

① 学習情報 

市が主催する講座や教室，他の自治体などが開催する展覧

会や講演会，近隣大学の公開講座などを紹介しています。 

② サークル・団体情報 

市内で活動しているさまざまなサークルや団体の情報を収

集し，紹介しています。また，サークルの運営や立ち上げ，

メンバー募集の相談も受付しています。 

③ 人材情報 

知識や技術をお持ちの市民の方に登録していただき，人材

情報として紹介しています。 

④ 施設情報 

市内には，市民の皆様が利用できる施設があります。これ

らの施設について，利用目的に応じたご案内をしています。 

⑤ 「みんなの広場」 

   文化会館たづくり１１階の「みんなの広場」では，サーク

ル活動のためのスペースがあります。作業や打合せ，壁面を

利用した展示などに無料で使用できます。 

 

【窓  口】 文化会館たづくり１１階 生涯学習情報コーナー 

       ☎０４２－４４１－６１５５ 

           平日午前９時～正午，午後１時～５時 

（文化会館たづくり休館日除く。） 

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】 調布市生涯学習情報コーナー 

https://gakusyu.chofu-city.jp/ 

市内のサークル・人材・施設情報を簡単に探すことができ

ます。 

 

 



－  － ２８ 

 いやしとふれあいの旅事業の助成 

【対  象】 ６５歳以上の方や障害者手帳をお持ちの方など 

【内  容】 さくらツーリスト株式会社の提供している指定施

設に「調布市民優待宿泊」（調布市民割引料金にて

宿泊の場合など）の際，１人当たり１泊２，０００

円を年間（４月１日～翌年３月３１日）２泊まで助

成します。 

【手  続】 いやしとふれあいの旅事業による宿泊施設予約後

旅行出発日の２か月前から宿泊料金支払い前までの

間に，さくらツーリスト株式会社に申請。 

【窓  口】●助成金など事業全般に関すること 

協働推進課  ☎０４２－４８１－７０３６ 

●各施設の予約に関すること 

さくらツーリスト株式会社 

☎０４２－４８７－１７１１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



－  － ２９ 

 総合体育館･調和小学校ﾌﾟｰﾙ使用料の減額 

【対  象】 ６５歳以上の市民の方 
【内  容】 総合体育館の個人利用及び調和小学校屋内プール

を使用する場合の使用料を減額します。 

        ・１時間１５分利用 １回 １００円 

（通常２００円） 

        ・２時間３０分利用 １回 ２００円 

（通常４００円） 

【手  続】 文化会館たづくり１１階スポーツ・保養施設イン

フォメーションコーナー，または初回に使用する施

設に住所・氏名・年齢が確認できるもの（マイナン

バーカード・運転免許証など）を持参して，『シル

バー登録カード』を作成してください。 

施設使用の際，券売機で「シルバー使用券」を購

入し，受付で『シルバー登録カード』と「シルバー

使用券」双方を提示してください。 

※ シルバー登録カードの有効期間は，発行日から

 ５年間です。 

【窓  口】 スポーツ・保養施設インフォメーションコーナー 

               ☎０４２－４８１－７１４２ 

※ たづくり休館日は，インフォメーションコー 

ナーもお休みです。 

（たづくり休館日：毎月第４月・火曜日， 

臨時休館及び年末年始） 

       総合体育館   ☎０４２－４８１－６２２１ 

       調和小学校プール受付 

☎０４２－４８５－５６３１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



－  － ３０ 

 公園の清掃等協力者に対する支援 

【内  容】 市内の公園の清掃等を定期的に行う団体に対して

支援を行います。 

       1,000 ㎡以上    年間３３，０００円 

       500 ㎡以上～1,000 ㎡未満 年間２４，０００円 

       500 ㎡未満    年間１５，０００円 

【手  続】 維持管理活動計画書他 

【窓  口】 緑と公園課  

☎０４２－４８１－７０８３ 

  

 

 ボランティア袋の交付 

【内  容】 地域の道路や公園など公共の場所を清掃される団

体や個人に対して交付します。 

      ※排出は各ご家庭からお願いします。 

【交付場所】 資源循環推進課窓口（市役所２階）・資源循環推

進課（クリーンセンター）・各地域福祉センター・

緑と公園課・神代出張所・市民プラザあくろす２階，

３階 

【 問 合 せ 】 資源循環推進課 ☎０４２－３０６－８７８１ 

 

 

 図書館資料の宅配サービス 

【対  象】 市内在住の，高齢や病気などで来館できない方 

【内  容】 図書・雑誌は１人２０冊２週間，ＤＶＤ・ＣＤ等

は１人３点２週間貸出。宅配協力員が直接，または

郵送により自宅へ資料をお届けします（全て無料）。 

大きな文字で書かれた大活字本もありますので, 

ご利用ください｡ 
【窓  口】 中央図書館利用支援係 
       ☎０４２－４４１－６１９１ 
       （受付時間 午前９時～午後５時） 
 



 －３１－ 

 

 

 シルバーパス 

【対  象】 都内に住民登録されている満７０歳以上の方 

（寝たきりの方を除く） 

満７０歳になる月の初日から申込みできます。 

【内  容】 都内民営バス・都バス・都電・都営地下鉄等を利用

できる「東京都シルバーパス」を発行します。 

       有効期間は発行日から９月３０日までです。 

※ 令和７年１０月以降については，制度見直しまで 

の措置として利用者負担の軽減を行う予定。 

区 分 必 要 書 類 費用 

 

・住民税が非課税の方 

 

・住民税が課税だが， 

１年間の合計所得金 

額(※1）が135万円 

以下の方 

ア 本人確認書類 

（マイナンバーカード・運転免許証等） 

イ 次の①～③のいずれか 

① 介護保険料納入（決定）通知書  

② 住民税課税／非課税証明書 

③ 生活保護受給証明書 

1,000円 

住民税が課税の方 
本人確認書類 

（マイナンバーカード・運転免許証等） 

20,510円 
（４～９月発行分

は，10,255円 

※２） 

※１ 長期譲渡所得又は短期譲渡所得に係る特別控除の適用がある

場合は、合計所得金額から特別控除額を控除して得た額にな

ります。必要書類が異なる場合がありますので，下記の問合

せまでお問い合わせください。 

※２ ４月～６月頃は令和６年度の書類を代用できます。 

【問合せ】一般社団法人東京バス協会☎０３－５３０８－６９５０ 

午前９時～午後５時（土・日・祝日を除く） 

【市内の発行窓口】 

 ≪京王バス（株）調布営業所≫ 調布市国領町６－６ 

電話：０４２－４９９－６７１１ 午前１０時～午後４時 

≪小田急バス（株）仙川案内所≫ 調布市仙川町２－１９－５ 

電話：０４２２－４６－６１２４ ※吉祥寺営業所と共有 

平日午後１時～午後６時（午後３時～４時） 

土・日・祝日午前１０時～午後４時（正午～午後１時） 

※（）内は休憩時間 

交通機関の利用 



 －３２－ 

 

 

 

 敬老金 

【対  象】 令和７年９月１日現在で市内に住民登録があり，下

表に該当している方 

対 象 年 齢 贈呈額 

８０歳 
昭和１９年１０月 １日～ 

２０年 ９月３０日生まれの方 

５千円 ８５歳 
昭和１４年１０月 １日～ 

１５年 ９月３０日生まれの方 

９０歳 
昭和 ９年１０月 １日～ 

  １０年 ９月３０日生まれの方 

１００歳  
大正１３年１０月 １日～ 

１４年 ９月３０日生まれの方 
１万円 

【内  容】 対象の方へ案内を送付し口座振込にて贈呈します。 

【窓  口】 高齢福祉担当  ☎０４２－４８１－７１５０ 

 

 

 最長寿者訪問 

【対  象】 令和７年９月１日現在で市内に住民登録があり，市

内最長寿者の方 

【内  容】 希望された方へ９月に表敬訪問します。 

【手  続】 対象の方に直接ご案内いたします。 

【窓  口】 高齢福祉担当 ☎０４２－４８１－７１５０ 

 

祝福の事業 
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ｌ 

 総合福祉センター 

【 開 館 日 】 毎日 

（第３日曜日，祝日，年末年始，臨時休館日除く） 

【窓  口】 調布市社会福祉協議会 

☎０４２－４８１－７６９３ 

【類  似】 老人憩の家（Ｐ，３５） 

 

(1) 教養娯楽室（４階） 

【対  象】 調布市在住の障害者及び６０歳以上の方 

【 利 用 料 】 無料 

【手  続】 利用時に１階受付で利用申込書を記入。     

（初回利用時に，窓口にて利用登録が必要です。） 

【利用時間】 月～土曜日 午前９時～午後５時 

 

(2) 浴室の一般利用(３階) 

【対  象】 ① 一般開放  市内に居住する６０歳以上の方で

ひとりで入浴できる方 

② 貸 切   家庭での入浴や公衆浴場での入浴

が困難な方 

【内  容】 ① 一般開放（１日３０人以内） 

男性 火曜日 午後１時３０分～午後３時３０分 

女性 水曜日 午後１時３０分～午後３時３０分 

※受付は午後３時まで。 

       ② 貸 切（１日４組：１組１時間） 

          利用の際は介護者が必要です。        

月～金曜日 

午前９時４５分～午前１０時４５分 

午前１１時～正午 

午後１時１５分～午後２時１５分 

午後２時３０分～午後３時３０分 

※一般開放時は利用できません。 

【 利 用 料 】 無料 

【手  続】 ①入浴時に利用帳に記入 

（初回利用時に２階受付で利用登録が必要です。） 

       ②２か月前の５日から希望日の３日前までに１階受

付で申込み 

 

施設の利用 
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(3) 会議室等の利用  

【対  象】 市内在住，在学，在勤等の方 

【内  容】 会議室，茶室，視聴覚室，トレーニングルーム等 

【利用時間】 午前９時～午後９時３０分 

【 利 用 料 】 有料 ※下記団体は無料です。 

【無料となる団体】 条例，規則等で定められた障害者，６０歳以

上の方で構成された福祉団体で，総合福祉セン

ターに登録した団体等 

【手  続】 １階受付で申込み 

      ※電話予約は行っておりません。 

【受付時間】 休館日を除く，日～土曜日の午前９時～午後９時 

       ※夜間の貸出しがない場合，午後７時まで。 

登録団体 
使用月の３か月前の５日から使

用日の３日前 

市民・在勤の方 
使用月の２か月前の５日から使

用日の３日前 

その他の方 
使用月の１か月前の５日から使

用日の３日前 

 なお，使用日の３日前が休館日に当たる場合は， 

その前日まで受付けます。５日が土・日・祝日の場 

合は，その翌日となります。 
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 老人憩の家 

【対  象】  市内に住所を有する６０歳以上の方 

【内  容】  多くの仲間と楽しい時間を過ごしていただくための

場所です。カラオケ・入浴などを行うことができます。 

【 利 用 料 】 無料 

【 開 館 日 】 個人利用日 月・水・金 祝日及び年末年始 

団体利用日 火・木・土 を除く。 

【開館時間】 午前９時～午後５時 

       ※カラオケは午前１０時～正午 午後１時～３時 

【入浴日時】 月・水・金 午前１０時～午後３時 

【担当部署】  高齢福祉担当 ☎０４２－４８１－７１５０ 

【類  似】 総合福祉センター（Ｐ，３３） 

 ふじみ交流プラザ（Ｐ，３６） 

※団体利用は団体登録と利用予約が必要です。 

※入浴は事前予約が必要です。 

※体調が悪い方は，入浴することはできません。 

 

 ＜布田老人憩の家＞  

       

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住所 布田５－５０－１ 

☎ ０４２－４８１－７６６６ 
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 ふじみ交流プラザ 

地域交流の促進（コミュニティ事業）や，高齢者の社会参加・生 

きがいづくり・健康づくりの場の提供（高齢者健康増進事業）を行 

う施設です。 

【利用時間】 午前９時～午後１０時 

【 休 館 日 】 毎月第４月曜日，年末年始 

【類  似】 地域福祉センター（Ｐ，３７） 

老人憩の家（Ｐ，３５） 

【担当部署】 (1)コミュニティ事業：協働推進課 

☎０４２－４８１－７１２２ 

(2)高齢者健康増進事業：高齢福祉担当 

☎０４２－４８１－７１５０ 

 

(1) コミュニティ事業 

 会議やサークル活動などに利用できる集会室のほか，市の事業や地域活動に 

ついて，チラシなどで情報発信するスペースがあります。 

【対  象】 年齢や住所問わずにどなたでも利用できます 

【 使 用 料 】 老人団体・自治会・福祉団体・社会教育関係登録団 

体または障がい者福祉団体・市に登録したボランティ

ア団体がその目的のために使用する場合は無料。その

他の団体，その他の理由で使用する場合は有料。 

【手  続】 ふじみ交流プラザ窓口で使用登録が必要 

 

(2) 高齢者健康増進事業 

 防音仕様で壁の一面が鏡張りの多目的室，趣味活動で仲間たちとくつろげる 

談話室のほか，市内温泉を使用した浴場があります。 

【対  象】 調布市内に住所を有する６０歳以上の方 

【 利 用 料 】 無料 

【手  続】 ふじみ交流プラザ窓口で利用登録が必要 

【利用時間】 月～土曜日 午前９時～午後５時 

（浴場は月･水･金曜日の午前１０時～午後３時） 

  

 

 

 

住所 深大寺東町７－４７－１ 

☎ ０４２－４８６－５６１６ 
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 地域福祉センター 

市民のみなさんが学習したり，話し合ったり趣味やレクリエーシ

ョンを楽しんだりする時に利用できます。 

【利用時間】 午前９時～午後５時 

       （団体利用は午後９時３０分まで） 

【休 館 日         】 毎月第４月曜日，年末年始 

【使 用 料         】 老人団体・自治会・福祉団体・社会教育関係登録団

体または障がい者福祉団体・市に登録したボランティ

ア団体がその目的のために使用する場合は無料。その

他の団体，その他の理由で使用する場合は有料。 

【手  続】 事前に地域福祉センター窓口で使用登録が必要 

 

名 称 所  在  地 電 話 番 号 

(1)金   子  西つつじケ丘４－４３－３ ０４２－４８５－５８８８ 

(2)西  部  上石原２－１５－６ ０４２－４８６－１６００ 

(3)調布ケ丘  調布ケ丘３－５８－２ ０４２－４８７－７７５３ 

(4)染  地  染地３－３－１ ０４２－４８３－５５７８ 

(5)緑 ケ 丘           緑ケ丘２－１８－４９ ０３－３３２６－４８６１ 

(6)菊 野 台           菊野台１－３８－１ ０４２－４８１－５６４１ 

(7)富 士 見           富士見町４－１５－６ ０４２－４８３－９６５２ 

(8)下 石 原           下石原３－７２－１ ０４２－４８１－７６８３ 

(9)入  間  入間町１－１３－２ ０３－３３０９－４９９６ 

(10)深 大 寺           深大寺北町２－４０－１ ０４２－４８０－８７２５ 

 

【 問 合 せ 】 協働推進課 ☎０４２－４８１－７１２２  
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(1)金子                      (2)西部  

つつじヶ丘駅下車 徒歩１２分    西調布駅下車 徒歩１０分 

       （神代団地の北東）        

                    

   

 

 

 

 

 

 

 

(3)調布ケ丘           (4)染地 

布田駅下車 徒歩２０分       都営染地アパート８号棟の１階 

                     （図書館染地分館と併設）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

   

 

「調布駅南口」から「飛田給駅北

口」行きバスで「地域福祉センタ

ー」下車徒歩２分 

 

「調布駅北口」１４番のりばから

「吉祥寺駅」「杏林大学病院」「深大

寺」行きのバスで「八雲台」下車 

徒歩３分 

 

「調布駅南口」４番のりばから「多摩

川住宅西」行きバスで終点下車 

徒歩３分 

 

「つつじヶ丘駅南口」から「調布駅南

口」行き，または「狛江ハイタウン折返

場」行きバスで「金子地域福祉センタ

ー」下車徒歩１分 
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(5)緑ケ丘            (6)菊野台          
仙川駅下車 徒歩１８分       柴崎駅下車 徒歩８分      

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(7)富士見            (8)下石原 

西調布駅下車 徒歩１６分       京王多摩川駅下車 徒歩７分 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「仙川駅」から「緑ヶ丘循環」

バスで「緑ヶ丘児童館・福祉

センター前」下車徒歩１分  
 

「調布駅南口」から「飛田給駅北口」行

きバスで「いなり橋児童公園」 

下車徒歩２分  

 

「調布駅北口」から「武蔵境駅南口」

または「武蔵小金井駅北口」行きバス

で「萩の原住宅」下車徒歩３分 

 



 －４０－ 

 

(9)入間             (10)深大寺 

仙川駅下車 徒歩１９分       北ノ台小学校の西側 

  （第二希望の家分場と併設）   

 

 

 

「仙川駅入口」から「調布駅南口」行

き，または「狛江営業所」行きバスで

「若葉町三丁目」下車徒歩４分 

３分 

 

「調布駅北口」１４番のりばから「吉祥

寺駅」行きバスで「北ノ台小学校」下車 

徒歩５分 
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 ほのぼの電話訪問 

【対  象】 おおむね７０歳以上のひとりぐらしの方 

【内  容】 週１回（月～金曜日 午前１０時～正午），電話訪問 

員（ボランティア）が電話でお話し相手をします。 

【 利 用 料 】 無料 

【手  続】 民生児童委員をとおして申請 

（民生児童委員の名簿はＰ，８６～８８） 

【窓  口】 調布市社会福祉協議会  

☎０４２－４８１－７６９３  

 

 

 

 

 

 

 

 

 配食サービス 

【対  象】 ６５歳以上のひとりぐらし及び高齢者世帯で，心身

の状態から買物や炊事が困難な方 

※事前に地域包括支援センターの職員がご自宅を訪問

し，要介護度や身体状況を確認させていただきます。 

【内  容】 昼食・夕食を自宅にお届けし，手渡しすることで，

食事の確保と安否確認を行います。 

       食数は事前訪問時の状況に応じて，必要とされた食

数をお届けします。 

【 利 用 料 】 １食 ５００円 

【窓  口】 各地域包括支援センター （Ｐ，２～７） 

【 問 合 せ 】 高齢福祉担当  ☎０４２－４８１－７１５０ 

【類  似】 調布ゆうあい福祉公社食事サービス（Ｐ，７２） 

 

 

 

ひとりぐらしの方のために 

※  配食サービスの申請や利用についての具体的な相談は， 

各地域包括支援センターでお受けします。 

 

食事サービス 
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 ふれあい給食 

【対  象】  ７０歳以上で，ひとりぐらし・高齢者世帯・日 

中独居のいずれかに該当し，自力通所の可能な方 

       （原則，介護保険の通所サービスを利用していない

方で毎回参加可能な方） 

【内  容】  小学校内のふれあい給食室において学校給食の会

食や，健康体操・書道・絵手紙・音楽(歌)等の趣味

活動,児童や地域の方との交流などを行います。 

【実施日時】 ・染地小学校  火・水曜日 

       ・緑ケ丘小学校 水・金曜日 

       ・石原小学校  木・金曜日 

       ・北ノ台小学校   木曜日 

       午前１０時～午後３時 ※一人週１回の利用 

【 利 用 料 】 ３７０円 

【窓  口】 調布市社会福祉協議会  ☎０４２－４８１－７６９３

高齢福祉担当      ☎０４２－４８１－７１５０ 

【類  似】 高齢者会食（Ｐ，４３） 

 

 

                  

                

                

               

        

       

                

                 

                      

   

               

               

               

               

               

                            

通所サービス 

↑

緑

ケ

丘

小

学

校

 

↑

染

地

小

学

校

 

↑

石

原

小

学

校

 

↑

北

ノ

台

小

学

校
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 高齢者会食 

【対  象】 ７０歳以上で，ひとりぐらし・高齢者世帯・日中独

居のいずれかに該当し，自力通所の可能な方 

※ふれあい給食利用者は除く 

【内  容】 市内の地域福祉センターを拠点に，ボランティアに

よって調理された食事等を高齢者とボランティアが会

食します。 

【会  場】 地域福祉センター 

       開催拠点についてはお問合せください。 

【実施回数】 月２回もしくは月１回 

 ※活動曜日・活動回数は会場ごとに異なります。 

【 利 用 料 】 １回 ４００円  ※お試し参加１回 ５５０円 

【手  続】 民生児童委員をとおして申請 

（民生児童委員名簿はＰ，８６～８８） 

【窓  口】 調布市社会福祉協議会☎０４２－４８１－７６９３ 

【類  似】 ふれあい給食（Ｐ，４２） 

 

 

 

 

 通所入浴 

【対  象】 介護保険制度の要介護・要支援の認定を受けた方で

介護保険法に基づくサービスにより入浴することが困

難な６５歳以上の方。 

      ※ただし，施設の送迎可能な範囲に限ります。 

【内  容】 機械浴槽を使って入浴します。（送迎付き） 

【実施場所】 ちょうふの里 

【 実 施 日 】 月～土曜日 

※入浴回数は週１回 

【 利 用 料 】 １回 ５００円 

【手  続】 医師の意見書 

【窓  口】 各地域包括支援センター（Ｐ，２～７） 

【 問 合 せ 】 高齢福祉担当  ☎０４２－４８１－７１５０ 

 

 

 
 

※ 通所入浴のサービスの申請や利用についての具体的な相談は 

各地域包括支援センターでお受けします。 
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 介護予防事業 

【対  象】 ６５歳以上の市民 

【内  容】 

①  「知って活かそう介護予防教室」 

 運動を中心に，栄養・口腔・認知症に関する介護予防のポイントを学ぶ

教室です。（無料） 

②   「ステップアップ教室」 

 「知って活かそう介護予防教室」の修了者を対象として，介護予防の取

組みが途切れないよう，頭と体を使った体操等を行う教室です。修了後も

地域の中で自分にあった介護予防の取組みを継続できるよう支援をしま

す。（無料） 

③   「６５歳からの健康づくり健診」 

５年後１０年後の自分に向けて，今の健康を保てるように，

介護予防の視点で取り組むところを点検しましょう。生活習慣

に関する１８項目の問診と体力測定（握力，開眼片足立ち，５

ｍ歩行，ファンクショナルリーチ，Timed Up and Goテスト，パ

タカ測定）を行います。年２回実施。（無料） 

④ 「からだと歩行補助具の相談室」 

つえ，歩行器などの福祉用具の活用などについて，リハビリの

専門職の理学療法士が個別にアドバイスを行います。（無料） 

⑤ 介護予防講演会 

  介護予防について幅広く理解を深め，自らが自宅で取り組め

るよう学ぶ講演会です。年３回程度実施（無料） 

⑥ 介護予防訪問指導 

介護予防事業へ参加したいけれど参加できない方やそのほか閉

じこもり予防目的で，看護師が訪問しご本人やご家族に対する相

談・指導を行う事業です。(無料) 

介護予防サービス 
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【手  続】  ①は市報にて募集します。参加前にアンケートに回

答いただき，参加が可能か決定します。 

 ②は①の卒業生を対象にしているため，個別に手

続きを案内します。 

 ③，④，⑤は市報にて募集します。 

 ⑥は各地域包括支援センター（Ｐ，２～７）にて

ご相談のうえ申請をし，地域包括支援センターが事

前アセスメントを作成したうえで，利用が可能か決

定します。 

 

【窓  口】  高齢福祉担当  ☎０４２－４８１－７１５０ 

各地域包括支援センター（Ｐ，２～７） 

 

【類  似】 ひだまりサロン（Ｐ，７７） 
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  １０の筋力トレーニング  

【内  容】 立つ，座る，またぐ，ひろうと言った日常の生活動作

に応じた筋肉を10種類の筋力トレーニングで鍛えるト

レーニングです。初級・中級・上級で構成されていま

す。講師がいなくても仲間同士で集まって取り組めま

す。 

①  簡単！１０の筋力トレーニング講座 

１０の筋力トレーニングの体験や学習ができる講座。 

      ②おさらい会 

       トレーニングに取り組んでいる方が体操のおさらいや，

中級，上級へのステップアップするために学ぶ会。 

      ③トレーニングを行う時の教材の提供 

       トレーニングが収録されたＤＶＤ，ＣＤの貸出しや，

取り組んでいるグループ向けの体操を確認できるポスタ

ー，パンフレットを配布しています。 

【手  続】 ①，②は市報にて募集します。③は各地域包括支援 

センター，高齢福祉担当へお問い合わせください。 

【窓  口】 高齢福祉担当 ☎０４２－４８１－７１５０ 

各包括支援センター（Ｐ，２～７） 
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 高齢者訪問理美容サービス 

【対  象】 ６５歳以上の在宅の方で介護保険の要介護３～５の

認定を受けている方 

【内  容】 ４月～翌年３月の期間に４回利用できる理美容券を

送付します。利用者は，協力理容店または美容組合と

調髪する日時を決めてご利用ください。 

（１０月以降の申請は２回） 

【費  用】 １回につき２，０００円 

【手  続】 申請書に介護保険証のコピーを添えて，社会福祉協

議会までお申込みください。 

【窓  口】 調布市社会福祉協議会 ☎０４２－４８１－７６９３ 

 

 

 

 

 

 友愛訪問員の派遣 

【対  象】 ６５歳以上のひとりぐらし高齢者又は日中独居など

話し相手を必要とする方 

【内  容】 友愛訪問員（ボランティア）がお話し相手として訪

問します。 

(月～金曜日 週１回１時間程度) 

【 利 用 料 】 無料 

【窓  口】 調布市社会福祉協議会 ☎０４２－４８１－７６９３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問サービス 
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 ショートステイ送迎費助成 

【対  象】 市内に居住する６５歳以上の方で，介護保険のショ

ートステイの利用に当たり，入所または退所の際，自

宅から利用する施設までの送迎が受けられないため,や

むを得ず，交通機関（タクシー,寝台車等）を利用し,その費

用を負担した方 

【内  容】 交通費を片道２,０００円まで助成します。 

※交通費のみが対象。予約料や介助料は，助成対象外

となります。 

【手  続】 施設発行のショートステイの利用期間を確認できる 

書類及び使用交通機関の領収書，印鑑，振込口座番号 

をご持参ください。（交通費以外が含まれた領収書の場

合，交通費がわかる内訳書も必要になります。） 

※申請の受付は，利用日から１年以内です。 

【窓  口】 高齢福祉担当  ☎０４２－４８１－７１５０ 

 

 車椅子福祉タクシー 

【対  象】 次の①，②の全てに該当する方 

➀ 市内に住民登録があり，かつ，現に居住している

方（生活拠点が調布市内） 

➁ 次のいずれかに該当する者 

ア 身体障害者手帳所持者のうち，障害の種別・等

級が「下肢１級」，「体幹１，２級」，「移動１～３

級」のいずれかに該当する方 

イ 要介護度が４又は５に該当する６５歳以上の方 

      ※ ②のア，イどちらにも該当しない方は，通常のタ

クシーでは移動が困難であることが記された医師の

診断書が必要になります。 

【内  容】 迎車料，車椅子やストレッチャーの使用料及び乗降

時における介助のために運転手とは別に１人派遣でき

る介助人の１時間分の派遣料が無料となります。 

      ※１ 運賃（距離別のメーター料金），目的地等での

待ち料金,特別な介助を要する際の費用等は利用

移送サービス 
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者の自己負担になります。 

※２ 料金の詳細は，市と契約したタクシー事業者に

御確認ください。 

【手  続】 障害福祉課窓口で申請書を提出してください（申請

書は市ＨＰからダウンロード可・郵送提出可）。申請

後３週間ほどで登録可否をお知らせします。利用の際

は，タクシー事業者に直接予約し，利用当日はタクシ

ー事業者に利用登録証を提示してください。 

      ※ 申請に必要な書類については，対象者により異な

ります。申請する際は一度，障害福祉課へお問合せ

ください。 

【タクシー事業者】 

事業者名 TEL，FAX番号 

つくば観光交通(株) 
（小金井市） 

TEL 042-360-8989 

FAX 042-369-8625 

福祉タクシーすまいるハイケア 
（調布市深大寺元町） 

TEL 070-5578-5921 

FAX 042-486-1925 

特定非営利活動法人エクセルシア 

（調布市飛田給） 

TEL 080-5412-4982 

FAX 042-483-3833 

介護タクシーあゆむ 

（三鷹市） 

TEL 0120-918-842 

FAX 0422-26-9300 

介護タクシーケアレスキュー 

（調布市仙川町） 

TEL 0800-808-8181 

FAX 03-6279-5110 

つばさ福祉交通（株） 

（国立市） 

TEL 0120-66-1678 

FAX 042-571-0515 

シルバーサポート介護タクシー 

（調布市小島町） 

TEL 080-1177-8000 

FAX 042-499-3701 

特定非営利活動法人武蔵野コアラ 

（調布市深大寺北町） 

TEL 080-5086-3846 

FAX 042-487-6380 
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事業者名 TEL，FAX番号 

ＮＰＯ法人ちょうふ自立応援団 

（調布市布田） 

TEL 042-489-3160 

FAX 042-489-3170 

（有）ケアサービスげんき 

（府中市） 

TEL 042-361-0216 

FAX 042-361-0217 

ケアサービスあゆむ 

（三鷹市） 

TEL 0120-918-233 

FAX 0422-26-9300 

【窓  口】 障害福祉課  ☎０４２－４８１－７０８９ 

 

【類  似】 介護保険の訪問介護には「通院等乗降介助」があり 

ます。乗降前後の移動の介助が必要な方や，受診等の 

手続の介助が必要な方が対象となります。詳細は担当 

のケアマネジャーに御確認ください。 



 －５１－ 

 

 

 緊急通報システム  

【対  象】 次のいずれかに該当される方 

①６５歳以上のひとりぐらし，高齢者のみの世帯また

は日中高齢者１人となる世帯で，心疾患等のため日常

生活を営むうえで常時注意を要する方 

②７５歳以上のひとりぐらしの方 

 

 

【内  容】 自宅に専用通報機を設置し，緊急時に，ペンダント

型の無線発報器（自宅内のみ）の緊急ボタンを押すこ

とにより，救急車による救助を得ることができます。 

※緊急連絡先の登録が必須です。 

※自宅の鍵（入室までの鍵が複数ある場合は全て）を 

委託事業者に２本預ける必要があります。 

※委託事業者以外の防犯システムを利用している場合 

は利用できません。 

【 利 用 料 】 無料 ※電気・電話料金はかかります。また，紛失・ 

破損による交換には別途料金がかかります。 

【窓  口】 ①各地域包括支援センター （Ｐ，２～７） 

       ②高齢者支援室高齢福祉担当          

※②の窓口では，７５歳以上のひとりぐらしの方ご本

人の窓口申請のみ受付けます（ただし，心疾患等の慢性

疾患のない方）。 

【 問 合 せ 】 高齢福祉担当  ☎０４２－４８１－７１５０ 

【類  似】 シルバーホンあんしんＳⅤⅠ 

 NTTの有料サービスです。 

       （０１２０－５０６－１１６） 

 

※  本事業は，ホームセキュリティ（侵入や火災の検知）の機能は

ありません。緊急時，救急車を呼ぶなどの代理通報を行うもので

す。 

 

 

 

 

利用についての具体的な相談は，各地域包括支援センターでお受けします。 

機器・介護用品 
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 人感センサー安否通報システム 

【対  象】 市の緊急通報システムを利用しているひとりぐらし

の方 

【内  容】 自宅室内に人の動きを感知するセンサーを設置し， 

１２時間以上室内で動きが感知されない場合に，異常 

事態として検知し，安否確認を行います。 

※外出時及び帰宅時は，自宅室内に設置している機器 

にスティック状のライフカードを挿入・引き抜く操作 

があります。 

【 利 用 料 】 無料 ※機器使用のための電気料金は利用者負担 

紛失・破損による交換には別途料金がかかります。 

【注意事項】 ①緊急通報システム（Ｐ，５１）を利用していることが必要 

        ②賃貸住宅の場合は，建物所有者等の事前同意が必要 

【窓  口】  各地域包括支援センター （Ｐ，２～７） 

７５歳以上のひとりぐらしの方ご本人の窓口申請のみ，高 

齢福祉担当で受付けます（ただし，心疾患等の慢性疾患のな

い方）。 

【 問 合 せ 】 高齢福祉担当  ☎０４２－４８１－７１５０ 

                       

 

 

 

 認知症徘徊高齢者探知システム 

【対  象】 認知症の診断があり，徘徊の症状が顕著に見られる

６５歳以上の方と同居又は近隣に居住している介護者 

       ※施設入所者は対象外です。 

 

 

【内  容】 徘徊のある方に探知機を所持させることにより，徘

徊者の位置を特定するサービスです。 

【 利 用 料 】 無料 ※ただし，現場急行サービスをご利用の場合

や紛失・破損による交換には別途料金がかかります。 

【窓  口】 各地域包括支援センター （Ｐ，２～７） 

【 問 合 せ 】 高齢福祉担当  ☎０４２－４８１－７１５０ 

 

利用についての具体的な相談は，各地域包括支援センターでお受けします。 



 －５３－ 

 おむつ代の助成 

【対  象】 ６５歳以上で病院に入院し，入院中のおむつ代を負

担している方 

（ただし，介護療養型病床，介護医療院，特別養護老

人ホーム，介護老人保健施設などの介護保険施設に入

院・入所されている方及び生活保護受給世帯を除く。） 

【内  容】 おむつ代を月額１０，０００円まで助成します。 

      （入院期間中に負担したおむつ代のみ対象です。） 

      ※おむつ代の助成・紙おむつの給付は同月内での併用

はできません。 

【申  請】 助成請求前に申請手続きが必要です。（対象者死亡後

の申請はできません）。原則として，新規に申請した

月分から助成の対象となります。ただし，入院月が申

請した月の前月以前の場合，申請した月の前月分から

助成の対象とします。 

【請求手続】 請求締切月（４・８・１２月）の各１５日（土日祝

の場合は，直前の平日）までに，おむつ代の領収書の

コピー及び病院の入院費の領収書のコピーと印鑑，振

込口座番号の分かるもの（初回のみ）を高齢福祉担当

にご持参ください。なお，地域包括支援センターでは

請求手続きができません。 

       ※請求締切日直前は混雑します。請求は随時受け付け

ていますので，退院等した場合には，早めのお手続き

をお願いします。 

【窓  口】 高齢福祉担当  ☎０４２－４８１－７１５０ 

各地域包括支援センター （Ｐ，２～７） 
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 紙おむつの給付 

【対  象】 介護保険の要介護３以上の認定を受けた方のうち,常

時おむつを使用している方，または要支援２から要介

護２までの認定を受けた方のうち，疾病等により常時

失禁状態にある方 

※配達は市内に限ります。特別養護老人ホームや介護

老人保健施設などの介護保険施設に入所中や調布市外

に居住（施設入所等）されている方は除きます。 

      ※要支援２から要介護２までの方は，疾病等により常

時失禁状態にあることを，医師の意見書（自己負担）

の提出で証明してもらう必要があります。 

【申  請】 本人または親族の方が，下記窓口までお越しくださ

い。原則として第三者の代行申請はできません。 

【内  容】 業者を通じて月の１５日までに１回，紙おむつを無

料でお届けします。次ページの白十字・クレシアの各

組合せ表の中から必要数をお選びください。月毎に内

容変更はできますが，当月内での変更・再開等はできま

せん。 

      ※申請された月の翌月からお届けします。ただし，要

支援２から要介護２までの方は，市で医師の意見書を

受理した月の翌月からのお届けとなります。 

※おむつ代の助成・紙おむつの給付は同月内での併用

はできません。  

※配達時に不在の時は，『不在連絡票』が置かれます

ので，宅配業者に連絡してください。２０日までに連

絡がない場合は，その月の配達は中止になります。 

【窓  口】  高齢福祉担当  ☎０４２－４８１－７１５０ 

各地域包括支援センター （Ｐ，２～７） 
 

内容変更や中止，要介護３以上の方の再開のご連絡※前月末まで 

宅配業者：白十字販売株式会社 

☎０１２０－６６１－６０２   《通話料無料》 

   午前９時～午後５時(月曜～金曜日(土日祝除く)) 

要介護２以下の方の再開のご連絡※前月末まで 

高齢福祉担当    ☎０４２－４８１－７１５０ 

   午前８時半～午後５時(月曜～金曜日(土日祝除く))      



白十字紙おむつ組合せ表（令和6年４月～）

種類 テ ー プ 型 パンツ型
※MとＬは薄型もございます。

尿とりパッド
共用

尿とりパッド
男性用

尿とりパッド
長時間・夜用

尿とりパッド
紙パンツ用

製品説明

ヒップサイズ対応 ウエストサイズ対応

①Ｓ：60ｃｍ～85ｃｍ
　（Ｓ－Ｍ）【32枚】

②Ｍ：70ｃｍ～95ｃｍ
　【30枚】

③Ｌ：90ｃｍ～125ｃｍ
　【26枚】

白－あ 1 5
白－い 1 4
白－う 1 1 1
白－え 1 1 1
白－お 1 2 1
白－か 1 2 1
白－き 1 2
白－く 2 1
白－け 1 6
白－こ 1 5
白－さ 1 2
白－し 1 3
白－す 1 2 1
白－せ 1 2 1
白－そ 1 1 2
白－た 1 2 2
白－ち 1 3 1
白－つ 1 1 2
白－て 2 2
白－と 2 1
白－な 2 1 1
白－に 2 1
白－ぬ 1 1 4
白－ね 2 1 2
白－の 3 3
白－は 3 2
白－ひ 8
白－ふ 1 3
白－へ 2 2
白－ほ 3 1
白－ま 5
【 内容変更・中止・要介護３以上の方の再開 】 白十字販売㈱　0120-661-602 へ。
　月曜から金曜（土日祝，年末を除く）の午前９時から午後５時まで。
【 要介護２以下の方の再開 】 調布市役所 高齢福祉担当　042-481-7150 へ。
　平日開庁日の午前８時半から午後５時まで。

各組合せの数字は，限度数です。
品物によって入数が異なりますので，必要数をご注文ください。

　サイズ

④Ｓ：55ｃｍ～75ｃｍ
　【26枚】
⑤Ｍ：60ｃｍ～95ｃｍ
　（Ｍ－Ｌ）【36枚】
※⑥薄型【34枚】
⑦Ｌ：80ｃｍ～125ｃｍ
　（Ｌ－ＬＬ）【32枚】
※⑧薄型【30枚】

⑨21ｃｍ×
49ｃｍ
【30枚】

⑩22ｃｍ×
40ｃｍ
【45枚】

⑪長時間用
 28ｃｍ×55ｃｍ
 【30枚】

⑫夜用
 28ｃｍ×64ｃｍ
 【30枚】

⑬15ｃｍ×
46ｃｍ
【46枚】
2回吸収

※クレシアは
4回吸収

－５５－



クレシア紙おむつ組合せ表（令和6年４月～）

種類 テ ー プ 型 パンツ型
※ＭとＬは薄型もございます。

尿とりパッド
共用

尿とりパッド
長時間・夜用

尿とりパッド
紙パンツ用

製品説明

ヒップサイズ対応 ウエストサイズ対応

㉑Ｓ：57ｃｍ～ 87ｃｍ
　（Ｓ－Ｍ） 【32枚】

㉒Ｍ：77ｃｍ～110ｃｍ
　（Ｍ－Ｌ） 【30枚】

㉓Ｌ：92ｃｍ～125ｃｍ
　（Ｌ－ＬＬ） 【26枚】

ク－Ａ 1 5
ク－B 1 1 2
ク－C 1 1 1
ク－D 1 2
ク－Ｅ 1 2 1
ク－Ｆ 1 2
ク－Ｇ 2
ク－Ｈ 1 6
ク－Ⅰ 1 4 1
ク－Ｊ 1 1 2
ク－Ｋ 1 2 1
ク－Ｌ 1 4
ク－Ｍ 2 4
ク－Ｎ 2 2 1
ク－Ｏ 2 2 1
ク－Ｐ 2 1 1
ク－Ｑ 2 2
ク－Ｒ 3
ク－Ｓ 1 3
ク－Ｔ 3 3
ク－Ｕ 5 2
ク－Ｖ 8
ク－Ｗ 1 4
ク－Ｘ 2 2
ク－Ｙ 3 1
ク－Ｚ 5
内容変更・中止・再開は月ごとに変更できます。前月末までにご連絡ください。
【 内容変更・中止・要介護３以上の方の再開 】 白十字販売㈱　0120-661-602 へ。
　月曜から金曜（土日祝，年末を除く）の午前９時から午後５時まで。
【 要介護２以下の方の再開 】 調布市役所 高齢福祉担当　042-481-7150 へ。
　平日開庁日の午前８時半から午後５時まで。

各組合せの数字は，限度数です。
品物によって入数が異なりますので，必要数をご注文ください。

　サイズ

㉔Ｓ：50ｃｍ～75ｃｍ
　【22枚】
㉕Ｍ：60ｃｍ～90ｃｍ
　【20枚】
※㉖薄型【20枚】
㉗Ｌ：80ｃｍ～130ｃｍ
　【18枚】
※㉘薄型【18枚】
㉙ＸＬ：100ｃｍ～140ｃｍ
　【14枚】

㉚20ｃｍ×
48ｃｍ
【30枚】

㉛長時間用
 30ｃｍ×57ｃｍ
 【30枚】

㉜夜用
 32ｃｍ×63ｃｍ
 【30枚】

㉝15ｃｍ×
43.5ｃｍ
【28枚】
4回吸収

※白十字は
2回吸収

－５６－



 －５７－ 

 日常生活用具の給付など 

(1) Ｔ字杖の給付 

【対  象】 ６５歳以上で歩行が困難な方 
【内  容】 木製のＴ字杖を給付します。 

【窓  口】 高齢福祉担当 ☎０４２－４８１－７１５０ 

各地域包括支援センター （Ｐ，２～７） 

(2) 日常生活用具の給付 

【対  象】 ６５歳以上で日常生活用具の給付が必要な方 

※事前に地域包括支援センターの職員がご自宅を訪問

し，要介護度や身体状況を確認させていただきます。  

【内  容】 介護保険の要支援・要介護認定を受けた方  

       ・防水シーツ（※枚数の上限があります） 

介護保険で非該当（自立）と認定された方 

・スロープ   ・入浴補助用具 

・歩行支援用具 ・腰掛便座 

歩行困難な方 

・シルバーカー（※金額の上限があります） 

※ 世帯の所得に応じて１割の費用負担があります。 

※事前訪問時の状況に応じて，必要とされた用具を給

付します。 

【窓  口】 各地域包括支援センター （Ｐ，２～７） 

【 問 合 せ 】 高齢福祉担当  ☎０４２－４８１－７１５０ 

 

 

 

 

(3) 特殊寝台のレンタル 

【対  象】 ６５歳以上の特殊寝台が必要な方で，介護保険法に

基づく貸与が受けられない方 

※事前に地域包括支援センターの職員がご自宅を訪問

し，要介護度や身体状況を確認させていただきます。  

【内  容】 特殊寝台を月７００円でレンタルします。 

【窓  口】 各地域包括支援センター （Ｐ，２～７） 

【 問 合 せ 】 高齢福祉担当  ☎０４２－４８１－７１５０ 

  

 

  

※サービスの申請や利用についての具体的な相談は，各地域包括

支援センターでお受けします。 

※サービスの申請や利用についての具体的な相談は，各地域包括

支援センターでお受けします。 



 －５８－ 

 救急医療情報キットの給付 

【対  象】  ６５歳以上の在宅の方 

【内  容】 「救急医療情報キット」とは，緊急

時に必要となる医療情報や，緊急連絡

先等をあらかじめ記入した用紙を冷蔵

庫に保管しておく筒型の容器です。自

宅での緊急時に救急隊員がキットの中

の情報を確認して，速やかな医療活動

につなげます。 

※ 救急隊員の判断により，救急医療情報キットに記 

載された情報を活用しない場合もあります。 

【 利 用 料 】  無料 

【 そ の 他 】  すでにキットをお持ちの方で，記載済の緊急連絡先などが 

変更になっている方は ，随時更新してください。 

新たな用紙が必要な方は，この冊子の巻末に用紙がついて 

いますので，ミシン目に沿って切り離してご使用ください。 

【窓  口】 高齢福祉担当 ☎０４２－４８１－７１５０ 

各地域包括支援センター （Ｐ，２～７） 

 

 

 寝具乾燥・丸洗い，水洗い 

【対  象】 介護保険の要介護３～５の認定を受けた方のうち，

家庭で寝たきり又はこれに準ずる状態にある６５歳

以上の方 

【内  容】 月１回の寝具の乾燥消毒，及び年１回(２月頃を予

定)の丸洗いもしくは水洗い 

       ※丸洗いと水洗いのどちらかを選択 

【 利 用 料 】 無料 

【窓  口】 高齢福祉担当 ☎０４２－４８１－７１５０ 

各地域包括支援センター （Ｐ，２～７） 

 

 

 

 

 

 



 －５９－ 

 中等度難聴者補聴器購入費助成 

【対  象】  調布市内に住所を有する１８歳以上の方で，以下の

すべてに該当する方 

(1) １８歳から６４歳の方：市町村民税非課税世帯で

ある 

６５歳以上の方：市町村民税非課税である 

(2) 聴覚障害による身体障害者手帳の交付対象となら

ない 

(3) 聴力が両耳とも４０デシベル以上７０デシベル未

満 

(4) 過去５年間にこの制度による助成を受けていない 

【内  容】  公益財団法人テクノエイド協会が認定する

「認定補聴器専門店」で補聴器を購入した場

合，上限４万円を助成。 

       ※市で利用承認されてからの購入分が対象と

なります。 

【窓  口】 高齢福祉担当 ☎０４２－４８１－７１５０ 

 

 

 

 車椅子の貸出し 

【対  象】 利用者または申請者が市内在住で，介護保険の福祉

用具の貸与に該当しない在宅の方 

【貸出期間】  ３か月以内 

※更新手続きをすれば必要に応じて延長可能です。 

【 利 用 料 】  月３００円 

【窓  口】 調布市社会福祉協議会 

     ☎０４２－４８１－７６９３ 

 

 

 

 



 

 
―６０― 

 

  特殊詐欺撃退「自動通話録音機」無料貸出  

【対  象】 市内の６５歳以上が居住する世帯 

※１世帯につき１台の貸し出しとなります。  

【内  容】 特殊詐欺などの防止対策として，「自動通話録音機」

を無料で貸し出します。この録音機は，特殊詐欺など

の犯人からの電話を受けない対策として，設置電話機

の呼出音が鳴る前に，自動で警告メッセージを流し，

犯人へ警告を与えることで被害を未然に防止します。 

【 利 用 料 】 無料 ※電気代は自己負担となります。 

【申込方法】① 窓口で機器をお渡しいたしますので，貸与申込書を総合防 

災安全課の窓口に直接持参してください。 

② 貸与申込書は総合防災安全課窓口で配布している他，市ホー 

ムページからダウンロードできます。 

③ 運転免許証・保険証など氏名，住所，年齢がわかるものを 

持参してください。 

④ 在庫が無くなり次第終了となります。 

【窓  口】 文化会館たづくり西館3階総合防災安全課 

【 問 合 せ 】 総合防災安全課生活安全係 

☎０４２－４８１－７５４７ 

 



 

 
―６１― 

 

 

 

 指定収集袋(ごみ袋)の交付 

【内  容】 下記の世帯を対象に指定収集袋を交付します。 

【対  象】 令和７年１月１日現在，調布市在住の７５歳以上の

方のみの世帯で，令和５年１月から１２月までの収入

が年金のみ，または収入がない世帯及び老齢福祉年金

受給世帯。 

      ※対象者には市から申請書を郵送しています。 

【交付枚数】 該当する世帯には申請に基づき，年間一定枚数（最

大１００枚）を限度として，指定収集袋（Ｓまたは

Ｍ袋）をお渡ししています。 

【交付場所】 資源循環推進課窓口（市役所２階）,各地域福祉センター，

市民プラザあくろす３階 

※混雑防止のため，対象者ごとに交付期間を定めております。 

【 問 合 せ 】 資源循環推進課 ☎０４２－３０６－８７８１ 

 

 

 おむつ袋の交付 

【内  容】 おむつを使用している高齢者・乳幼児のいる世帯

などに対して交付します。 

【交付場所】 資源循環推進課窓口（市役所２階），資源循環推進課

(クリーンセンター），各地域福祉センター，神代出

張所，市民プラザあくろす２階・３階，各児童館，

子ども家庭支援センターすこやか（ココスクエア２

階），西部・北部公民館，ふじみ交流プラザ，子ども

発達センター 

【 問 合 せ 】 資源循環推進課 ☎０４２－３０６－８７８１ 

 

 

 

 

 

ご み 



 

 
―６２― 

 

 ふれあい収集 

【内  容】 家庭ごみを所定の排出場所まで持っていくことが困難な方 

を対象に，玄関先までごみの収集に伺います。 

【対  象】 下記のいずれかに該当する方のみで構成されている世帯 

① 要介護１以上の認定を受けた方 

② 身体障害者１・２級の手帳を交付された方 

③ 精神障害者保険福祉手帳１・２級の手帳を交付さ

れた方 

      ④ ①②③の世帯に準ずると認められる方 

       ※ 粗大ごみの持出しは，上記に該当する方の他， 

高齢者（６５歳以上）も対象となります。 

       ※ 対象者の状態やご親族等の協力者がいる方など

ご利用いただけない場合があります。 

【窓  口】 資源循環推進課 ☎０４２－３０６－８２００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
―６３― 

 

 

 

 住宅改修費の助成 

 

※この制度の利用をご検討の方は，必ず，事前に各地区の地域包括支

援センターへご相談ください。 

・工事済みのものについては対象外です。 

・訪問調査を実施し，改修の必要性などを確認し，審査の結果適

切な改修と判断できた場合に限り助成します。 

※介護保険サービスの利用を優先します。 

【内  容】１ 予防給付 

（介護保険非該当の認定を受けた方のみ。） 

       手すりの取付け，段差の解消，床材の変更，扉の取

       替え，便器の洋式化 

      ２ 設備改修給付 

（介護保険制度が優先です。） 

       浴槽，流し・洗面台の取替え，便器の洋式化 

【費  用】 １・２共に，改修にかかる費用の１割。ただし，給      

付の限度額があり，それを越えた額は自己負担となり      

ます。 

【対  象】 住宅改修をしなければ在宅生活が著しく困難だと認

められ，住宅の改修により在宅生活を維持することが

できる６５歳以上の方 

【 対 象 外 】１ 新築，増築，改築工事，修理に併せての実施 

       ２ 世帯の生計中心者（同居家族を含む）の総所得金額が， 

        ７００万円超の方 

       ３ 改修後の申込みはできません。 

【審査時に必要な書類】 申請書，前年の所得状況が分かる書類 （

同居家族を含む），見積書，改修前後の立面

図・平面図，自己所有以外は改修承諾書 

【窓  口】 各地域包括支援センター （Ｐ，２～７） 

【 問 合 せ 】 高齢福祉担当  ☎０４２－４８１－７１５０ 

 

 

 

 

すまい 



 

 
―６４― 

 

 バリアフリー適応住宅改修補助 

【対  象】① 住宅の所有者かつ６か月以上居住している方。た

だし，所有者の承諾がある場合に限り賃貸借契約者

も対象とします。 

       （共有者がいる場合は，承諾書が必要です。） 

② 納期の経過した市税を完納している方 

③ 補助対象工事において，現に市の他の同様の補助

金，給付金及び助成金等を受けていない工事，又は

受けない工事 

④ 市内事業者が施工する工事 

      ※上記ほか条件あり。 

【内  容】 次の改修工事等を実施する際，補助対象工事経費 

の１／２に相当する額を補助（上限１０万円）しま 

す。 

段差の解消，廊下・出入口の幅の確保，手すり（浴

室・階段・廊下・トイレ又は玄関）の設置，車椅子対

応キッチンの設置ほか  

対象工事の内容については下記窓口までお問い合わ

せください。 

【 手  続 】 工事の契約をする前に，住宅課に相談のうえ申請を

お願いします。申請前に工事の契約をすると補助を

受けることができませんので，ご注意ください。 

       申請の締切は例年１２月頃です。（予算の都合で締

切前に終了する場合があります。） 

       ※詳細については，下記窓口までお問い合わせください。 

【窓  口】 住宅課住宅支援係  ☎０４２－４８１－７５４５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
―６５― 

 

 家具転倒防止器具等取付事業 

【対  象】 ６５歳以上のひとりぐらし及び６５歳以上の高齢者

のみで構成される世帯の方 

【内  容】 タンス，食器棚，本棚等の家具を家屋の柱，壁等に

固定します。 

① 器具数量   家具１台につき２個まで 

② 取付家具台数 １世帯につき５台まで 

【取付費用】 無料（器具と取付け補助材は実費） 

【窓  口】 高齢福祉担当  ☎０４２－４８１－７１５０ 

       各地域包括支援センター （Ｐ，２～７）  

 

 高齢者向け優良賃貸住宅（UR都市再生機構）  

【内  容】 満６０歳以上の単身の方や二人以上の世帯の方を

対象とした賃貸住宅で，高齢者の方が安心してお住

まいいただけるように改良したものです。一定以下

の所得の方には，家賃負担の軽減措置がとられるこ

とがあります。 

【手  続】 毎月募集があり，抽選及び先着順により入居者を

決定します。 

【窓  口】 独立行政法人都市再生機構 東日本賃貸住宅本部 

       ☎０３－３３４７－４３７５ または 

 ０１２０－４１１－３６３ 

ホームページは， http://www.ur-net.go.jp/ 

住宅課公営住宅係 ☎ ０４２－４８１－７１４１ 

 

 

●ＵＲ調布エリア現地案内所 

【窓  口】 調布市小島町３－５１－２ 

      シティハイツ調布小島町２－１０３ 

        ☎０４２－４４０－３７８１ 

【案内時間】 午前１０時～午後５時 

       （定休日：水曜日） 

 

 

 

 



 

 
―６６― 

 

 高齢者住宅（シルバーピア） 

【対  象】 次の①～⑤すべてに該当する方 

①  ６５歳以上でひとりぐらしの方 

②  市内に３年以上居住している方 

③  現在，住宅に困窮していることが明らかな方 

④  暴力団員でない方 

⑤   収入（厚生年金や国民年金等を含む）が法令等に 

定められた基準内である方 

【内  容】 市が借上げた３か所の民間共同住宅を提供します。 

      ・シルバーピア深大寺（深大寺北町５－３５－２６） 

      ・シルバーピア柴崎（柴崎１－４６－１） 

      ・シルバーピアせせらぎ（国領町７－２９－１） 

       間取り（全戸）／１Ｋ（６畳）風呂・トイレ付 

【手  続】 空き家が出た場合に，市報で入居希望者を募集 

【窓  口】 高齢福祉担当  ☎０４２－４８１－７１５０ 

 

 

 都営住宅（シルバーピア） 

【対  象】① 都内に継続して３年以上居住する６５歳以上の

単身の方か，または二人世帯（配偶者はおおむね 

６０歳以上）の方 

      ② 所得（厚生年金や国民年金等を含む）が定められ

た基準内である方 

      ③ 住宅に困っている方等 

【手  続】 年２回（８月及び２月）募集があります。 

      ※抽選により，入居者を決定します。 

【窓  口】 東京都住宅供給公社募集センター 

☎０３－３４９８－８８９４ 

住宅課公営住宅係  

☎ ０４２－４８１－７１４１ 

 

 

 

 

 

 



 

 
―６７― 

 

  市営住宅 

【対  象】 家族向け住戸は次の①から⑤の全てに該当すること，

単身者向け住戸は次の①から⑦の全てに該当すること

が必要です。 

        ①申込者本人が市内に６か月以上居住していることが,  

        住民票などで確認できること 

       ②同居親族がいること（単身者向けについては原則と

して親族と同居していない単身者であること） 

       ③所得が定められた基準以内であること 

       ④住宅に困っていること 

       ⑤暴力団員でないこと 

       ⑥常時介護を必要としない程度に自立した生活が可能

であること 

       ⑦６０歳以上の者，障害者基本法第２条に規定する障

害者等の資格要件にあてはまること 

【 手  続 】 年２回（６月及び１２月）募集があります。  

【 問 合 せ 】 住宅課公営住宅係 ☎０４２－４８１－７１４１ 

 

 

 

 

 

 

 

  住まいぬくもり相談室 

【対  象】 高齢者，障害者，子育て家庭など，様々な事情によ

り住まいにお困りの方 

【内  容】 「調布市居住支援協議会（すまいサポート調布）」の

相談員が相談者の状況をお伺いしながら，適切な民間

賃貸住宅の情報の提供や福祉サービス，行政支援など

をご紹介します。（※事前予約制） 

【会  場】 市役所２階 市民ロビー相談室（２） 

【 実 施 日 】 第１・第３・第５木曜日 午後１時１５分～午後４時１０分 

【 利 用 料 】 無料 

【 問 合 せ 】 住宅課公営住宅係 ☎０４２－４８１－７９８８ 



 

 
―６８― 

 

 養護老人ホーム 

【対  象】 環境上の理由と経済的理由により，居宅で生活する

ことが困難な６５歳以上（事情がある場合は６０歳以

上）の方 

【内  容】 食事等の提供，その他日常生活上必要なサービスを

受けることができます。 

【 利 用 料 】  所得に応じて本人及び扶養義務者の費用負担があり 

ます。 

【窓  口】 高齢福祉担当  ☎０４２－４８１－７１５０ 

 

 

【施設等をお探しの方へ】 

  

東京都内の最新情報 

東京都福祉保健局のホームページで公開しています。 

「東京都福祉保健局トップページ」 

  http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp 

 ⇒「高齢者」⇒「施設案内」⇒「施設一覧」 

⇒「施設をお探しの方へ」 

 

全国の最新情報 

独立行政法人保健医療機構のホームページで公開しています。 

「ＷＡＭＮＥＴ」 http://www.wam.go.jp 



 －６９－ 

 

 

 生活福祉資金貸付 

【対  象】 高齢者世帯（日常生活上療養，又は介護を要する６５

歳以上の高齢者の属する世帯）※収入基準あり 

内  容 貸付限度額 返 済 方 法 

福 

祉 

費 

転居費 ５０万円 ６か月据置３年以内  償還 

福祉用具等購入費 １７０万円 ６か月据置８年以内 償還 

住宅の増改築・補修

費等 
２５０万円 ６か月据置７年以内 償還 

療養費 １７０万円 ６か月据置５年以内 償還 

介護等費 １７０万円 ６か月据置５年以内 償還 

※原則連帯保証人が必要。保証人有なら無利子，無なら年１．５％ 

【窓  口】 調布市社会福祉協議会☎０４２－４８１－７６９３ 

  

 不動産担保型生活資金 

【対  象】 現在居住している自己所有の不動産に将来にわたり住

み続けることを希望する高齢者世帯で，以下のすべて

の要件を満たす方 

      ① 借入申込者が不動産を単独所有（同居の配偶者との

共有も可）しており，評価額が原則１，５００万円以

上 

② 不動産に利用権・抵当権等の担保権の設定なし 

③ 配偶者または親以外の同居人なし 

④ ６５歳以上の高齢者世帯 

⑤ 市民税非課税程度の低所得世帯 

【内  容】 所有する不動産（集合住宅は対象外）を担保として，

生活資金を貸付けます。 

① 貸付月額 ３０万円以内 

② 資金交付 原則３か月ごとに交付 

③ 貸付限度額 土地評価額の７０％ 

④ 貸付期間 貸付元利金が貸付限度額に達するまでの 

期間 

⑤   貸付金利子 年３％または長期プライムレートのい

ずれか低い方 

【窓  口】 調布市社会福祉協議会 ☎０４２－４８１－７６９３ 

貸 付 
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 要保護世帯向け不動産担保型生活資金 

【対  象】 自宅を所有する要保護状態の高齢者世帯で，以下のす

べての要件を満たす方 

      ① 借入申込者及び同居の配偶者が６５歳以上の世帯 

（配偶者以外の同居人は６５歳未満でも可） 

② 当制度を利用しなければ生活保護になると福祉事務

所が認めた世帯 

      ③ 借入申込者が不動産を単独所有（同居の配偶者との

共有も可）しており，評価額が５００万円以上 

④ 不動産に利用権，抵当権等の担保権の設定なし 

【内  容】 所有する不動産（集合住宅も可）を担保として生活資

金を貸付けます。 

①  貸付月額 福祉事務所が定める額 

（生活扶助費の１.５倍以内） 

② 資金交付 毎月５日 

③ 貸付限度額 土地評価額の７０％ 

（集合住宅は５０％） 

④   貸付期間 貸付元利金が貸付限度額に達するまで

の期間 

⑤   貸付金利子 年３％または長期プライムレートのい

ずれか低い方 

【窓  口】 調布市社会福祉協議会 ☎０４２－４８１－７６９３ 

       生活福祉課       ☎０４２－４８１－７０９７ 
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 公益社団法人調布市シルバー人材センター 

調布市シルバー人材センターは，健康で働く意欲のある６０歳以

上の会員が地域社会と連携し，それぞれの知識や経験・能力に応じ

た就業ならびに社会奉仕活動等を通じて，社会参加による生きがい

の充実や地域社会の活性化，共生社会に貢献する公益法人です。 

 市内在住の約１，８００人の会員が，「共働共助」の理念にそっ

て，市内で元気に就業，活動しています。 

【入会方法】 毎月第２木曜日に開催する入会説明会に出席いただ

き，入会を希望する方は，年会費１，０００円が必要

です。また，「オンライン入会」も受付中です。詳細は

当センターホームページをご覧ください。 

【ホームページ】 https://www.chofu-sc.or.jp 

【就業のしくみ】 センターが企業，家庭，公共団体等から請負契約等

の形式で引き受けた仕事を会員に提供し，会員は就業

することによって，センターから配分金を受け取るし

くみになっています。 

また，シルバー派遣事業として，東京しごと財団が

事業主体となって，企業等発注者と派遣契約及び会員

と雇用契約を結び，センターが仕事上の諸調整を行な

い，人材を派遣しています。 

センター会員は，臨時的・短期的に就業することを

基本としているため，仕事によっては複数の会員によ

るグループ就業やローテーション就業が行われること

があります。お仕事のご依頼等について，お気軽にお

問合せください。 

【 問 合 せ 】 小島町３－８７－４ ☎０４２－４８７－９３７５ 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

その他のサービス機関 

 

ふすま,障子,クロス,網戸の張り替え・大

工・左官・植木剪定・畳替え・草刈・除草

・清掃・軽作業・施設管理・パソコン指導

・筆耕・配布作業・和洋裁・家事援助（掃

除・洗濯・買い物・調理・育児支援・話し

相手・植物の世話等）・学習教室・英会

話・中国語教室・空き家維持管理 

※高齢者の就業相談以外に，仕事のご

依頼も承っております。 
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 公益財団法人調布ゆうあい福祉公社 

 

 

「住み慣れた地域で，安心して生活し続けたい」それは，多くの
方々の願いです。 
 調布ゆうあい福祉公社は，高齢者や障害のある方等に，市民相互 
の助け合いを基本とした自立支援のための質の高いサービス提供を 
行いその願いを実現しようとする組織です。 
 「困ったときはゆうあいへ，困ってなくてもゆうあいへ」生活上
のお困り事は，ご相談ください。 
 
【 所 在 地 】  国領町３－８－１ 

        ☎０４２－４８１－７７１１ 

(1) 会員サービス  

【対  象】 市内在住の６５歳以上の方や心身に障害のある方，       

ひとり親家庭や病弱な方及び産前産後の方等（利用会 

      員として登録していただきます。） 

【会  費】 １，０００円／月 

【内  容】① 基本サービス 

        利用会員として登録された方は，誰でも利用でき

るサービスです。 

       ＜日常生活相談サービス＞ 

        ソーシャルワーカーが訪問やお電話で，利用会員

のみなさんの日常生活上における悩みについて相談

に応じます。        

②   ホームヘルプサービス  

掃除・買い物・食事の支度・洗濯・薬とり・外出

・通院の付き添いなど，自立した生活をおくるため

に必要なサービスを援助します。  

料金 ８００円／１時間（４００円／３０分） 

<利用時間> 午前９時～午後５時 

※日曜祝日，年末年始を除く 

※時間外の利用については，ご相談ください。 

③ 食事サービス 

栄養バランスを考えた手作りの食事を宅配し，ご
様子を確認いたします。何らかの理由で食事作りが
困難な方などにご利用いただけます。 

月曜日～日曜日 昼食・夕食の宅配  
料金 ７５０円／１食 

※お届けする食事は，食物アレルギーに対応してお
りませんので，ご了承ください。 

『調布ゆうあい福祉公社』とは 



 －７３－ 

④  一般相談サービス 

利用会員及び市民の方のご相談に幅広く対応いた

します。いずれも無料・予約制です。 

 ・専門医による健康相談 

        内科，精神科医師による健康相談を隔月に予約制で

行います。 

・弁護士による法律相談 

        弁護士による法律相談を隔月に予約制で行います。 

・福祉機器・介護用品の貸出し 

        公社で保有している福祉機器等を必要に応じて貸

出しします。 

(2) 生活支援コーディネート事業「ちょこっとさん」 

【対  象】 ６５歳以上のひとりぐらし又は高齢者世帯の方  

【 利 用 料 】 ３００円／１回（３０分程度）  

【内  容】 電球の取替えや物の上げ下ろし等のちょっとした

作業を，地域のボランティアがお手伝いします。 

【受付時間】 午前９時から午後５時まで（月～金曜日（祝日除く）） 

(3) 調布市地域包括支援センター ゆうあい （Ｐ，６） 

高齢者の方やご家族の方が，地域で安心して暮らせるよう，福

祉や介護に関する様々な相談ができる総合相談窓口です。 

(4) 調布市国領高齢者在宅サービスセンター 

介護が必要な高齢者の方に活動・機能訓練（リハビリ）・昼食

・送迎・入浴等のサービスを提供します。介護予防・日常生活支

援総合事業通所型サービスも実施しています。 

(5) 調布市認知症サポーター養成講座 

認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを実現するため

認知症の方や家族の応援者として，認知症の基本的な知識を学ぶ

講座です。定期開催の他，個別にも開催しています。 

(6) 居宅介護支援事業 

在宅で生活をされる要介護認定を受けられた方が，適切に介護

保険サービスを利用できるよう，介護支援専門員が居宅サービス

計画（ケアプラン）の作成をお手伝いします。 

(7) 訪問介護事業 

在宅で生活される要介護認定を受けられた方へ，排泄・食事・

入浴介助などの身体介護を提供します。掃除・買物・食事の支度

・洗濯・薬とりなどの生活援助，介護予防・日常生活支援総合事

業訪問型サービスも実施しています。 
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(8) だれでもカフェ(認知症カフェ) 

  当事者・家族・専門職・地域の方が交流できる場として，認知

症高齢者や介護する家族等が，安心して地域で生活できるよう支

援します。 

【対  象】市民 

【内  容】①だれでもカフェこくりょう 毎月第４日曜日 

午後１時～午後２時３０分 

        ②だれでもカフェぷちぽあん 不定期開催 

(9) 調布市入間町地域密着型認知症デイサービス ぷちぽあん 

  介護予防又は介護が必要な認知症高齢者の方に，趣味活動・体

操・昼食・送迎・入浴等のサービスを提供します。 

【 所 在 地 】 入間町３－２２－５ ☎０３－３４８３－１６８１ 

(10)ケアラー相談支援 

【対  象】介護・看護等でお困りのご本人・ご家族，地域住民， 

教職員，専門職，関係者など 

【内  容】個別相談（対面・オンライン）により社会福祉士・ 

精神保健福祉士・介護支援専門員等の相談員がお話 

を伺います。 

このほか，ケアラーサポートブック，ケアラー支援マップ（年１

回発行），ケアラー向け介護技術講座などがあります。 

【 窓   口 】 調布ゆうあい福祉公社 

 ☎０４２－４８１－７７１１ 

専用フォームからも申込み出来ます。 

 

 

 

 

 調布市社会福祉協議会（社協)   

 ◆ 社協ってなあに？ 

  社協は，地域社会において住民が主体と 

なり，住民の立場から福祉の課題に取り組 

み，住民の福祉を増進することを目的とし 

て設立された民間の福祉団体です。 

 ◆ なにをしているの？ 

  市民のみなさんや関係者の参加と協力を得て，住民一人ひとり 

 が互いに支えあい，誰もが安心していきいきと暮らすことができ 

 る「福祉のまちづくり」をめざして，福祉についての情報提供（

機関紙「ふくしの窓」の発行等），福祉に関する相談事業のほか
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，出前講座等の福祉学習活動，ボランティア活動・市民活動等の

推進，ひとりぐらし高齢者の見守り事業等福祉サービスの提供，

福祉の資格取得のための研修等さまざまな事業を行っています。

（高齢者の各事業については各々の項目をご覧ください。） 

 ◆ どんな組織なの？ 

  社協は，地域福祉活動の主体である市民のみなさんが構成員と

 なり，活動や事業を自主的に行っています。その運営に当たる役

 員は自治会や民生委員の代表，ボランティア，福祉施設・団体，

 行政関係者，学識経験者等で組織され，地域のみなさんのさまざ

 まな声が反映されるようになっています。 

◆ 財源は？ 

  住民主体である社協は，市民のみなさんに協力金（会費）や募金

にご協力いただくことで資金面でも社協を支えてもらっています。

そのほかに寄付金や行政からの補助金，委託金等が主な財源です。 

【 所 在 地 】 小島町２－４７－１ 総合福祉センター 

       ☎０４２－４８１－７６９３ 

(1) 小地域交流事業 

【対  象】 地域住民 

【内  容】 地域の中での世代間交流を目的に，市内１３か所

において，子どもから高齢者まで誰もが参加し楽し

める行事や交流活動を企画・実施します。 

【会  場】 地域福祉センター（Ｐ，３７～４０）など 

【開催時期】 機関紙「ふくしの窓」や市報，チラシにてお知ら

せします。 

【窓  口】 調布市社会福祉協議会 ☎０４２－４８１－７６９３ 

(2) 地域福祉権利擁護事業 

【対  象】 高齢者や障がいのある方で,日常生活に不安のある方 

【内  容】①福祉サービス利用援助 

福祉サービスを利用する手続き,その利用料の支払

い，福祉サービスについての苦情解決制度を利用す

る際の手続き援助等 

②日常的金銭管理サービス 

年金や福祉手当の受領に必要な手続き,日常生活に

必要な預貯金の払戻し・預け入れ手続き,税金,社会保

険料,公共料金,医療費,家賃などの支払い手続き等 

③書類等預かりサービス 

通帳,年金証書,保険証書,銀行印などのお預かり 

※現金，宝石，株券，鍵などはお預かりできません。 

【 利 用 料 】 相談は無料です。 
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内 

 

容 

福祉  

サービス 

利用援助 

日常的金銭管理サービス 

書類等の預か

りサービス 
通帳・印鑑

を自己管理

する場合 

通帳・印鑑を社協に預

ける場合 

料 

    

金 

１回１時間まで 

１，０００円 

超過後は３０分までご

とに５００円を加算 

１回１時間まで 

１，５００円 

超過後は３０分までご

とに５００円を加算 

１か月 

１，０００円 

 

【窓  口】 調布市社会福祉協議会 

 ちょうふ地域福祉権利擁護センター 

☎０４２－４８１－７７６６ 

(3) あんしん未来支援事業 

【対  象】 次の①～③すべてに該当する方 

➀ 調布市に住む６５歳以上の高齢者で，支援してく

れる親族がいない方 

➁ 現在は自立されていて，判断能力があり，一般的

な契約行為が可能な方 

➂ 現在居住している不動産を除いた契約時の資産額

が３，０００万円未満の方 

【内  容】 頼れる親族がいない方に対し，生前の定期訪問，入 

院時のお支払い，死後の葬儀・埋葬，公正証書遺言に 

基づく遺言執行等を行います。 

①  見守りサービス 

       月 1 回の電話又は訪問による定期的な安否確認 

②  日常生活支援サービス 

福祉サービスについての相談，手続き支援，預貯金

の払戻し等の手続き支援等 

③  緊急時等支援サービス 

入院，福祉施設への入所のための手続き支援，入

院・入所に伴う費用の支払い支援，死亡時の葬儀・

埋葬等に要する手続き等の支援等 

④  書類等預かりサービス（オプション） 

【 利 用 料 】 預貯金と収入に応じ利用料の基準が異なります。詳

しくはお問合せください。 

【 手 続 き 】・緊急時等支援サービスを行うために，預託金（ 

１００万円ほど）が必要になります。 
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      ・預託金を契約者ご本人にお返しすることができない

場合のために，公正証書遺言を作成して，返還先を決

めておくことが必要です。 

      ・支援方法の確認，公正証書遺言の用意等，準備期間

を必要とするため，相談を受けてすぐに契約・支援を

することはできません。また，相談を受けるにあたっ

て，資産や収支状況を確認させていただく事になりま

す。 

【窓  口】 調布市社会福祉協議会 

 ちょうふ地域福祉権利擁護センター 

☎０４２－４８１－７７６６    

(4) ひだまりサロン 

【対  象】 地域住民 

【内  容】 住み慣れた地域で一人ひとりが孤立することなく

お互いに助け合い安心した生活が送れるよう，交流

の場づくりを進めています。自宅や公共施設などで

定期的に開催しお茶やおしゃべりだけでなく，各サ

ロンが工夫を凝らした活動を行っています。 

【窓  口】 調布市社会福祉協議会 

☎０４２－４８１－７６９３ 
  団体名 活動日時 活動場所 活動内容 

1 
緑ヶ丘おしゃべり  

サロン  

第２火曜  

13:30～ 15:30 

緑ケ丘２丁目                                                                                                                    

【緑ヶ丘地域福祉センター】  

おしゃべり，ピアノ伴

奏に合わせた歌 

2 国領ひだまり  
第２・第４金曜  

13:00～ 14:30 

国領町２丁目                                                                                                                                                            

【調布市市民プラザあくろす】  
お茶，おしゃべり 

3 ゆたかサロン  
第１・第３火曜  

10:00～ 12:00 

染地２丁目                                                                                                                    

【ライオンズマンション  

1 階談話室】  

茶話会 

4 ひだまり入間  
第３火曜  

13:00～ 15:00 

入間町 1 丁目  

【入間地域福祉センター】                                                                               

食事，歌，体操，ぼけ

ない君ビー玉 

5 そよ風サロン  
第１金曜・第4木曜 

13：30～16：30 

小島町２丁目                                                                                                                   

【個人宅】【調布住宅集会室】  

歌，体操，読書，学習

会，                                                                                                        

ミニ音楽コンサート 

6 トラジ会  
第 1・第３木曜                                                                                                              

11:00～ 14:00 

上石原 3 丁目                                                                                                                     

【西東京南部同胞生活相談  

綜合センター】  

食事，歌，体操，軽ス

ポーツ，相談 

7 ひだまり菊野台  
第 4 木曜  

13:30～ 15:00 

菊野台 2 丁目                                                                                                                

【個人宅】  
食事，歌，体操，相談 
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  団体名 活動日時 活動場所 活動内容 

8 ふれあいランチ  
第 1・第 4 木曜  

10:00～ 15:00 

染地１丁目                                                                                                            

【シルバーピア調布染地集会室】  
食事，歌 

9 若葉三丁目ひだまり  
第 1・第 3 火曜  

9:30～13:00  

若葉町３丁目                                                                                                           

【個人宅】  

食事，歌，軽体操，読

書会 

10 きさらぎサロン  
第 2 水曜  

13:30～ 16:00 

小島町２丁目                                                                                                                    

【たづくりみんなのひろば】  
パッチワーク 

11 
緑ヶ丘一丁目自治会  

グリーンサロン１  

第３木曜  

13:00～ 15:00 

緑ヶ丘２丁目                                                                                                               

【緑ヶ丘小学校ふれあい給食室】  
語らう会 

12 アゼリアお茶の会  
第 2・第 4 木曜  

13:30～ 15:00 

仙川町２丁目                                                                                                                  

【仙川アゼリア集会室】  

参加者同士の会話，花

見 

13 農園サロンののはな  

毎週火曜  

(雨天中止 ) 

9:00～11:30 

西つつじヶ丘３丁目                                                                                                             

【畑】  
園芸 

14 飛田給ひだまり  
第 2 木曜   

13:00～ 15:00 

飛田給３丁目                                                                                                                  

【西部ふれあいの家】  
歌，健康体操 

15 農園サロンぴーまん  
月 2 回土曜  

９ :00～11:00 

西つつじヶ丘２丁目                                                                                                                    

【畑】  
園芸 

16 
調布ケアラーの会  

クローバー                                                                                                              

第３木曜  

13:00～ 15:30 

国領町２丁目                                                                                                                    

【調布市市民プラザあくろす】  
家族介護者の集いの場 

17 緑ヶ丘健康麻雀サロン  
毎週木曜  

13:00～ 16:45 

緑ヶ丘２丁目                                                                                                                   

【緑ヶ丘地域福祉センター】  
麻雀 

18 
緑ヶ丘一丁目自治会  

グリーンサロン２  

第 2・第 4 木曜  

13:00～ 14:30 

緑ヶ丘２丁目                                                                                                               

【緑ヶ丘小学校ふれあい給食室】  
歌  

19 野川芝桜の会  
第２ ･第４日曜  

9:30～11:00 

佐須町４丁目                                                                                                                            

【野川河川敷】  

芝桜の手入れ，野川の

清掃 

20 やよい会  
第 1・第 3 木曜  

13:00～ 16:00 

下石原３丁目                                                                                                                  

【下石原地域福祉センター】  
演歌・歌謡曲を歌う 

21 
緑ヶ丘２丁目  

あきらさん家  

第 3 月曜  

13:30～ 14:30 

緑ヶ丘団地内                                                                                                             

【ほんのもり】  
歌，体操，脳トレ 

22 アズランカ  
第２・第４水曜  

9:30～11:30 

上石原３丁目                                                                                                                         

【マンション個人宅】  

子育て，手芸，ワーク

ショップ 

23 つどい場カフェ  
第３月曜  

13:30～ 15:30 

緑ヶ丘２丁目                                                                                                                  

【個人宅】  
介護について話合う 
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  団体名 活動日時 活動場所 活動内容 

24 ひまわり  

第２水曜  

12:00～ 13:00 

毎月末土曜  

12:30～ 17:00 

上石原３丁目                                                                                                              

【ネオコーポ調布多摩川集会室】  

食事，体操，料理，麻

雀，手芸 

25 
童謡を歌う会                                                                                                                

シンガーズ・グリーン  

第２金曜  

10:00～ 12:00 

緑ヶ丘２丁目                                                                                                           

【緑ヶ丘地域福祉センター】  

体操，正しい発声，歌

唱指導，楽器演奏を聴

く 

26 
上布田大好き  

ＯＧ /ＯＢ会  

第 1・第 3 月曜  

（基本）  

13:30～ 15:30 

布田 1 丁目                                                                                                                 

【上布田自治会館】  

食事，相談，ものづく

り，街中の話題，自分

PR                                                                              

27 染地ふれあいサロン  
第３水曜  

13:30～ 15:30 

染地 3 丁目                                                                                                               

【染地ふれあいの家】  

歌（ピアノ伴奏つ

き），体操，                                                                                                 

手芸，出前講座 

28 サロン木洩れ陽  
第 2 金曜・第 3 月曜  

11:00～ 13:00 

布田５丁目  

【調布市こころの健康支援センタ     

ー別館】  

食事 

29 
手話でひだまり  

in 富士見  

第４土曜  

13:30～ 15:30 

（祝日は休み）                                                                                                                                             

国領町２丁目                                                                                                                    

【調布市市民プラザあくろす】  
手話の勉強会 

30 自主トレたんぽぽ  

毎週木曜  

（祝日は休み）  

10:00～ 11:30 

富士見町４丁目                                                                                                           

【富士見地域福祉センター】  
体操 

31 
 
なかま      町づくり 
 

第１・第３月曜  

・毎週水曜  

13:00～ 15:00 

深大寺東町８丁目  

【深大寺東第 1 自治会集会場】  
手芸，おしゃべり 

32 金子ひだまり  
毎週水曜  

9:30～12:00 

国領町３丁目                                                                                                                        

【国領３丁目第２アパート  

集会所】  

輪投げ 

33 くすのき絆サロン  
第 1・第 3 月曜  

13:00～ 15:30 

国領町３丁目 

【都営調布くすのきアパート1号棟 

集会室】 

水彩画，塗り絵，お茶

会 

34 メイプルカフェ  
第２・第 4 水曜  

14:00～ 16:00 

布田 4 丁目                                                                                                              

【メドウィン調布 1 階】  
介護について話合う 

35 多摩川太陽グループ  
第２木曜  

13:30～ 15:30 

下石原３丁目                                                                                                           

【下石原地域福祉センター】  

食事，体操，軽スポー

ツ，絵手紙，                                                                                                 

粘土，編物，出前講

座，押し花アート                                                                                                

36 花カフェ 

第 1 火曜  

13:00～ 15:00 

第 3 火曜  

14:20～ 15:50 

小島町３丁目【シェアサロン ラリス】                                                                                                                   

多摩川３丁目【そんぽの家S調布】 

コーヒー，紅茶，和菓

子提供 

37 みかん健康体操 

月 2～３回月曜 

前半 9:50～10:50 

後半 11:10～12:10 

国領町８丁目                                                                                                           

【ライフタウン国領集会室】 
体操 
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  団体名 活動日時 活動場所 活動内容 

38 ボーノ・ボーノ 
第1・第3火曜 

13:00～15:00 
小島町2丁目【文化会館たづくり】 食事，体操 

39 くすのき健康麻雀サロン 

毎週木曜 

第1・第3土曜 

12:30～16:45 

国領町３丁目 

【都営調布くすのきアパート1号棟 

               集会室】 

健康麻雀 

40 若葉カフェ 
第３水曜 

13:30～1６:30 

若葉町３丁目 

【東部公民館】 

歌，アトラクション

（人形劇），ミニ勉強

会，その他 

41 なごみ深大寺 
第４金曜           

13:30～15:30 

深大寺北町２丁目 

【深大寺地域福祉センター】 
ハーモニカ伴奏，折紙 

42 なんてったってクラシック 
第３水曜 

14:00～16:00 

染地３丁目                                                                                                                    

【染地地域福祉センター】 

主にCDによる 

クラシック鑑賞 

43 わかくさサロン 
第３土曜 

10:00～11:30 

八雲台１丁目                                                                                                               

【都営八雲自治会館】 
お茶会，頭の体操 

44 
ふじみ手芸と 

おしゃべりサロン 

第２・第４水曜 

13:00～15:00 

富士見町４丁目                                                                                                                 

【富士見地域福祉センター】 

前掛け，雑巾袋，カバ

ーなどの作製 

45 うたごえ喫茶 in富士見 
第 3土曜 

13:30～15:30 

富士見町４丁目                                                                                                                 

【富士見地域福祉センター】 
ピアノ生演奏，歌 

46 オアシス深大寺 
第１月曜 

13:30～15:30 

深大寺元町3丁目                                                                                                      

【個人宅】 

食事，手芸，情報交

換，出前講座，脳トレ 

47 テラ多摩川サロン 
第1・第3火曜 

10:00～10:45 

多摩川5丁目 

【フィットネス＆カルチャースタジオ 

Terra】 

体操 

48 サン歩会 
第１木曜 

9:30～11:30 

飛田給３丁目                                                                                                                 

【個人宅】 

体操，園芸，軽スポー

ツ，散歩 

49 おひさまカフェ 
第３金曜         

14:00～16:00 

深大寺元町１丁目                                                                                                          

【個人宅】 
食事，相談，出前講座 

50 くすのきひだまり 
第２・第４月曜 

13:00～16:00 

国領町３丁目 

【都営調布くすのきアパート1号棟 

               集会室】 

カラオケ，お茶会 

51 早朝体操会 

(体操)土曜を除き毎日 

6:15～7:30 

（その他活動） 

第 1 火曜  

小島町２丁目 

【調布市役所前庭】他              
体操，食事 

52 りはびり麻雀の会 

毎週火曜 

第２・第４土曜 

13:00～17:00 

染地３丁目                                                                                                                

【染地地域福祉センター】 
麻雀 
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  団体名 活動日時 活動場所 活動内容 

53 
AMK ふれあい  

ネットワーク  

毎週月曜（祝日・雨

天中止） 

時間は活動項目によ

り様々 

国領町 7 丁目                                                                                                                                         

【朝日マンション国領の諸施設】  

懇親会，茶話会，同好

会 

54 杜と光のサロン  
第３木曜                                                                                                    

14:00～ 16:00  

富士見町 3 丁目                                                                                                                  

【アトラス調布ガーデンカフェ】  

折紙，塗り絵，ミニブ

ーケ作り 

55 エンジョイピンポン  
毎週土曜                                                                                                                                      

9:00～12:00 

富士見町 4 丁目                                                                                                               

【富士見地域福祉センター】  
ピンポン 

56 山野園芸サロン  
毎週火曜                                                                                                                                      

8:00～9:00 

深大寺北町 3 丁目                                                                                                             

【神代の杜】                                                                                                              

その他農園など  

園芸，特養ホームの清

掃活動，                                                                                                                 

入所者との交流 

57 ほっとカフェ談  

第 3 金曜   

13:00～ 15:00 
第 5 週目のいずれか   

13:30～ 15:00 

上石原 2 丁目                                                                                                               

【西部地域福祉センター】  

食事，体操，相談，朗

読 

58 談楽バードカフェ  
第 4 火曜                                                                                                   

13:30～ 16:30 

富士見町 4 丁目                                                                                                            

【富士見地域福祉センター】  
川柳，ピンポン 

59 ひだまりテニス  
第 2・第 4 火曜                                                                                                

11:45～ 14:00 

染地 2 丁目                                                                                                             

【市民多摩川テニスコート  

クラブハウス】  

テニス 

60 寿会  
第 2 金曜                                                                                                              

14:00～ 17:00 
緑ヶ丘 2 丁目                                                                                                            

【緑ヶ丘地域福祉センター】  

今日を語り，明日を想

う生涯学習 

61 友悠麻雀初心者クラブ  

第２月曜，第 3 水

曜，第 4 金曜                                                                                                                                     

13:00～ 16:00 

緑ヶ丘 2 丁目                                                                                                                

【緑ヶ丘地域福祉センター】  
麻雀 

62 ズッキーニ  
第 2・第 4 月曜  

10:00～ 12:00                                                                                                          

布田５丁目                                                                                                               

【布田老人憩の家茶室】  

第 2月曜：ペン習字 

第 4月曜：ウクレレ 

63 
手話ダンス  

すずらんサロン  

第 1・第 3 木曜  

13:30～ 15:00                                                                                                          

緑ヶ丘 2 丁目                                                                                                              

【緑ヶ丘地域福祉センター】  
手話とダンスの練習 

64 ひだまりあみもの 
第 1・第 3 金曜                                                                                                            

13:00～ 16:00 

国領町8丁目                                                                                                                 

【ライフタウン国領 第1・2集会場】 
あみもの 

65 CoCo オアシス  

第 2 土曜，偶数月

第 1・第 5 土曜                                                                                                            

13:00～ 15:30 

布田５丁目  

【調布市こころの健康支援センタ   

ー別館】  

ゲーム，音楽，おしゃ

べり 

66 みんなよってっ亭  
第 2・第 4 火曜                                                                                                                      

10:00～ 11:30 

国領町 3 丁目                                                                                                                 

【都営調布くすのきアパート  

4 号棟集会室及び前】  

歌，懇談 

67 ハッピーマニア  
第 3 日曜                                                                                                           

10:30～ 12:00 

菊野台１丁目                                                                                                            

【菊野台地域福祉センター】  
子育て，軽スポーツ 
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  団体名 活動日時 活動場所 活動内容 

68 
ひまわりテニス  

日曜日クラブ  

第 1 火曜・木曜・

第 2 日曜                                                                                                           

12:00～ 14:00 

12:30～ 16:30 

佐須町 5 丁目                                                                                                                  

【神代中学校テニスコート】他  
食事，テニス 

69 まちかどサロン  
第 3 水曜                                                                                                           

10:00～ 12:00 

緑ヶ丘２丁目                                                                                                          

【緑ヶ丘地域福祉センター】  

食事，歌，体操，朗

読，紙芝居 

70 飛田給ひまわりの会  
月 1 回 ,曜日不定期  

10:00～ 12:00 

上石原 3 丁目                                                                                                                   

【西部公民館】  

歌，体操，折紙，工

作，勉強会， 

交流会 

71 メリーゴーランド  
第 1木曜・第3月曜                                                                                                       

13:30～ 15:30 

小島町 2 丁目  

【たづくり３階  他】  
交流歓談 

72 三火会  
第 3 火曜                                                                                                             

13:00～ 16:30 

深大寺東町 7 丁目                                                                                                                        

【野ヶ谷ふれあいの家】  
歌，体操 

73 みんなの体操サロン  
第 4 木曜                                                                                                           

14:00～ 15:00 

上石原２丁目                                                                                                                                

【西部地域福祉センター】  
体操 

74 
子育てママランチ  

うさくんち  

第 2 火曜・第 3 水曜                                                                                               

12:00～ 14:00 

佐須町４丁目                                                                                                                 

【個人宅】  
ママの食事，相談 

75 
うたごえサロン  

金子の里  

第 4 木曜                                                                                                    

13:30～ 15:00 

国領町 3 丁目                                                                                                                 

【国領 3 丁目第 2 アパート集会所】 

歌，体操，ゲーム，折

紙 

76 ２・４火曜会  
第 2・第 4 火曜                                                                                                                        

10:00～ 12:00 

深大寺東町 1 丁目                                                                                                            

【深大寺こもれび】  
体操 

77 けやきぶんこ  
第 2 金曜  

10:00～ 11:00 

上石原 2 丁目                                                                                                         

【西部地域福祉センター】  
絵本，子育て 

78 上石原ひだまり  
第２・第 4 火曜  

10:00～ 12:00 

上石原 2 丁目                                                                                                         

【上石原ふれあいの家】  

10筋体操，歌，茶話

会 

79 めだかの学校  
第 1・第 3 火曜

10:00～ 11:30                                                                                                                        

八雲台 1 丁目                                                                                                            

【八雲台ふれあいの家】  
体操，茶話会 

80 
サロン・ド・  

わきあいあい  

第 1・第 3 火曜  

10:00～ 12:00 

国領町 1 丁目                                                                                                         

【圓福寺】  

おしゃべり，折紙，工

作，10筋体操 

81 サロンひかるげんじ  
第 4 木曜                                                                                                           

13:00～ 15:00 

西つつじヶ丘 2 丁目                                                                                                          

【光源寺香ホール】  
おしゃべり，体操，歌 

82 みんな DE ネットサロン 
第 3 水曜                                                                                                           

10:00～ 12:00 

下石原 3 丁目 

【ノートルダム修道院 「友愛の家」】 

スマホ，パソコンネッ

ト活用についての情報

交換，おしゃべり 

83 かわせみ会 
毎週金曜                                                                                                           

10:30～ 12:00 

入間町２丁目 

【都営調布入間町二丁目アパート集会

室】 

10筋体操，茶話会 
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  団体名 活動日時 活動場所 活動内容 

84 スマホを楽しむ会 

第２土曜  

10:00～ 12:00 

第 3 土曜  

14:00～ 16:00 

緑ヶ丘２丁目 

【緑ヶ丘地域福祉センター】 

スマホ等の活用，お

茶，おしゃべり 

85 スマイル 
第２水曜                                                                                                           

10:00～ 12:00 

八雲台１丁目 

【八雲台ふれあいの家】 
手芸，茶話会 

86 野川サロン 
第 3 金曜                                                                                                           

10:00～ 11:00 

深大寺元町１丁目 

【深大にぎわいの里】 
茶話会 

87 歌の会よしだま 
第2・第3月曜 

13：00～15：00 

八雲台１丁目 

【個人宅】 
歌 

88 なかよし 
第2・第4水曜 

18：00～21：00 

緑ヶ丘２丁目 

【緑ヶ丘地域福祉センター】 
麻雀 

89 調布サロコン 
第 3日曜 

14：00～17：00 

染地 3 丁目                                                                                                               

【染地ふれあいの家】  

楽器演奏、音楽鑑賞、

楽器体験、茶話会 

90 いきいき脳トレ会 
第 2月曜・第3土曜 

9：00～15：00 

調布ヶ丘3丁目 

【調布ヶ丘地域福祉センター】 
麻雀 

91 談話室ろじうら 
第２月曜・第4木曜 

10：00～16：00 

八雲台1丁目 

【談話室ろじうら】 
茶話会、ゲーム、麻雀 
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 東京民間救急コールセンター 

～こんな時にご利用ください～ 

□ 安定期の患者を入院先の病院から別の病院へ転院する時に 

□ 入院・退院や一時帰宅の時に。 

□  引越し時のご病気の方の移動に。 

□  空港や駅から，病院や自宅へ移動する時に。 

□  リハビリ，温泉治療などに出かける時に。 

【コールセンター】 

ナビダイヤル    オーミンキュウ    オーキュウキュウ 

☎０５７０－０３９－０９９（２４時間年中無休） 

※オペレーターによるご案内は，平日午前９時～午後５時 

※公衆電話からの受付はできません。 

【利用の際のメリット】  

□  電話一本で最寄りの民間救急事業者やサポートＣａｂ（タクシ

ー）事業者をご案内します。 

□ 当日のご利用でも，すぐに空いている民間救急事業者またはサ

ポートＣａｂ事業者をご案内します。 

□ ご案内する民間救急事業者は，すべて東京消防庁の認定を受け

ていますので，安心してご利用いただけます。 

□ 民間救急には「寝台自動車」，「寝台・車いす兼用車」と「車い

す専用車」があります。 

□ 歩行可能で通常の座席に座れる方には，「サポートＣａｂ（タクシ

ー）」をご案内します。Ｃａｂ事業者は，東京消防庁から救命講

習受講優良証を交付されており，心臓マッサージや人工呼吸，Ａ

ＥＤ（自動体外式除細動器）の操作などの救命手当の技能を持つ

運転手が乗務し，車内には人工呼吸用のマスクを備えています。 

【 利 用 料 】 ご利用料金は「民間救急車」「サポートＣａｂ」各

事業者によって異なります。詳しくは案内された事業

者に確認してください。 

【窓  口】 公益財団法人 東京防災救急協会 

        

 

 

 

民間のサービス機関 
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 福祉有償運送    

【対  象】 下記のいずれかに該当し，タクシーなどの公共交

通機関を利用して移動することが困難な方 

① 身体障害者手帳の交付を受けている方 

② 要介護認定を受けている方 

③ 要支援認定を受けている方 

④ その他の障害（肢体不自由，内部障害，知的障害，

精神障害，発達障害，学習障害を含む）のある方 

【内  容】 東京運輸支局（国土交通省）に登録したＮＰＯ法

人等が，車イスリフト車などを使い，公共交通機関

を利用することが困難な方に対して個別輸送サービ

スを提供しています。 

【手  続】 利用方法，利用料金は各法人によって異なります

ので，下記の各法人にお問合せください。 

【窓  口】 ＮＰＯ法人調布ハンディキャブ 

☎０４２－４４０－３８６０ 

ＮＰＯ法人エクセルシア 

☎０４２－４８３－３８３３ 

ＮＰＯ法人ちょうふ自立応援団 

☎０４２－４８９－３１６０  

 



＜民生児童委員（社会福祉委員）＞

令和７年２月現在

委員氏名 委員氏名

１丁目１～２６ 板橋 榮次 １丁目５２以降 田中 茂和

１丁目２７以降 小林 和子 ２丁目全域 北舘 丈佳

２丁目１～２２ 大河原 幸子 ３丁目１～４６ 大野 洋子

２丁目２３以降 大河原 幸子（代行） ３丁目４７以降 國領 和典

３丁目全域 野口 明恵 １丁目１～４ 長沢 定義

１丁目１～１６ 林 隆 １丁目５～１８ 加藤 美津

１丁目１７～３５ 増岡 恵子 １丁目１９～３０ 長沢 定義

１丁目３６以降 板橋 幸義 １丁目３１以降 加藤 美津

２丁目１～２５ 古市 知津子 ２丁目１～２４ 立川 幹雄

２丁目２６以降 熊谷 己津子 ２丁目２５以降 松本 弥生

３丁目１～３５ 𠮷田 隆司 ３丁目１～２５ 藤田 アイ子

３丁目３６～３９ 渡邉 こずえ ３丁目２６～５９ 村岡 公子

３丁目４０～５０ 下平 悟 ３丁目６０以降 常見 理恵子

３丁目５１以降 渡邉 こずえ １丁目１～３６ 多田 京子

１丁目全域 須永 きく江 １丁目３７以降 原 喜代子

２丁目１～１６ 日比生 信義 ２丁目１～３３ 臼杵 京子

２丁目１７以降 能登 和子 ２丁目３４以降 石井 洋子

３丁目１～１８ 市川 浩子 ３丁目全域 山口 祐二
３丁目１９以降（２１除く） 鈴木 光子 ４丁目全域 山口 順子

３丁目２１ 能登 和子 ５丁目１～３１ 永谷 容子

４丁目１～１９ 東窪 恵理 ５丁目３２以降 新津 敏男

４丁目２０以降
市川 浩子(代行)
東窪 恵理(代行)

６丁目全域 荘司 和代

１丁目１～１２ 二宮 ナオミ

１丁目１３～２６ 田中 茂和

１丁目２７～５１ 二宮 ナオミ

担当地区

下
石
原

上
石
原

小
島
町

民生児童委員担当地区一覧表

担当地区

飛
田
給

富
士
見
町

布
田

下
石
原

※相談内容については秘密を守ることが法律で義務づけられています。
どうぞ，安心してご相談ください。

【問合せ窓口】 福祉総務課 ☎０４２－４８１－７１０１

～こんな活動をしています～

・常日頃から地域の中で活動しています。・関係機関と連携して福祉の向上に努めています。
地域の見守りとして

・福祉サービスの情報をお知らせしています。

・「こんな福祉ｻｰﾋﾞｽありませんか？」などお気軽にご相談ください。

お知らせ役として

・生活の中で心配ごと，困りごとのある方の相談にのります。
相談相手として

・要望に応じた福祉サービスを受けられるように，関係機関とのパイプ役になっています。
かけ橋として

－８6－



委員氏名 委員氏名

１丁目１～１５ 藤本 彰 １丁目全域 小尾 美智子

１丁目１６～３１ 橋本 重一 ２丁目全域 小尾 美智子（代行）
渡邉 こずえ（代行）

１丁目３２以降 覚張 由紀夫 ３丁目１～１６ 山中 幸子

２丁目全域 小山 敦 ３丁目１７～４８ 濱野 昭一

３丁目１～６ 宇治 和子 ３丁目４９以降 松谷 牧子

３丁目８ 宇治 和子 ４丁目全域 山中 幸子

くすのき１～２号棟 宇治 和子 ５丁目１～５ 吉賀 裕子

くすのき３～５号棟 相田 光一 ５丁目６以降 中村 悦子

３丁目１０～１２ 相田 光一 ６丁目全域 石塚 絹代（代行）

３丁目１３以降 鈴木 あや子 ７丁目全域 石塚 絹代

４丁目１～１０ 石坂 良司 １丁目全域 桑田 秀男

４丁目１１以降 宮内 一則 ２丁目全域 桑田 秀男

５丁目１～３３，７０以降 金山 昭子 ３丁目全域 内野 和彦

５丁目３４～５５ 石坂 良司 ４丁目１～１４ 内野 和彦

５丁目５６～６９ 豊崎 祐司 ４丁目１５～６８ 川久保 孝子

６丁目全域 豊崎 祐司 ５丁目全域 川久保 孝子

７丁目１～３７ 杉﨑 美由紀 １丁目１～４１ 小川 満

７丁目３８以降 杉﨑 美由紀（代行） １丁目４２以降 白川 精次

８丁目１ 平 惠子 ２丁目１～３ 井熊 勝正

くすのき６～９号棟 平 惠子 ２丁目４～１０ 三浦 詩子

８丁目ｱﾊﾟｰﾄ１号棟 鈴木 あや子 ２丁目１１～１３ 井熊 勝正

８丁目２ 堀 英樹 ２丁目１４～２２ 池 誠

ライフタウン１号棟 土屋 篤雄 ２丁目２３～３８ 三浦 詩子

ライフタウン２・３号棟 堀 英樹 ２丁目３９以降 池 誠

８丁目４番地１～６ 堀 英樹 １丁目１～３１ 小川 雅弘

８丁目４番地７以降 土屋 篤雄 １丁目３２以降 小川 満（代行）

８丁目５以降 土屋 篤雄 ２丁目1～23,27～30 髙山 千穂

１丁目全域 梅原 厚子 ２丁目24～26,31～35 鈴木 俊一
２丁目1～29（LM調布，LM調布
多摩川除く） 来田 めぐみ ２丁目36以降 井田 充枝
ＬＭ調布　　　　　　ＬＭ調布
多摩川 小菅 恒雄 ３丁目1～24 関野 守男

２丁目３０～４２ 小林 美知子 ３丁目25～28 鈴木 俊一

２丁目４３以降 小菅 恒雄 ３丁目30以降 竹之内 明子
3丁目全域，都営住宅（3-3-1含む）
（多摩川住宅除く） 宮本 勝久 １丁目全域 田中 久勝（代行）
多摩川住宅ロ号棟1～11号棟 関 昭弘（代行） ２丁目１～２５ 東村 達夫
多摩川住宅ロ号棟12～15号棟 関 昭弘（代行） ２丁目２６以降 新井 克侑
多摩川住宅ハ号棟1～8号棟，11
～12号棟 菊地 和夫 ３丁目１～２１ 田中 久勝
多摩川住宅ハ号棟9～10号棟，
13～19号棟 関 昭弘 ３丁目２２以降 北川 美佳

多摩川住宅ホ号棟 土橋 悟（代行）

多摩川住宅ト号棟 土橋 悟

多
摩
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委員氏名 委員氏名

１丁目１～２６ 坂本 宏之 ２丁目１～９ 小島 攝子

１丁目２７～４６ 森田 悦子 ２丁目１０以降 藤井 みゆき

１丁目47,48,57,58 池 誠 ３丁目全域 小島 攝子

１丁目４９～５６ 森田 悦子 １丁目全域 篠宮 恭子

２丁目全域 石井 喜元 ２丁目全域 大場 典子

３丁目全域 石井 堂陽 ３丁目１～２０ 齊藤 秋生

４丁目１～３０ 冨沢 郁夫 ３丁目２１～４０ 小柳 みさ子

４丁目３１以降 熊谷 英子 ３丁目４１以降 田中 理恵

神代団地1～4号棟 韮澤 加代子 ４丁目全域 小島 嘉子

神代団地5～7号棟 角田 啓子 １丁目全域 田村 恭子

神代団地8～20号棟 韮澤 加代子 ２丁目１～７ 田村 恭子

神代団地21～44号棟 角田 啓子 ２丁目８以降 黒瀧 直昭

神代団地45号棟以降 熊谷 英子 ３丁目全域 黒瀧 直昭

１丁目１～３ 鈴木 成子 ４丁目全域 矢田部 由美

１丁目４～８ 貫井 恵子 ５丁目全域 矢田部 由美

１丁目９～２６ 鈴木 成子 １丁目全域 土屋 晃一

１丁目２７以降 鈴木 成子（代行） ２丁目全域 内藤 和男

２丁目１～１９ 村田 絹代 ３丁目全域 内藤 和男

２丁目２０以降 貫井 恵子 ４丁目全域 棚木 めぐみ

都営入間１～６号棟 村田 絹代 ５丁目全域 矢田部 弘行

３丁目全域 久家 優子 ６丁目１～２５ 小林 章弘

１丁目１～１９ 塚本 依子 ６丁目２６以降 渡部 静夫

１丁目２０以降 市原 淳子 ７丁目全域 土屋 晃一

２丁目１～１３ 塚本　依子（代行） １丁目全域 富澤 要二

２丁目１４以降 田中　次郎（代行） ２丁目全域 富澤 要二

３丁目全域 中山　のり子（代行） ３丁目全域 井上 一郎

１丁目１～３０ 八木 久美 ４丁目１～２１ 杉本 操

１丁目３１以降 爪川 良江 ４丁目２２以降 井上 一郎

２丁目１～３６ 中山 のり子 ５丁目全域 杉本 操

２丁目３７以降 森田 晶子 ６丁目１～２８ 山口 静子

都営仙川1～16号棟 夏井 住光 ６丁目２９以降 小阪井真樹子

都営仙川24号棟 森田 晶子 ７丁目全域 小阪井真樹子

都営仙川25～27号棟 田中 次郎 ８丁目全域 吉野 和弘
緑ヶ丘二丁目ｱﾊﾟｰﾄ1～3，9号棟 田中 次郎 １・２丁目全域 富澤 省二
緑ヶ丘二丁目ｱﾊﾟｰﾄ13～15号棟 夏井 住光 ３丁目１～１６ 富澤 省二

野水 全域
市川 浩子(代行)
東窪 恵理(代行)

３丁目１７ 張 一枝

西町 全域
市川 浩子(代行)
東窪 恵理(代行)

４・５丁目全域 都 照代

１丁目１～２２ 佐々木 了宣 １丁目１～４４ 添田 淳子

１丁目２３以降 管 義照 １丁目４５以降 野崎 猛

２丁目全域 野崎 猛
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＜市役所及びその他の関係機関一覧＞ 
 

 

調布市役所     小島町2-35-1     ☎ ４８１－７１１１（代表）                         

 高齢者支援室      

（ 高 齢 福 祉 担 当 ）在宅サービス係       ☎４８１－７１５０ 

             地域包括ケア推進係       ☎４８１－７１５０ 

            計 画 係       ☎４８１－７１４９ 

  （ 介 護 保 険 担 当 ）介 護 給 付 係       ☎４８１－７３２１ 

            介 護 認 定 係       ☎４８１－７０１６ 

            介 護 保 険 料 係       ☎４８１－７５０４ 

保険年金課      給 付 係       ☎４８１－７０５３ 

           後期高齢者医療係       ☎４８１－７１４８ 

 障害福祉課      相 談 係       ☎４８１－７０９４ 

 生活福祉課      生 活 福 祉 係       ☎４８１－７０９７ 

 福祉総務課      地 域 福 祉 係       ☎４８１－７１０２ 

 市 民 税 課      市 民 税 係       ☎４８１－７１９４ 

健康推進課      小島町2-33-1         ☎４４１－６１００ 

資源循環推進課    野水2-1-1      

            資 源 循 環 係   ☎０４２－３０６－８２００ 

      企 画 係   ☎０４２－３０６－８７８１ 

 

 

サービス提供機関                             

 調布市社会福祉協議会 総合福祉センター内      ☎４８１－７６９３ 

 市民活動支援センター 国領町2-5-15 あくろす内    ☎４４３－１２２０ 

 調布市シルバー人材センター 小島町3-87-4           ☎４８７－９３７５ 

 調布ゆうあい福祉公社 国領町3-8-1           ☎４８１－７７１１ 

 

 

高齢者在宅サービスセンター                         

 ちょうふの里高齢者在宅サービスセンター 西町290-5        ☎４４１－６６５１ 

国領高齢者在宅サービスセンター   国領町3-8-1      ☎４８１－７７１１ 

高齢者在宅サービスセンター調布八雲苑   八雲台1-5-5     ☎４８４－８５５１ 

総合福祉センター              小島町2-47-1     ☎４８１－７６９３ 
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地域包括支援センター                           

はなみずき      深大寺北町4-17-7           ☎４４１－５７６３ 

ちょうふの里     西町290-5               ☎４４１－６６５５ 

ちょうふの里ｻﾌﾞｾﾝﾀｰ  上石原2-11-3  1階     ☎４４４－５１５１ 

ちょうふ花園      小島町2-45-22 1階      ☎４８４－２２８５ 

至誠しばさき     柴崎1-6-8 鴨志田荘2-1階     ☎４８８－１３００ 

 ときわぎ国領     国領町7-32-2-101   ☎０５０－５５４０－０８６０ 

ゆうあい        国領町3-8-15 

くすのきアパート5-109     ☎４８１－４９７３ 

ゆうあいｻﾌﾞｾﾝﾀｰ   八雲台1-22-1 1階       ☎４８４－８０１１ 

 つつじケ丘            東つつじケ丘1-5-2   ☎０３－５３１５－５４００ 

仙  川       若葉町2-22-2 1階   ☎０３－５３１４－００３０ 

 

特別養護老人ホーム                            

 調 布 八 雲 苑    八雲台1-5-5               ☎４８４－８５５１ 

 ちょうふの里    西町290-5                  ☎４４１－６６５４ 

 爽 爽 荘    飛田給3-37-1         ☎４８０－３０１１ 

 ちょうふ花園    下石原3-44-1         ☎４８４－２００２ 

 ときわぎ国領    国領町8-2-65     ☎０３－５４３８－１２２１ 

 か し わ 園    国領町8-4-6          ☎４８５－２００２ 

 らくえん深大寺    佐須町1-26-1         ☎４４３－１２９４ 

 仙川くぬぎ園    入間町2-28-33     ☎０３－５７８７－７６６８ 

 

小規模特別養護老人ホーム                        

 神代の杜       深大寺北町3-31-1       ☎４９０－１２００ 

 

介護老人保健施設                              

 フロリール調布    下石原3-45-1         ☎４８４－２６２７ 

 グリーンガーデン青樹 上石原3-33-17         ☎４８３－１０５０ 

 花 水 木    深大寺北町4-17-7       ☎４４１－１２２１ 

い な ほ    染地2-34-21          ☎４４３－０５０２ 
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有料老人ホーム                             

 サン・ラポール調布  国領町8-9-3     ☎０３－３４８８－５４１１ 

 サンシティ調布   緑ケ丘2-14-1    ☎０３－５９６９－０５０５ 

 メディカルホームくらら調布 下石原1-30-3        ☎４４２－４１６５ 

 グッドタイムホーム・調布 小島町2-3-6         ☎４９０－９００６ 

 そんぽの家 調布多摩川 多摩川3-17-1         ☎４４０－２１０１ 

 グ ラ ン ダ 調 布   富士見町2-14-2       ☎４４３－３０２１ 

 ベストライフ調布   東つつじケ丘3-24-4 ☎０３－５３１５－５７７５ 

 グッドタイムリビング調布 布田4-15-3         ☎４４０－２５６０ 

 ま ど か 深 大 寺      深大寺元町1-12-2      ☎４４０－００７１ 

 グランダ深大寺   佐須町2-30-3        ☎４９０－７０２１ 

 イ リ ー ゼ 調 布   多摩川1-13-1        ☎４４３－０４６１ 

 チャームスイート調布 小島町1-14-3        ☎４９０－０７２１ 

 調 布 ガ ー デ ン   染地2-8-3 2階‐4階      ☎４５２－８００５ 

 SOMPOケア ラヴィーレ調布 上石原1-8-8         ☎４８５－６５４１ 

 SOMPOケア ラヴィーレ仙川 仙川町3-2-9     ☎０３－３３０５－１１６５ 

 ほのか高齢者住宅   深大寺東町3-32-5      ☎４８５－８１８１ 

 サニーライフ調布   多摩川3-54-1        ☎４４１－００３６ 

 デンマークINN深大寺  深大寺東町8-14-2       ☎４２６－２２２２ 

 高齢者住宅ほのか調布 深大寺東町7-3-1       ☎４９８－３１３１ 

フローレンスケア調布 小島町1-16-3        ☎４４４－５２２２ 

ほのか高齢者住宅 新館 深大寺東町7-3-49       ☎４９８－３１３１ 

創造住宅       西つつじケ丘2-2-3  ☎０３－５３１４－０４４４ 

医心館 仙川      仙川町1-30-1    ☎０３－６２７９－６０５６ 

CLASWELL仙川     若葉町2-14-1     ☎０３－６９０９－１５３５ 

福寿ちょうふ富士見町 富士見町1-6-13       ☎４４２－４０８７ 

 

サービス付き高齢者向け住宅                              

 そんぽの家Ｓ調布   多摩川3-17-2         ☎４９０－５０５１ 

 そんぽの家Ｓ国領    国領町6-12-11         ☎４４０－１８５０ 

 やすらぎの丘アルメリア深大寺南 深大寺南町5-46-4       ☎４４４－５００５ 

 ウエリスオリーブ成城学園前 入間町2-28-36    ☎０３－６４１１－３２３０ 

 ウエリスオリーブ成城学園前ケアレジデンス 入間町2-28-36    ☎０３－６４１１－３２３０ 

 やすらぎの街アルメリア成城北 入間町3-10-12        ☎４４４－５００５ 
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 デンマークINNつつじケ丘 東つつじケ丘2-36-1 ☎０３－５３８４－７８８１ 

 ココファン西調布   富士見町1-3-4    ☎０３－６４３１－１８６０ 

 

近隣の主な病院                              

 北多摩病院      調布ケ丘4-1-1         ☎４８６－８１１１ 

 多摩川病院      国領町5-31-1         ☎４８３－４１１４ 

 調布病院       下石原3-45-1         ☎４８４－２６２６ 

 調布東山病院     小島町2-32-17         ☎４８１－５５１１ 

榊原記念病院     府中市朝日町3-16-1  ☎０４２－３１４－３１１１ 

杏林大学医学部付属病院 三鷹市新川6-20-2   ☎０４２２－４７－５５１１ 

慈恵医大附属第三病院 狛江市和泉本町4-11-1  ☎０３－３４８０－１１５１ 

至誠会第二病院    世田谷区上祖師谷5-19-1  ☎０３－３３００－０３６６ 

    都立多摩総合医療センター 府中市武蔵台2-8-29  ☎０４２－３２３－５１１１ 

武蔵野赤十字病院   武蔵野市境南町1-26-1 ☎０４２２－３２－３１１１ 

 

 

その他の機関                              

 調布市医師会     小島町3-68-9        ☎４８３－８６４８ 

 調布市歯科医師会   布田4-2-1 7F        ☎４８５－４８９２ 

多摩府中保健所    府中市宮西町1-26-1 ☎０４２－３６２－２３３４ 

 武蔵府中税務署    府中市本町4-2    ☎０４２－３６２－４７１１ 

府中年金事務所    府中市府中町2-12-2 ☎０４２－３６１－１０１１ 

ハローワーク府中   府中市美好町1-3-1  ☎０４２－３３６－８６０９ 



 

調布市内の福祉関連施設分布図（介護保険ｻｰﾋﾞｽ機関を除く） 
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                          ⑬▲                                            

                                                                       

                                                                                                                          

◎ 市役所            

☆ 地域包括支援センター 

★ サブセンター 

● 在宅サービスセンター 

○ 特別養護老人ホーム 

◆ 小規模特別養護老人ホーム 

△ 老人憩の家 

▲ 老人保健施設 

■ その他の施設 

① はなみずき[花水木] 

（地域包括支援センター，老人保健施設）  

 

② ちょうふの里 

（地域包括支援センター・サブセンター, 

在宅サービスセンター，特別養護老人ホーム） 

 

③ ちょうふ花園 

（地域包括支援センター,特別養護老人ホーム）  

 

④ 至誠しばさき    （地域包括支援センター） 

 

⑤ ときわぎ国領 

（地域包括支援センター,特別養護老人ホーム）  

 

⑥ ゆうあい   

  (地域包括支援センター・サブセンター， 

在宅サービスセンター） 

             

⑦ つつじヶ丘     （地域包括支援センター） 

              

⑧ 仙川        （地域包括支援センター） 

 

⑨ 調布八雲苑      （特別養護老人ホーム） 

 

    

⑩ 爽爽荘        （特別養護老人ホーム） 

            

⑪ フロリール調布       （老人保健施設） 

 

⑫ グリーンガーデン青樹    （老人保健施設） 

 

⑬ いなほ           （老人保健施設）  

 

⑭ 布田老人憩の家      

 

⑮ ふじみ交流プラザ  

 

⑯ 総合福祉センター      

 

⑰ シルバー人材センター 

 

⑱ かしわ園       （特別養護老人ホーム） 

 

⑲ 神代の杜    （小規模特別養護老人ホーム） 

 

⑳ らくえん深大寺    （特別養護老人ホーム） 

 

㉑ 仙川くぬぎ園     (特別養護老人ホーム) 

⑥☆● 
⑱○ 

⑤○ 

⑧☆ 

⑤☆ 

③☆ 

⑥★ 

⑮■ 



サービス名 対　　象　　者
利用料
金

内　　容　　等
利用料
免除

配食サービス（P,41）
６５歳以上のひとりぐらし及び高齢者世
帯等で心身の状況から炊事や買物が
困難な方

１食
500円

昼食・夕食をお届けし，安否の確認を行
います。状況により配食数は異なりま
す。

―

緊急通報システム
（P,51）

次のいずれかに該当される方
①７５歳以上のひとりぐらしの方
②６５歳以上のひとりぐらし及び高齢者
世帯で，心疾患等のため，日常生活を
営むうえで常時注意を要する方（日中
高齢者のみとなる世帯の方も相談に応
じます）

無料

緊急時にペンダント型の無線発報器の
緊急ボタンを押すことにより，救急車によ
る援助を得ることができます。
※電気・電話料金は，ご負担いただきま
す。

―

人感センサー安否
通報システム（P,52）

市の緊急通報システム（Ｐ．53）を利用
しているひとりぐらしの方

無料

自宅室内に人の動きを感知するセン
サーを設置し，12時間以上室内での人
の動きが感知されない場合に異常事態
として検知し，安否確認を行います。
※電気・電話料金は，ご負担いただきま
す。

―

認知症徘徊高齢者
探知システム（P,52）

認知症の診断があり，徘徊の症状が顕
著に見られる６５歳以上の方と同居又
は近隣に居住し介護されている方

無料
徘徊のある方に探知機を所持させて，徘
徊者の位置を特定します。 ―

おむつ代の助成
（P,53）

６５歳以上で入院中におむつを使用し
ている方（介護療養型病床等介護保険
施設入所者及び生活保護受給世帯を
除く）

―

月額１０，０００円を限度として助成しま
す。※請求手続き前に必ず，新規申請が
必要です。既に入院中の方は申請月か
ら1か月前までさかのぼれます。

―

日常生活用具の給付
（P,57）

６５歳以上で日常生活用具の給付によ
り利便が図られる方

１割
（Ｔ字杖
を除く）

シルバーカー（金額の上限あり）
腰掛便座・スロープ・入浴補助用具・歩
行支援用具（非該当認定の方）
Ｔ字杖（無料）

生活保護・
市民税非課
税世帯等に
属する方

特殊寝台のレンタル
（P,57）

６５歳以上で介護保険法に基づく特殊
寝台の給付を受けることができない方
のうち，特殊寝台の利用が必要と認め
られる方

月700円 特殊寝台を貸与します。 ―

中等度難聴者補聴器
購入費助成（P,59）

次のすべてに該当する方
①18歳以上②18～64歳：非課税世帯
65歳以上：非課税③聴覚障害による身
体障害者手帳の交付対象とならない④
聴力が両耳とも40ｄＢ以上70ｄＢ未満⑤
過去5年間に本助成を受けていない

―
（公財）テクノエイド協会が認定する補聴
器専門店で購入する補聴器本体に対し,
上限４０，０００円を助成

―

特殊詐欺撃退
「自動通話録音機」
(P,60)

市内の６５歳以上が居住する世帯
（１世帯につき１台）

無料

振り込め詐欺などの犯人からの電話を
受けない対策として，設置電話機の呼び
出し音が鳴る前に，自動で警告メッセー
ジを流します。
※電気料金はご負担いただきます。

―

※この制度の利用をご検討の方は，必
ず，事前に各地区の包括支援セン
ターへご相談ください。

住宅改修をしなければ，在宅生活が著
しく困難だと認められ，住宅の改修によ
り，在宅生活を維持することができる６
５歳以上の方

家具転倒防止
器具等取付（P,65）

６５歳以上のひとりぐらし及び６５歳以上
の高齢者のみで構成される世帯の方

無料
タンス，食器棚，本棚等の家具を家屋の
柱，壁等に固定します。
（器具と取付け補助材は実費）

―

介護保険の認定結果が非該当(自立）の方や

要介護認定を受けていない方が利用できる一般施策サービス一覧

住宅改修費の助成
（P,63）

生活保護・
市民税非課
税世帯等に
属する方

１割
（限度額
あり）

〇予防的改修　手すりの取り付け，段差
の解消等，介護保険制度の住宅改修と
同一の内容で改修の際の費用を助成し
ます。
　
〇設備改修　浴槽の取替え，流し・洗面
台の取替え
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サービス名 対　　象　　者
利用
料金

内　　容　　等
利用料
免除

配食サービス（P,41）
６５歳以上のひとりぐらし及び高齢者世帯等
で，心身の状況から炊事や買物が困難な方

１食
500円

昼食・夕食をお届けし，安否の確認を行いま
す。状況により配食数は異なります。 ―

通所入浴（P,43）
６５歳以上の要支援・要介護の認定を受けた
方で，介護保険法に基づくサービスにより入浴
することが困難な方

1回
500円

各施設に通所（送迎付）して，機械浴槽等を
使って入浴します。（週１回を限度） ―

緊急通報システム
（P,51）

次のいずれかに該当される方
①７５歳以上のひとりぐらしの方
②６５歳以上のひとりぐらし及び高齢者世帯
で，心疾患等のため，日常生活を営むうえで
常時注意を要する方（日中高齢者のみとなる
世帯の方も相談に応じます）

無料

緊急時にペンダント型の無線発報器の緊急
ボタンを押すことにより，救急車による援助
を得ることができます。
※電気・電話料金は，ご負担いただきます。

―

人感センサー安否
通報システム（P,52）

市の緊急通報システム（Ｐ．53）を利用している
ひとりぐらしの方

無料

自宅室内に人の動きを感知するセンサーを
設置し，12時間以上室内での人の動きが感
知されない場合に異常事態として検知し，安
否確認を行います。
※電気・電話料金は，ご負担いただきます。

―

認知症徘徊高齢者
探知システム（P,52）

認知症の診断があり，徘徊の症状が顕著に見
られる６５歳以上の方と同居又は近隣に居住
し介護されている方

無料
徘徊のある方に探知機を所持させて，徘徊
者の位置を特定します。 ―

おむつ代の助成
（P,53）

６５歳以上で入院中におむつを使用している方
（介護療養型病床等介護保険施設入所者及
び生活保護受給世帯を除く）

―
月額１０，０００円を限度として助成します。
※請求手続き前に必ず，新規申請が必要で
す。既に入院中の方は申請月から1か月前
までさかのぼれます。

―

紙おむつの給付
（P,54）

介護保険の要介護３以上の認定を受けた方の
うち,常時おむつを使用している方，または要
支援２から要介護２までの認定を受けた方のう
ち，疾病等により常時失禁状態にある方（意見
書が必要）

無料

紙おむつは，白十字・クレシアの組み合わせ
表の中からお選びください。※申請（意見書
が必要な場合は，意見書受理後）の翌月か
ら給付を開始します。

―

日常生活用具の給付
（P,57）

６５歳以上で日常生活用具の給付により利便
が図られる方

１割
（Ｔ字杖
を除く）

シルバーカー，防水シーツ
（金額や枚数の上限あり）
Ｔ字杖（無料）

生活保護・
市民税非課
税世帯等に
属する方

特殊寝台のレンタル
（P,57）

６５歳以上で介護保険法に基づく特殊寝台の
給付を受けることができない方のうち，特殊寝
台の利用が必要と認められる方

月700円 特殊寝台を貸与します。 ―

寝具乾燥・丸洗い，水
洗い（P,58）

６５歳以上の寝たきり又はそれに準ずる状態
で「要介護３」以上の認定を受けた方 無料

月1回の寝具の乾燥と年1回の寝具の丸洗
いもしくは水洗いを行います。 ―

中等度難聴者補聴器
購入費助成（P,59）

次のすべてに該当する方
①18歳以上②18～64歳：非課税世帯　65
歳以上：非課税③聴覚障害による身体障
害者手帳の交付対象とならない④聴力が
両耳とも40ｄＢ以上70ｄＢ未満⑤過去5年
間に本助成を受けていない

―
（公財）テクノエイド協会が認定する補聴
器専門店で購入する補聴器本体に対し,
上限４０，０００円を助成

―

特殊詐欺撃退
「自動通話録音機」
(P,60)

市内の６５歳以上が居住する世帯
（１世帯につき１台）

無料

振り込め詐欺などの犯人からの電話を受け
ない対策として，設置電話機の呼び出し音
が鳴る前に，自動で警告メッセージを流しま
す。
※電気料金はご負担いただきます。

―

※この制度の利用をご検討の方は，必ず，事
前に各地区の包括支援センターへご相談くだ
さい。
住宅改修をしなければ，在宅生活が著しく困
難だと認められ，住宅の改修により，在宅生活
を維持することができる６５歳以上の方

家具転倒防止
器具等取付（P,65）

６５歳以上のひとりぐらし及び６５歳以上の高
齢者のみで構成される世帯の方

無料
タンス，食器棚，本棚等の家具を家屋の柱，
壁等に固定します。（器具と取付け補助材は
実費）

―

介護保険の認定結果が要支援１・２，要介護１～５の方が利用できる一般施策サービス一覧

住宅改修費の助成
（P,63）

１割

設備改修の費用を助成します。
浴槽の取替え
流し，洗面台の取替え
便器の洋式化

生活保護・
市民税非課
税世帯等に
属する方
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事　業　名 ページ

あんしん未来支援事業 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７６

いやしとふれあいの旅事業の助成 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２８

おむつ代の助成 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５３

おむつ袋の交付 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６１

　

　

介護予防事業 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４４

各種がん検診等 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１９

家具転倒防止器具等取付事業 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６５

紙おむつ組み合わせ表 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５５

紙おむつの給付 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５４

救急医療情報キットの給付 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５８

緊急通報システム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５１

車椅子の貸出し（社会福祉協議会） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５９

車椅子福祉タクシー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４８

敬老金 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３２

公園の清掃等協力者に対する支援･･･・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３０

高齢者安心電話・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２

高齢者医療・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１６

高齢者会食（社会福祉協議会）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４３

高齢者住宅（シルバーピア）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６６

高齢者職業相談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２

高齢者訪問理美容サービス　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４７

高齢者向け優良賃貸住宅（ＵＲ都市再生機構） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６５

ごみ袋の交付 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６１

　

最長寿者訪問・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３２

１０の筋力トレーニング・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４６

市営住宅・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６７

シニアクラブへの加入 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２５

シニアクラブ名簿 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２６

市民活動（ボランティア・ＮＰＯ活動） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２４

社会福祉協議会（社協）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９，７4

市役所及びその他の関係機関一覧 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８９

若年性認知症総合支援センター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０

住宅改修費の助成・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６３

趣味のサークル・生涯学習活動 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２７

小地域交流事業（社会福祉協議会） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７５

消費生活センター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８

ショートステイ送迎費助成 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４８

食事サービス（ゆうあい福祉公社） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７２
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事　業　名 ページ

シルバー人材センター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７１

シルバー登録カード ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２９

シルバーパス ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３１

人感センサー安否通報システム ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５２

寝具乾燥・丸洗い，水洗い・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５８

住まいぬくもり相談室 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６７

生活支援コーディネート事業「ちょこっとさん」（ゆうあい福祉公社）・・・・・・・・・・・・・７３

生活福祉資金貸付（社会福祉協議会）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６９

成年後見制度に関する窓口相談(利用者サポート相談）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８

総合体育館・市民プール・調和小学校プール使用料の減額 ・・・・・・・・・・・・・・・・・２９

総合福祉センター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３３

その他の各種相談窓口・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２

Ｔ字杖の給付・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５７

地域支え合い推進員（社会福祉協議会） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３

地域福祉権利擁護事業（社会福祉協議会） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７５

地域福祉コーディネーター（ＣＳＷ）（社会福祉協議会） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３

地域福祉センター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３７

地域包括支援センター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２

中等度難聴者補聴器購入費助成・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５９

ちょうふ在宅医療相談室 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９

調布市内の福祉関連施設分布図・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９３

調布市の相談窓口・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１

調布市役所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１

通所入浴・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４３

東京消防庁テレホンサービス「救急相談センター」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０

医療情報ネット（ナビイ） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０

東京都福祉保健局「患者の声相談窓口」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１

東京民間救急コールセンター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８４

都営住宅・シルバーピア（高齢者集合住宅）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６６

特殊詐欺撃退「自動通話録音機」無料貸出・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０

特殊寝台のレンタル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５７

特定健診及び後期高齢者健診・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１８

図書館資料の宅配サービス ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３０

日常生活用具の給付・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５７

入浴券の交付・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２１

認知症てれほん相談 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２

認知症徘徊高齢者探知システム ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５２
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事　業　名 ページ

配食サービス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４１

バリアフリー適応住宅改修補助・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６４

ひだまりサロン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７７

福祉有償運送･･･････････････････････････・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８５

ふじみ交流プラザ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３６

不動産担保型生活資金（社会福祉協議会） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６９

ふれあい給食・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４２

ふれあい収集・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６２

訪問歯科診療・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２０

ホームヘルプサービス（ゆうあい福祉公社）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７２

ほのぼの電話訪問（社会福祉協議会）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４１

ボランティア袋の交付・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３０

　

　

見守りネットワーク「みまもっと」 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４

民生児童委員（社会福祉委員）名簿 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８６

もの忘れ予防検診・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２３

　

ゆうあい福祉公社 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７２

友愛訪問員の派遣（社会福祉協議会） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４７

要介護認定を受けていない方が利用できる一般施策サービス一覧・・・・・・・・・・・９５

養護老人ホーム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６８

要支援１・２，要介護１～５の方が利用できる一般施策サービス一覧・・・・・・・・・・９６

要保護世帯向け不動産担保型生活資金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７０

　

　

老人憩の家 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３５

ワンコイン入浴券の交付  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２２
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『じぶんノート』 
 

調布市版のエンディングノートを発行しました。も

しものとき，自分自身や家族のために伝えたいこと

を書き残しておくノートです。気軽に書き始めてみ

ませんか？ 

 

 

『認知症ガイドブック』 
～調布市で安心して暮らすために～ 

 
この冊子は、認知症の症状や、状態に応じて利用で

きるサービスなどをあらかじめ知っておくことで、

認知症の早期診断・早期対応につなげ、そのことに

より、認知症になっても住み慣れた地域で安心して

くらし続けられることを目指して作成しています。 

『ちょうふ在宅医療ガイドブック』 
～住み慣れた調布市で 

いつまでも暮らすために～ 

いつまでも住み慣れた自宅などで暮らしたいという

方や家族の方に向けて、在宅医療の仕組みや相談先

についてまとめた冊子です。退院に向けての準備、

在宅医療を検討する際にご活用下さい。 

市役所2階 高齢者支援室高齢福祉担当窓口， 

地域包括支援センターにて配布中 

～いつまでも元気に食べるために～ 

『調布市 摂食嚥下ガイドブック』 
 

食べ物や水分があやまって気管に入ってしまうこと

を誤嚥(ごえん)といいます。誤嚥すると重い肺炎に

かかることがあります。しっかりと食事をして栄養

をとり、身体を十分動かして筋力を維持し、そして

社会につながっていることが、健康寿命を延ばすた

めにとても大事なことです。「食べる」ことについ

てよく理解していただき、ぜひ日頃の食事に生かし

てください。 

お役立ち情報誌等のご案内 

詳細は， 

調布市ホームページで 

「じぶんノート」と検索 

詳細は， 

調布市ホームページで 

「ちょうふ在宅医療 

ガイドブック」と検索 

詳細は， 

調布市ホームページで 

「認知症ガイドブック」

と検索 

詳細は， 

調布市ホームページで 

「摂食嚥下 

ガイドブック」と検索 



 郵便等による 

不在者投票について  

 

 身体が不自由なため投票所へ行けない方のために，郵便等による不

在者投票（在宅投票）ができる制度があります。  

 この制度で投票するためには，あらかじめ「郵便等投票証明書」（７

年間有効，但し，介護保険法による要介護者に係る有効期間は，要介

護認定の有効期間の末日）の交付を受けておくことが必要となります。 

 「郵便等投票証明書」の交付を受けられるのは，下記に該当する方

となります。  

 

 

☆ 身体障害者手帳をお持ちの方で  

 １ 両下肢，体幹，移動機能の障害の程度が１級若しくは２級の方  

 ２ 心臓，じん臓，呼吸器，ぼうこう，直腸，小腸の障害の程度が  

１級若しくは３級の方  

 ３ 免疫若しくは肝臓の障害の程度が１級から３級  

☆ 戦傷病者手帳をお持ちの方で  

 １ 両下肢，体幹の障害の程度が特別項症から第２項症までの方  

 ２ 心臓，じん臓，呼吸器，ぼうこう，直腸，小腸若しくは肝臓の障  

害の程度が特別項症から第３項症までの方  

   ただし，複数の障害のため，併せて上位等級に認定されている場  

合は，単一の障害で該当することが必要です。  

☆ 介護保険の被保険者証をお持ちの方で 

要介護状態区分が要介護５の方  



◎ 「郵便等投票証明書」の交付申請方法  

 １ 「郵便等投票証明書交付申請書」に必要事項を記入（氏名は， 

必ず申請者本人が自分で書いてください。）のうえ，身体障害者  

手帳，戦傷病者手帳，介護保険の被保険者証を添付してくださ  

い。郵便により申請（代理人が直接持参しても結構です。）して  

ください。  

 ２ 「郵便等投票証明書」が交付された方には，その後執行される  

選挙の都度，選挙管理委員会から投票用紙等の請求書を送付いた  

しますので，必要事項を記入のうえ，「郵便等投票証明書」を添  

付して請求してください。  

 

 

◎ 「代理記載制度」について  

 郵便等投票ができる方のうち，次の要件に該当し，自ら投票用紙の

記載をすることができない方は，あらかじめ調布市選挙管理委員会に

届け出た方（選挙権がある方に限る）に投票に関する記載をさせるこ

とができます。  

代理記載制度を利用するためには，あらかじめ郵便等投票証明書の

交付申請（署名不要）と代理記載人の届出が必要です。  

 

 １ 身体障害者手帳をお持ちの方  

  上肢，視覚の障害の程度が１級  

 ２ 戦傷病者手帳をお持ちの方  

  上肢，視覚の障害の程度が特別項症から第２項症  

   

 ≪問合せ先≫ 調布市選挙管理委員会  

〒182-8511 調布市小島町２丁目３５番地１ 

      電話 042-481-7381 

 



特殊詐欺撃退！

無料を で

市内にお住いの６５歳以上の方に

問い合わせ先 文化会館たづくり西館３階
調布市総合防災安全課 042-481-7547

調布市総合防災安全課にて貸出中！

防犯対策の１つとして

ステッカーを無料で配布

(先着３万枚)しています

※自治会等団体単位で希望の

場合は，事前連絡願います

※市職員がステッカーを貼りに

訪問することはありません



１

２

申込書に必要事項を記載
（申込書は調布市のホームページからダウンロードできます。
もしくは、調布市総合防災安全の窓口でも記載できます。）

３

調布市総合防災安全課窓口に申込書を提出
（調布市文化会館たづくり西館３階）

その場で機器を受領
（併せて設置方法のご説明も致します。）

１

貸出しお手続きの流れ

設置イメージ

ご家庭の
モジュラーケーブル

ご家庭の電話機

自動通話録音機

付属の接続ケーブル

付属の電源ケーブル

コンセント

電話回線

※自治会・サークル等から団体申込をいただいた場合には，
出張貸出をいたしますので，総合防災安全課へ御連絡くだ
さい。



被害者の９割以上の方が
「自分は大丈夫」だと
思っていました。

警察官、市や銀行の
職員がご自宅に現金
やカードを受け取り
に行くことは絶対に
ありません。

ATMで市からの
お金は
返って
きません。

市の職員が、年金や保険料の
還付金のことで、ご自宅に
電話することはありません。

不審な電話があった時は、ご連絡ください。
調布署犯罪抑止係 042-488-0110（内線 2162）

詐欺撃退！「自動通話録音機」の
設置はお済みですか？
総合防災安全課で無料貸出し中
（たづくり西館３階）042-481-7547

アポ電は切って
家族等に確認。

犯人は物腰柔らかく優しく話しかけてきます。



地震から命を守る 

 家具転対策 
家具転対策とは…「家具類の転倒・落下・移動防止対策」の略です。 
平成３０年６月に発生した大阪北部を震源とする地震では、家具の下敷などに
より、死者や多くの負傷者が発生しています。 

扉開放防止器具 

平型金具 

Ｌ字金具 

粘着マット 

ガラス飛散防止 
フィルム 

ストラップ式器具 

ポール式器具 

ベルト式器具 

ストッパー式器具 

 

東 京 消 防 庁  調 布 消 防 署 

 か   ぐ  て ん 

～家具転対策には他にもこんな方法があります～ 

 家具転対策はネジによる固定が最も効果がありますが、家具を置く向きを
変えるなど、家具や壁に傷をつけずに行う方法もあります。 
 さらに詳しく知りたい方は、お気軽にお問合せください。 



家具転対策をしていないと起こる 

３ つ の 危 険 

ケガ 火災     避 難 

できない 
 

たとえば… 

出入口近くにある家具
が倒れ、ドアが開かず
避難できない 

    問合せ先 東京消防庁 調布消防署  防災安全係  

       ℡ ０４２－４８６－０１１９ 

たとえば… 

倒れた家具の下敷きに
なったり、落ちてきた
物に当たりケガをする 

器具はどこで買えるの？ 

 価格は器具の種類により異
なりますが、安いもので数百
円から、高いもので数千円程
度です。家具販売店やホーム
センターをはじめ、百貨店の
防災用品コーナーなどで販売
しています。 
 また、調布市総合防災安全
課（℡042-481-7347）では
防災用品として器具のあっせ
んを行っています。 

器具は取り付けてもらえるの？(P.６5参照) 

 調布市では65歳以上の方のみで構成されている世帯の方を
対象に、家具転防止器具の取り付けを無料で行っています。
（器具等の購入費は利用者負担） 
 申請は調布市高齢者支援室高齢福祉担当（℡042-481-
7150）や地域包括支援センターで行うことができます。 
 また、申請に伴い、新たに家具転防止器具を購入（防災安
全課の防災用品のあっせんを含む）される方は、器具の種類
によっては取り付けができないものがありますので、器具の
購入前に取り付けができるかを事前にご確認ください。  
 そのほか、工務店などで取り付けてくれるところがありま
すのでお近くの工務店などにご確認ください。 

～家具転対策について多く寄せられる質問～ 

市や消防署では訪問販売はしていません。市や消防署の名をかたった訪問販売にご注意ください。 

たとえば… 

本棚が倒れ、落ちた本
が電気ストーブに触れ
て火災になる 







 

 

 救急医療情報キット  

 【 更 新 用 紙 】  
 

救急医療情報キットをすでにお持ちの方で，記入済の「医療情報等記

入用紙」の内容を更新する場合は，左側ページの用紙をミシン目に沿っ

て切り離してご記入のうえ，救急医療情報キットに入れてください。 

※ 内容の更新についての市役所への届け出は不要です 

 

 

 

 

 

救急医療情報キットとは・・・ 
 

 救急時に必要となる医療情報や緊急連絡先等をあらかじめ記入した用紙を，

冷蔵庫に保管しておく筒型の容器です。自宅での緊急時に救急隊員がキットの

中の情報を確認して，速やかな医療活動につなげます。 

 ６５歳以上の在宅の方でキットの給付を希望される方は，市役所２階高齢福

祉担当窓口までお越しください。  

⇒ P.５８にもサービス内容が掲載されていますのでご参照ください。 

 

冷蔵庫 

 

 

 

 

医療情報等記入用紙 

 

かかりつけの病院 

・・・・・・ 

服用薬 

・・・・・・ 

緊急連絡先 

・・・・・・ 
 
 

左側ページの用紙です。 

ミシン目で切り離して 

ご使用ください。 

まだお持ちでない方に 

救急医療 

情報キット 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登録番号 

（刊行物番号） 

 

２０２５－２９ 
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