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【調布市見守りネットワーク】

事業概要・令和５年度の実績報告

調布市 福祉健康部 高齢者支援室
令和６年1０月
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高齢者を取りまく現状

高齢者全体で徐々に人数は伸びています。後期高齢者（75歳以上）も人数，割合
が増加傾向にあり，今後より増加が加速されることが予想されます。

調布市高齢者人口の推移（令和４年～６年）

65歳以上（人） 75歳以上（人）
７５歳以上の割合
（６５歳以上人口中）

令和４年 51,600 27,911 54.09%

令和５年 51,783 28,995 55.99％

令和６年 5２,２４３ ３０,０８４ ５７.５８％
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調布市版地域包括ケアシステム
第8調布市高齢者総合計画より抜粋
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1. 予防給付・介護予防事業のケアマネジメント業務

（ケアプランの作成・サービス利用の支援等）

2. 総合相談支援業務

（地域に生活する高齢者の相談窓口）

3. 権利擁護業務

（高齢者の虐待防止や人権擁護などの支援）

4. 包括的・継続的ケアマネジメント支援業務

（さまざまな資源を活用した支援が 継続的に提供できるよう生活を支援）

5. 認知症に関する総合的な相談及び支援

6. 在宅医療と介護サービスの連携の推進

7. 調布市の独自の機能としての

見守りネットワーク対応業務（みまもっと担当）

※調布市社会福祉協議会の職員が担っている地域支え合い推進員・地域福祉コー
ディネーターを含む多職種連携は，どの業務でも促進が図られている。

地域包括支援センターの業務
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「調布市見守りネットワーク」とは？

市内のひとりぐらしの高齢者や障害者，生活困窮者など，支援が必要な方々が，
住み慣れた地域で，安全で安心して暮らし続けられるように，地域支え合いの福
祉の実現を目指して，「地域包括支援センター」を核として，地域住民，関係機関，
協力団体及び市が相互に連携し合うネットワークです。

愛称「みまもっと」

連携の流れ モットー

“ソフトな見守り

ゆるやかな働きかけ”

地域包括支援センター

「大丈夫かな」
「心配だなぁ･･･」

④結果報告

①発見

③相談・支援

②みまもっと通報

調布市役所

地域住民・
協力団体などの

協力者

連携

高齢者
障害者など
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Ａゾーン・Ｂゾーンの連携図・関連図

Ａゾーン

Ｂゾーン

Ａゾーンの集合体として,
8地域の地域包括支援センターと
市内全域を統括する関係団体との大
きなネットワーク

地域包括支援センターの担当地
区におおよそ合わせた，各地域の
ネットワーク
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みまもっと通報件数，地域包括支援ｾﾝﾀｰ相談件数
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令和５年度 通報元機関
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令和５年度 通報内容別の対応結果
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知っておいてほしい ３７ ４ 0 ２９ ８ ３ ８１

情報を持っていて，
対応しているか

４８ １７ ４ １０５ ２９ １３ ２１６

了解はないが，気になるので様
子を見に行ってほしい

２９ １０ ３ １９ １１ ６ ７８

了解をとっているため，
様子を見に行ってほしい

７ ７ ０ ９ ８ ０ ３１

本人の了解はないが，
相談にのってほしい

１７ １３ ２ ２６ ３ ２ ６３

本人の了解はとっているため，
相談にのってほしい

１７ ３３ ２ 10 7 1 70

高齢者虐待が疑われるので気に
なる

０ 1 0 3 0 ４ ８

すぐ行って対応してほしい １ ２ ９ ６ ９ ４ ３１

その他 ８ ０ １ １２ ９ １ ３１

総計 １６４ ８７ ２１ ２１９ ８４ ３４ ６０９

対応した結果

通報内容（主訴）
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地域包括支援センターから提供可能な出前講座

講座名 内容

１ 調布市見守りサポーター
「みまもりさん」養成講座

地域で暮らす高齢者をさりげなく見守る
「みまもりさん」になって

２ 認知症サポーター講座 認知症の正しい知識を身に付けていただくためのお
話

３ 権利擁護 判断能力が低下した方，虐待等について

４ 地域包括支援センターについて 高齢者の総合相談窓口である包括支援センターの
役割とその活用方法について

５ 介護予防に関すること 介護予防の必要性と具体的方法について

６ 高齢者体験 高齢者疑似体験セットを用いて，老化によるからだの
状況を体験します

・お問合せは，管轄の地域包括支援センターへご連絡ください。

・社内研修等にご活用ください
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その他：担当地域包括支援センターの検索方法

調布市HP

プルダウンで町名入力

担当包括が表示されます
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その他：地域包括支援センターからのお知らせ

調布市HP

８つの地域包括支援センターから
のお知らせを，随時HPに掲載して
います。


