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休
日
の
外
出
は
月
２
〜
３
回
。観
劇
や
カ
ラ
オ
ケ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

20
代
の
Ａ
さ
ん
。中
度
の
知
的
障
が
い
が
あ
り
ま
す
。普
段
は
福
祉
作
業
所
で
袋
詰
め
の
仕
事
を
黙
々
と
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
に
こ
な
す
ベ
テ
ラ
ン
さ
ん
で
す
。オ
フ
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
た
ず
ね
る
と
「
家
で
は
よ
く
オ
レ
ン
ジ
レ
ン
ジ
の
曲

を
聞
い
て
い
ま
す
」と
話
す
音
楽
好
き
。カ
ラ
オ
ケ
に
行
く
こ
と
も
多
い
と
言
い
ま
す
。今
日
は
ち
ょ
っ
と
遠
出
を
し
て

池
袋
ま
で
観
劇
に
で
か
け
ま
し
た
。以
前
に
も
母
と
一
緒
に
観
た
ス
ー
パ
ー
・エ
キ
セ
ン
ト
リ
ッ
ク
・シ
ア
タ
ー
の
舞
台
。

仕
事
の
都
合
で
来
ら
れ
な
く
な
っ
た
母
に
代
わ
っ
て
、ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
が
付
き
添
い
ま
す
。

　
自
治
体
は
障
が
い
の
程
度
に
応
じ
て
移
動
支
援
が
利
用
で
き
る
時
間
を
支
給
決
定
し
ま
す
。そ
の
範
囲
内
は
自
己
負
担

が
１
割
。ヘ
ル
パ
ー
の
分
を
含
め
移
動
費
用
な
ど
の
実
費
は
利
用
者
が
全
額
負
担
し
ま
す
。Ａ
さ
ん
は
月
２
〜
３
回
外
出

し
て
い
ま
す
が
、一
方
で
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
不
足
等
に
よ
り
、支
給
決
定
さ
れ
た
時
間
を
使
い
き
れ
な
い
人
が
多
い
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。一
人
で
外
出
で
き
な
い
人
に
と
っ
て
「
買
い
物
に
行
く
」「
旅
行
に
行
く
」「
映
画
や
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
く
」

な
ど
は
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
同
時
に
、社
会
性
を
養
う
大
事
な
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

写真：中橋正治

ガイドヘルパー
ガイドヘルパーは正式には移動介護従事者と呼ばれます。知的障がいのある人には
ホームヘルパー2級以上の資格があれば付き添いが可能ですが、視覚障がいや全身性
障がい（身体障がい）のある人の付き添いには、特定の移動介護従事者としての研修を
受ける必要があります。さらに行動に困難が伴う人には行動援護従事者の資格が必要
で、こちらは実務経験が問われます。

次号は 2014 年 3月に発行予定です

表
紙
の
元
絵
は「
花
」と
い
う
作
品
。高
次
脳
機
能
障
が
い
者
活
動
セ
ン
タ
ー
調
布
ド
リ
ー
ム
の

「
絵
を
描
こ
う
」と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
で
創
作
。「
繊
細
な
作
業
は
で
き
な
い
が
、感
じ
た
ま
ま
に
明
る
く
、

心
の
お
も
む
く
ま
ま
に
描
い
て
み
ま
し
た
」と
本
人
談
。


