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この秋は
カフェ＆
リサイクルショップに
おでかけ！

特集

調布市にあるわくわーくおすすめ９つのカフェと
２つのリサイクルショップをご紹介！
散歩がてらブラブラおでかけください。

国領町3-19-1　☎042-426-9481
　10：30～18：00 土曜・祝日のみ17：00まで
㊡日曜

京王線の車両が眼下に見えて迫力満点

ベーカリー＆カフェ ほっとれ～る
（社会福祉法人 調布市社会福祉事業団）

　京王線の国領駅近く、電車が地下に
出はいりする場所に平成29年２月に
オープンしたカフェ。パン工房「すまい
る」が作った無添加40種類のパンと、
店内で焼いた数種類のパンが並び、お
いしくて安いと評判。店内で食べること
ができて、コーヒー、紅茶、アイス、キッ
ズジュースはなんと100円で提供され
ています。キッズスペースもあり、子ど
も連れでも安心して利用できます。最
近では、大つぶピーナッツクリームの
「コッペパン」が人気です。

　心の病気を持つ人を支援している
クッキングハウスが経営するレストラ
ン。提携した農園や養鶏牧場から仕入
れる季節を感じさせる旬な野菜を使っ
た、ごはん（白米or玄米）、主菜、副菜、
漬物、みそ汁、デザートがセットのオー
ガニックランチを日替わりで提供して
います。テーブル席のほかに、子連れ
にはうれしい座敷席もあります。20回
食べると1食無料＋手作りエコ石鹸の
試供品がもらえるポイントカードも発
行しています。

染地３-１-946　☎042-426-4223
　月～金10：00～17：00、第１・３土曜日11：00～18：00　
㊡第２・４・５土曜・日曜・祝日

住宅地に突然現れるおしゃれなカフェスペース

ギャラリー＆カフェ Pedalo ぺダロ
（NPO法人 ファーストステップ）

　平成29年４月にオープン。ジャズが流れる店内では、オリジナルブレ
ンドコーヒーやカフェオレ、100％果汁ジュース、さらに、生ビール、ス
パークリングワインなども提供。パスタ3種、オリジナルピザ、ソーセー
ジの盛り合わせ、トーストなど食事も提供しています。また、店内では、
同施設の利用者が描いた絵画や調布・府中・多摩の3市の福祉作業所
の自主製品のほか、北欧食器も販売。営業時間外のス
ペース貸切利用も相談にのってくれます。

多摩川5-7-4京王多摩川88ビル１階　☎042-481-3933
　9：30～17：30、日曜のみ10：00～17：30
モーニングは11:30まで    ㊡月曜・祝日

手作りジェラートとカレーが絶品！

カフェ大好き
（社会福祉法人 調布を耕す会）

　京王多摩川駅から徒歩1分のとこ
ろにあり、今年22周年を迎えた地元
に愛されているカフェ。ルーから手作
りのカレー、パンがおいしいサンドイッ
チ、濃厚な焼きかぼちゃプリン、種類も豊富でコーンまで自
家製のイタリアンジェラートなど名物も多く、長年のファン
でにぎわっています。ウッディでゆったりした店内では、壁面
を解放して無料ギャラリーを開催。焼き菓子や陶器や布製品
などを販売する福祉ショップも併設しています。

小島町３-26-１ 旭出調布福祉作業所2階　
☎042-485-5885
　12：30～16：00        
㊡土曜・日曜・祝日　土曜日は月1回営業

テイクアウトできるホットケーキ「はにかみムーン」が登場

 はにかみや
（社会福祉法人 大泉旭出学園 旭出調布福祉作業所）

　同作業所の２階にある喫茶スペース。テーブル席と畳スペースがあ
り、遊具も用意されるなど、子ども連れでも安心して過ごせるカフェ。
子ども連れの利用では小学生以下の子どものジュースが1杯無料に
なるサービスも実施しています。人気はホットケーキ。厚さ２cm、直径
10㎝のケーキが２枚重ねのプレーン、黒豆きな粉と黒蜜をかけて食
べる米粉ベースのケーキ、同店名物のオニオンを練りこんだケーキの
３種類があり、ランチにはサラダとスープが付くセットもあります。

DATA

DATADATA

DATA

安心して食事ができる自然派家庭料理の店

レストラン クッキングハウス
（NPO法人　クッキングハウス会）

布田1-10-5稲毛屋ビル1階　☎042-488-6369
　11：30～14：30（ランチ）             
㊡土曜、日曜・祝日

DATA

　心の病気を持つメンバーが一つひ
とつ時間をかけて手作りで焼いている
クッキーやマカロン、フロランタンなど
の焼き菓子や、はっさく、かぼちゃ、オ
レンジ、豆乳、人参、甘夏、レモンなど
季節の果物、野菜を使った日替わりシ
フォンケーキを販売。提携養鶏牧場の
安全卵やなたね油、国産小麦粉などを
使用し、おいしくて、安心で、ヘルシー
と人気。誕生日などのギフト発送もし
てくれます。

メンバー手作りのこだわり焼き菓子はいかが？

ティールーム クッキングハウス
（NPO法人　クッキングハウス会）

布田1-26-7山富ビル102・103　☎042-484-4103
　11:30～15:30    ㊡土曜、日曜・祝日

DATA

国領町1-3-1　調布セントラルアパート1階
☎042-444-8818
　10：30～17：00
㊡土曜・日曜・祝日・月末日

徒歩2分！  布田駅から一番近いカフェ

カフェギャラリー さえずり
（NPO法人 羽ばたく会）

DATA

　めじろ作業所に併設するカフェ。旧甲州街道と
三鷹通りの交わる交差点際にあり、季節に合わせ
たさまざまなドリンクと、専属のパティシエが作る
ケーキが人気を集めています。これからの季節は
体が温まる熱々のホットサンドやホットココアもお
すすめ。白色が基調のおしゃれな
店内では、作業所利用者が
作成した布製品や小物、
メモ帳、一筆箋なども
販売しています。11
月には開店5周年イ
ベントの開催も予
定しています
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