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小島町1-22-7　
☎042-490-8637
　９：00～17：00   
㊡日曜・祝日

溶岩窯で焼く香り高いパンが魅力！

ベーカリー＆カフェ ふぁんふぁ～れ
（社会福祉法人 新の会）

　旧甲州街道沿いにある人気のパン屋さん。溶岩窯で焼く約50種類のパンや手
作りスイーツが人気。テイクアウトのほか、店内で淹れたてのコーヒーなどととも
に味わえます。スープ付ランチセットや、午後のおやつセットなどパンとドリンクの
お得なセットもあり、雨の日は「パン10％引き！」になるサービスも実施中。ガラス
越しに光が差し込む白を基調とした店内は明るく、
気持ちのいい時間が過ごせます。

下石原1-42-1　
☎042-481-1157
　10：00～19：00　土曜・祝日は～18:00まで
㊡日曜・祝日の月曜

お手頃価格で家庭的な味のカレーを提供

シェア かれーや2号店
（社会福祉法人 くすのき会）

　調布駅と西調布駅の間の旧甲州街道沿いに
ある、赤い看板が目印の「おいしい」と評判の
カレー店。カウンターとテーブル10席の店内
は、お昼時は地元の住民や車での来店者で満
席になる事も。カレーはポークとチキンの2種
類で、サイズは普通・中・大盛りが選べ、カツや
唐揚げをトッピングが楽しめます。数量限定で
日替わりサラダ、毎週木曜は中華丼も提供して
います。全品テイクアウト可能。カレーは350
円からとお手頃価格も魅力です。

下石原1-5-5　☎042-489-3754
　10：00～18：00　㊡月曜・火曜

雑貨、衣類、小道具とまるで宝探し気分！

第４１回調布市福祉まつりに掲載のお店が大集合！

リサイクルショップ 不思議屋
（NPO法人　エクセルシア）
　西調布駅から徒歩10分ぐらいにのところにあ
る、障害者の就労支援をしているエクセルシアが運
営する店。寄付などで集まった商品を手入れして販
売しています。ガラスや陶器の食器、子ども向けの
おもちゃなど、いろんなものがところ狭しと並べら
れ、リーズナブルな値段で提供されています。何が
見つかるかわからない、わくわくした時間が楽しめ
るのが魅力です。

飛田給２-22-７ 
TBKビル1階　
☎042-444-3068
　10：00～15：00　
㊡日曜・月曜・祝日

来年春には飛田給１丁目に移転し新装開店

リサイクルショップ 夢市
（NPO法人 高次脳機能障がい者活動センター 調布ドリーム）
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　12月１日(土)・２日(日)に調布市役所前庭を
メイン会場に開催されるイベントに今回ご紹介
したカフェとリサイクルショップが大集合します！

　子どもに大人気の豪華景品が当たるトレ
ジャーツアーや福祉バザー、ステージ発表など
楽しい企画盛りだくさん。ぜひご来場ください！

あらた

　高次脳機能障害の方を支援する調布ドリー
ムが飛田給駅南口近くで運営するリサイクル
ショップ。地域の方々から寄附してもらった服や
靴、鞄、食器、雑貨等を整備して低価格で提供。
おもちゃ、アクセサリー、キッチングッズ等、お買
得品が日々変わり、秋は陶器市、冬はクリスマ
スグッズなど季節に合わせたイベントも開催。
絵葉書や、犬用のクッキーなどの手作り品も販
売しています。
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今
号
は
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、飛
田
給
駅
近
く
の

「
武
蔵
野
の
森
総
合
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
」で
行
わ
れ
る

「
車
イ
ス
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
」を
紹
介
し
ま
す
。

　

選
手
は
、障
害
の
度
合
い
に
よ
り
１
点
か
ら
０・５
刻
み
で

４・５
点
ま
で
持
ち
点
が
決
め
ら
れ
、５
人
の
合
計
が
14
点
以

内
で
チ
ー
ム
を
編
成
し
、障
害
の
ク
ラ
ス
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
工

夫
さ
れ
て
い
ま
す
。ル
ー
ル
は一
般
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
ほ
ぼ

同
じ
で
、違
う
の
は
ダ
ブ
ル
ド
リ
ブ
ル
が
な
い
こ
と
。１
回
の
ド

リ
ブ
ル
に
付
き
２
回
以
内
の
タ
イ
ヤ
操
作
が
許
さ
れ
、３
回
以
上

こ
ぐ
と
ト
ラ
ヴ
ェ
リ
ン
グ
に
な
り
ま
す
。ト
ラ
ヴ
ェ
リ
ン
グ
に
な

ら
な
け
れ
ば
何
度
も
ド
リ
ブ
ル
と
タ
イ
ヤ
操
作
が
行
え
ま
す
。

素
早
い
動
き
と
磨
か
れ
た
テ
ク
ニ
ッ
ク
、激
し
い
コ
ン
タ
ク
ト
、想

像
を
こ
え
る
迫
力
が
魅
力
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

新
見
さ
ん
は
、東
京
で
長
い
歴
史
を

持
つ
車
イ
ス
バ
ス
ケ
ッ
ト
チ
ー
ム「
東
京

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
Ｂ
・Ｃ
」の
キ
ャ
プ
テ
ン

で
す
。
20
歳
の
時
に
左
膝
に
骨
肉
腫
が

で
き
、そ
の
手
術
の
際
、人
工
関
節
と

な
り
、足
首
を
上
に
あ
げ
る
こ
と
が
で

き
な
い
障
害
が
残
り
ま
し
た
。子
ど
も

の
頃
か
ら
球
技
が
好
き
で
高
校
時
代

は
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
に
所
属
す
る
ス

ポ
ー
ツ
マ
ン
だ
っ
た
新
見
さ
ん
は
、障

害
を
持
っ
た
あ
と
も
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け

よ
う
と
、東
京
都
多
摩
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
、東
京
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
Ｂ・Ｃ
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
東
京
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
Ｂ・Ｃ
は
、東
京

を
中
心
に
神
奈
川
、埼
玉
の
20
代
か
ら

50
代
ま
で
の
選
手
が
所
属
す
る
チ
ー

ム
。東
京
都
多
摩
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー（
現
在
建
て
替
え
で
味
の
素
ス
タ

ジ
ア
ム
に
仮
移
転
中
）と
、所
沢
サ
ン・ア

ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
と
い
う
施
設
で
、週
２

回
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
初
は
ス
ト
ッ
プ
ア
ン
ド
ゴ
ー
を
繰

り
返
し
、素
早
く
タ
ー
ン
す
る
車
イ
ス

の
操
作
や
、動
き
な
が
ら
パ
ス
を
出
し
た

り
、ボ
ー
ル
を
受
け
て
シ
ュ
ー
ト
す
る
動

作
が
ま
ま
な
ら
ず
、先
輩
か
ら
一つ
一つ

技
術
を
教
わ
り
、「
慣
れ
る
ま
で
に
数
カ

月
か
か
っ
た
」と
い
い
ま
す
。

　
車
い
す
の
魅
力
は
、「
車
イ
ス
を
操
作

す
る
技
術
と
速
さ
、そ
し
て
、激
し
く
ぶ

つ
か
り
合
う
迫
力
。一
般
の
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
の
ダ
ン
ク
の
よ
う
な
派
手
さ
は

な
い
で
す
が
迫
力
は
負
け
な
い
し
、細
か

な
技
術
が
と
て
も
光
る
競
技
で
す
。ま

た
、チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
練
習
し
た
り
、遠

征
に
出
か
け
る
の
も
楽
し
い
。仲
間
と

出
会
え
た
の
も
魅
力
で
す
。障
害
を
持

つ
こ
と
で
出
会
え
た
今
の
僕
の
生
き
が

い
で
す
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、チ
ー
ム
の
若
返
り
を
図
っ
て

い
て
、若
い
入
団
希
望
者
を
募
集
中
！ 

12
月
１
日
に
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
る
東
京
都
車
イ
ス
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
の
Ａ
チ
ー
ム
の

リ
ー
グ
戦
に
参
加
す
る
予
定
で
す
。興

味
の
あ
る
方
は
自
由
に
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
見
学
を
！

パラ
リンピックのあれ
これ

「
車
イ
ス
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
」編

車イスが転倒したら自力で起き上がるのがルール。練習でも激しく車イスがぶつかり合う

多
摩
市
役
所
に
勤
務
す
る

新
見
さ
ん
は
25
歳

イ
ン
タ
ビュー

（東京ファイターズＢ.Ｃ）
新見健太さん

一般と同じコートとゴール、ボールを使用し、５対５で
10分のピリオドを４回行います。クラス分けは以下
のようになります。

車いすバスケットボール選手のクラス分け
持ち点 障害の程度 選手の体の主な状態

1.0または1.5 重い 腹筋、背筋が機能せず、座位での体の
バランスをとることができない

2.0または2.5 やや重い 腹筋、背筋がある程度機能しており、
前傾の姿勢がとれる

3.0または3.5 やや軽い 下肢にわずかな筋力があり、深い前傾
姿勢から早く上体を起こすことができる

4.0または4.5 軽い いすを大きく傾けることができる

同チームの詳細は 東京ファイターズＢ.Ｃ

この日の練習に参加したメンバー


