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このページでは、障がい者の生活の
１コマをご紹介しています。

調布をゆっ
たり楽しくハ
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※次号「わくわーく 16 号」は、2020 年 3月に発行する予定です。

調布をゆっ
たり楽しくハ

ッピーに！

手
話
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
！

　
め
じ
ろ
作
業
所
に
通
っ
て
い
る
西
田
千
代

子
さ
ん
は
、18
年
前
に
手
話
ダ
ン
ス
と
出
合
っ

て
以
来
、
す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
、「
は
ー
と
ふ

る
♡
は
ん
ど
」
と
い
う
手
話
ダ
ン
ス
の
劇
団

に
所
属
し
て
い
ま
す
。

　
手
話
ダ
ン
ス
は
歌
詞
の
イ
メ
ー
ジ
を
手
話

と
ダ
ン
ス
を
使
っ
て
表
現
し
て
伝
え
る
ダ
ン

ス
。「
は
ー
と
ふ
る
♡
は
ん
ど
」
で
は
、
演
劇

の
要
素
も
加
え
て
、
１
年
間
練
習
を
積
み
、

三
越
劇
場
な
ど
で
年
１
回
公
演
す
る
取
り
組

み
を
続
け
て
い
ま
す
。「
歌
詞
の
手
話
表
現
を

メ
ン
バ
ー
と
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
創
り
あ
げ

た
り
、
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
体
を
動
か
す
こ
と

が
楽
し
い
。
終
わ
っ
て
大
拍
手
を
い
た
だ
く

達
成
感
が
た
ま
ら
な
い
」
と
西
田
さ
ん
は
い

い
ま
す
。
聴
覚
障
害
者
に
と
っ
て
音
楽
と
ス

テ
ッ
プ
を
合
わ
せ
る
の
は
と
て
も
大
変
な
こ

と
と
い
い
ま
す
。「
は
ー
と
ふ
る
♡
は
ん
ど
」

が
誕
生
し
た
の
は
19
年
前
。
西
田
さ
ん
は
初

期
メ
ン
バ
ー
で
、
す
べ
て
の
公
演
に
参
加
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
月
4
回
の
練
習
で
す
が
、
公
演
が
近
く
な

る
と
、
お
芝
居
と
ダ
ン
ス
の
猛
練
習
が
毎
日

に
な
る
こ
と
も
。「
主
人
が
家
事
を
手
伝
っ
て

く
れ
ま
す
。
主
人
の
理
解
に
感
謝
し
て
い
ま

す
」
と
西
田
さ
ん
。

　
趣
味
は
旅
行
。
ご
主
人
や
友
達
と
行
く
年

1
回
の
旅
行
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
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「ラグビーワールドカップ2019
日本大会」調布開催

福祉作業所制作
ラグビーグッズ
好評販売中！
ラグビーって楽しいね！

「ラグビーワールドカップ2019
日本大会」調布開催

特集1

特集2

カフェギャラリー「さえずり」
でホットサンドを作る西田千
代子さん。週3回めじろ作業
所に通っています


