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今
回
レ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
は
、
福
祉
作
業
所

の
中
に
入
る
の
は
は
じ
め
て
と
い
う
ミ
ス
調
布
の
伊
藤

由
雅
さ
ん
、
準
ミ
ス
の
大
沼
美
奈
さ
ん
、
そ
し
て
養

護
施
設
で
の
研
修
経
験
が
あ
る
と
い
う
準
ミ
ス
の
小

幡
唯
菜
さ
ん
。
２
０
１
５
年
10
月
に
調
布
市
制
施
行

60
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
21
年
ぶ
り
に
開
催
さ

れ
た
「
ミ
ス
調
布
コ
ン
テ
ス
ト
」（
調
布
市
商
工
会
主

催
）
で
選
ば
れ
、
今
、
大
活
躍
の
3
人
で
す
。

　

伺
っ
た
の
は
、
京
王
線
飛
田
給
駅
か
ら
徒
歩
約
15

分
の
と
こ
ろ
に
あ
る
調
布
市
社
会
福
祉
事
業
団
が
市

か
ら
受
託
運
営
し
て
い
る
「
す
ま
い
る
」。
は
た
し
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

　
フ
レ
ッ
シ
ュベ
ー
カ
リ
ー
す
ま
い
る
で
は
、
毎
週
月
〜

金
曜
日
11
時
30
分
〜
15
時
に
す
ま
い
る
で
焼
い
た
パ
ン

を
販
売
し
て
い
ま
す
。
す
ま
い
る
の
パ
ン
は
お
し
く
て

ボ
リ
ュ
ー
ミ
ー
な
う
え
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
の
が
魅
力
。

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
で
購
入
す
る

と
ト
レ
イ
に
パ
ン
を
乗
せ
た
の
ま
ま
、
隣
の
「
ち
ょ
う

ふ
だ
ぞ
う
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
」へ
持
って
い
く
こ
と
が
で
き
、

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
飲
み
な
が
ら
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
こ
に
は
１
０
０
円
コ
ー
ヒ
ー
も
あ
り
、
お
い
し

い
パ
ン
と
コ
ー
ヒ
ー
を
手
頃
な
価
格
で
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
パ
ン
を
作
る
と
こ
ろ
か
ら
販
売
、
試
食
ま
で
、
約

４
時
間
の
駆
け
足
の
旅
と
な
り
ま
し
た
。
大
沼
さ
ん

は
「
パ
ン
屋
さ
ん
の
前
を
よ
く
通
っ
て
い
ま
す
が
知
ら

な
か
っ
た
（
笑
）。
本
当
に
パ
ン
が
安
く
て
お
い
し
い
。

次
か
ら
は
利
用
し
ま
す
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

小
幡
さ
ん
も
「
パ
ン
を
焼
い
た
り
、
運
ん
だ
り
、
売
っ

た
り
。
私
た
ち
に
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
頑
張
っ
て
い
る

ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
応
援
し
ま
す
」

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
伊
藤
さ
ん
か
ら
は
、「
障
が

い
の
あ
る
方
に
と
っ
て
活
躍
す
る
場
が
あ
る
こ
と
が
素

晴
ら
し
い
で
す
ね
。
ミ
ス
調
布
と
し
て
も
広
報
さ
せ

て
も
ら
い
ま
す
！
」
と
う
れ
し
い
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

福
祉
作
業
所
は
連
絡
会
に
加
盟
し
て
い
る

だ
け
で
も
市
内
に
３４
カ
所
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、ミ
ス
調
布
・
準
ミ
ス
調
布
の
3
名
の
方
に
、

飛
田
給
に
あ
る「
す
ま
い
る
」と
い
う

施
設
が
毎
日
焼
き
上
げ
る〝
パ
ン
を
巡
る
旅
〞

に
出
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

「
す
ま
い
る
」っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

ミ
ス
調
布
が
福
祉
作
業
所
を
訪
問
。

すまいるのパンが買えるところ
●知的障害者援護施設すまいる受付
調布市西町290-4の「すまいる」でも
月～金10時30分頃～16時まで買えます。（祝祭日を除く）
●フレッシュベーカリーすまいる
記事中で紹介している分室でも買えます。
●国際基督教大学（ＩＣＵ）
三鷹市にあるICU-ディッフェンドルファー記念館内でも
月～木11時30分～13時に販売しています。
●調布市総合福祉センター販売コーナー（1F）
調布駅前にある福祉センターでも毎週月曜日に販売して
います。

2000年にできた施設は吹き抜けで開放感いっぱい
本格的なパン焼きオーブンも備
えたパン工房。
ほかにトッピングなど2次加工を
行う部屋もありました

休憩スペース。思い思いのスタイルでくつろいでいま
した

焼きあがったパンを販売先に届ける。
この日は3台の車が3か所に配達・販売に出発

すまいるには19才から60代まで34名の方が通っています

アフラックの協力のもと、調布スクエアビル
のロビーで社員の方向けに毎週月～金曜日
出張販売させてもらっています

ちょうふだぞうティールームで試食。パン屋さんの隣です。
●調布市布田2-29-１　営業日：月～土10時30分～18時30分

伊藤さんのセレクト。
右からクロックムッシュ150
円、緑豆パン110円、シナモ
ンロール140円、明太ポテト
150円

小幡さんのチョイス。
右からメロンパン１１０円、メンチカツパーカー
200円、りんごパン110円、おもちあんぱん
130円

すまいる分室。1階が「フレッシュベーカリーすま
いる」。ここでは、障がいのある方が企業で働くた
めに必要な技能やマナーを学ぶさまざまな支援
事業が行われています。●調布市布田2-29-4
ベーカリーの営業は月～金11時30分～15時
（祝祭日を除く）

パンの焼き方のレクチャーを受けました

　
「
す
ま
い
る
」
は
、
軽
度
・
中
度
の

知
的
障
が
い
の
あ
る
方
が
通
い
、
地
域

で
生
活
し
な
が
ら
仕
事
を
通
じ
て
社
会

参
加
す
る
施
設
で
す
。
主
な
仕
事
は
パ

ン
作
り
と
販
売
の
ほ
か
、
市
役
所
と
都

庁
の
文
書
交
換
便
な
ど
の
仕
事
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
パ
ン
は
、
５
０
０
〜
８
０
０
個
を
毎
日

手
作
り
し
、
近
隣
の
企
業
や
学
校
、
施

設
な
ど
で
販
売
。
布
田
に
あ
る
「
フ
レッ

シ
ュベ
ー
カ
リ
ー
す
ま
い
る
」
で
は
、
焼

き
た
て
の
パ
ン
が
地
域
の
方
に
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。
パ
ン
の
売
上
は
給
料
と
し
て
収

入
と
な
り
、
仕
事
へ
の
意
欲
に
も
な
り

ま
す
。「
す
ま
い
る
」
は
ひ
と
り
一
人
が

必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
る
こ

と
を
目
指
し
、
働
く
喜
び
と
機
会
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　
レ
パ
ー
ト
リ
ー
は
約
50
種
類
。

定
番
商
品
に
加
え
、
季
節
や
月

毎
に
新
商
品
も
出
し
て
い
ま
す
。

お
い
し
い
パ
ン
を
お
届
け
す
る
た

め
に
前
日
か
ら
仕
込
み
を
行
い
、

朝
７
時
か
ら
焼
く
そ
う
で
す
。

３
人
も
パ
ン
焼
き
体
験
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
し
た
。

左から小幡唯菜さん、伊藤由雅さん、大沼
美奈さん

おいしくて
ボリュームもあります

開放感がいいですね！

アフラック（アメリカンファミリー生命
保険会社）のロビーで販売

フレッシュベーカリー
「すまいる」でランチを購入

この日焼いたパンを見せてもらいました。おいしそ～。
いい匂いがします

まずは施設長から施設の特徴などを
ヒアリング

焼き上がり！

じゃ～ん

配達に出発

パン焼きに
挑戦


