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「脳は回復する。病院やリハビリ施設だけでなく、医療系、行政、福
祉系の地域資源が連携して支援。まちの中で生活しながら回復を
支える街づくりが理想」と語る慈恵医大付属第三病院リハビリ
テーション科の渡邊修教授（脳外科医）

損
傷
の
部
位
、程
度
に
よ
っ
て
出
て
く
る
症
状
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。ま

た
、複
数
の
障
が
い
が
重
複
し
て
出
る
こ
と
も
。支
援
で
は
、当
事
者
の

障
が
い
を
負
う
前
の
経
歴
、人
格
も
性
格
も
違
う
た
め
、ひ
と
り
ひ
と
り

独
自
の
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。知
識
に
加
え
、対
応
力
が
問
わ
れ
る

の
で
、「
事
例
研
究
会
」の
よ
う
な
取
り
組
み
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

第３回「高次脳機能障がい事例検討会」。
「ここに家族や当事者も入って支援の在り方を語り合うのが理
想」と渡邊教授はいう

　

高
次
脳
機
能
障
が
い
と
は
、
病
気
や
事

故
な
ど
で
脳
に
損
傷
を
負
っ
た
時
に
起
こ
る

高
次
の
脳
の
障
が
い
の
こ
と
で
す
。
記
憶
力

や
思
考
力
の
低
下
な
ど
、
外
か
ら
わ
か
り
づ

ら
い
た
め
、
誤
解
さ
れ
た
り
、
長
く
社
会

的
に
も
見
過
ご
さ
れ
が
ち
で
し
た
。
注
目

を
集
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
親
の
会
な

ど
の
運
動
に
よ
り
厚
生
労
働
省
が
モ
デ
ル
事

業
に
認
定
し
、
支
援
が
は
じ
ま
っ
た
２
０
０
１

年
頃
か
ら
で
す
。

　

医
学
的
に
も
脳
の
ど
こ
の
部
分
を
損
傷

す
れ
ば
ど
う
い
っ
た
機
能
障
が
い
が
で
る
か

わ
か
る
よ
う
に
な
り
、
損
傷
に
合
わ
せ
た
支

援
の
あ
り
方
の
議
論
も
進
み
、
地
域
で
の

支
援
体
制
づ
く
り
の
取
り
組
み
も
進
ん
で

き
ま
し
た
。

誰
だ
っ
て
な
る
。

多
く
の
人
が
な
る
可
能
性
の
高
い
障
が
い
で
す

　

調
布
市
で
も
「
連
携
し
た
支
援
」
へ
の
体

制
づ
く
り
が
、
医
療
、
行
政
、
福
祉
の
関
係

者
が一体
と
な
って
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
関
係
者
が
集
ま
っ
て
事
例
を
語
り

合
う
「
高
次
脳
機
能
障
が
い
事
例
検
討
会
」

も
２
回
目
。
こ
こ
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門

分
野
や
施
設
か
ら
支
援
方
法
の
事
例
が
語
ら

れ
、
そ
の
や
り
方
の
共
有
や
相
互
の
ア
ド
バ

イ
ス
、
改
善
方
法
の
検
討
が
真
剣
に
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

調
布
市
は
多
摩
地
域
で
も
先
進
的
な
地

域
だ
そ
う
。
行
政
や
社
会
福
祉
協
議
会
、

福
祉
施
設
、
家
族
会
が一体
と
な
って
障
が
い

者
を
支
え
る
体
制
を
作
っ
て
き
た
歴
史
が
あ

る
か
ら
だ
と
い
い
ま
す
。

フ
ォ
ロ
ー
の
連
携
が
進
む
先
進
的
な〝
調
布
市
〞

高
次
脳
機
能
障
が
い
の
人
と
の
付
き
合
い
方

　

建
築
会
社
の
営
業
と
し
て
飛
び
ま
わ
っ
て
い
た

が
２
０
１
３
年
夏
、
ト
ラ
ッ
ク
に
は
ね
ら
れ
、
40

ｍ
も
ひ
き
ず
ら
れ
る
大
事
故
に
あ
う
。
奇
跡
的

に
外
科
手
術
的
治
療
は
１
カ
月
で
済
ん
だ
が
、

左
脳
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
た
め
、
記
憶
と
空

間
認
知
、
注
意
力
な
ど
に
障
が
い
が
出
て
、
音

も
大
き
な
音
が
苦
手
に
。
し
ば
ら
く
理
由
が
わ

か
ら
ず
苦
悩
し
た
が
６
カ
月
後
に
高
次
脳
機
能

障
が
い
と
診
断
さ
れ
る
。
現
在
、
家
族
の
理
解

に
も
支
え
ら
れ
、社
会
復
帰
に
向
け
リ
ハ
ビ
リ
中
。

ゆ
っ
く
り
し
た
口
調
で
そ
れ
ま
で
の
生
活
、
そ
し

て
高
次
脳
機
能
障
が
い
へ
の
思
い
を
朴
訥
と
語
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

清
水
博
史
さ
ん（
55
歳
）

　

２
０
０
６
年
冬
、
11
歳
の
小
学
５
年
生
の
時
に

右
脳
で
脳
出
血
。
気
が
付
い
た
時
に
は
病
院
で

左
半
身
が
麻
痺
の
状
態
だ
っ
た
。
脳
に
も
損
傷

を
負
い
、
長
期
記
憶
に
障
が
い
が
出
た
。
養
護

学
校
を
卒
業
し
、
企
業
に
勤
め
る
も
ま
わ
り
に

理
解
者
が
な
く
退
社
。
英
会
話
が
好
き
で
英
検

準
２
級
。
現
在
、「
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
力
を
つ
け

て
再
度
理
解
あ
る
と
こ
ろ
で
働
き
た
い
」
と
調

布
ド
リ
ー
ム
に
通
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

街
で
動
き
方
や
し
ゃ
べ
り
方
が
ぎ
こ
ち
な
い
人
を
見
た
ら
、
変
な
人

だ
と
思
わ
ず
に
、
事
故
か
な
、
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
の
病
気
の
後
遺
症
な

の
か
な
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
言
葉
を
最
後
ま
で
聞
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。「
わ
か
っ
て

い
る
け
ど
で
き
な
い
」
と
い
う
思
い
を
わ
か
っ
て
く
だ
さ
い
。
高
次
脳
機

能
障
が
い
に
な
る
原
因
の
７
割
は
、
脳
卒
中
。
そ
の
中
で
も
脳
梗
塞
が

多
く
、
日
本
人
で
脳
梗
塞
に
な
る
の
は
４
〜
５
人
に
１
人
の
確
率
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
誰
も
が
な
る
可
能
性
の
あ
る
障
が
い
な
の
で
す
。

支
え
合
う
こ
と
で
回
復
す
る
可
能
性
の
あ
る
障
が
い
で
す
。
み
ん
な
で

応
援
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

太
田
祐
希
さ
ん（
20
歳
）

ち
ょ
っ
と
ま
じ
め
に
考
え
よ
う
！

主な原因は３つ

脳
の
損
傷
部
位
と

症
状
の
関
係
図

高
次
脳
機
能

障
が
い
と
は
？

脳血管障がい
脳梗塞、脳出血などによる脳の損傷

調布市内の「高次脳機能障がい」支援団体・機関一覧
◎慈恵医大付属第三病院
◎調布市役所障害福祉課
◎調布市社会福祉協議会
　（ドルチェ／アイビー）
◎調布くすの木作業所
◎高次脳機能障がい者活動センター
　「調布ドリーム」
◎調布市障害者地域生活・
　就労支援センター「ちょうふだぞう」

◎めじろ作業所
◎調布市こころの健康支援センター
　就労支援室「ライズ」
◎スマイルパークＣＨＯＦＵ
◎東京リハビリ訪問介護ステーション
　「サテライト調布」
◎ＮＰＯ法人リフレッシュ工房
◎ＮＰＯ法人エクセルシア
　リサイクルショップ「不思議屋」

外傷性脳損傷
交通事故や転落事故などにより脳が損傷

その他
脳炎や、心肺停止などによる脳の酸欠などで脳が損傷

※図提供／慈恵医大付属第三病院リハビリテーション科渡邊修教授

NPO法人高次脳機能障がい者活動センター  調布ドリーム

　理事長兼施設長の吉岡千鶴子さん自身が、
息子さんが交通事故で高次脳機能障がい者
になり、その支援のために５つもの家族会に入
り勉強。苦悩の中で2002年から自主グループ
「高次脳機能障がい者のつどい」を立ち上げ
週3日のリハビリ活動をはじめ、2010年に
NPO法人化、2011年に開所した施設。
　社会に適応するためのコミュニケーション力や対応力を高めるための「集
団の特性を生かしたグループ訓練」、覚えるより、自ら考える「利用者主体の
支援」、「皆で一緒に分かち合う風土」を大切にしたサービスや空間、時間を
提供しています。　　
　「グループの持つ力は大きく、元気になっていきます」と吉岡さん。試行錯
誤の15年だったといいますが、独自の数々のプログラムと支援方法を考え
出し、多くの方の症状の改善や、社会復帰に寄与されてきました。

「夢市」を運営

手前の部屋では就労継続支援
サービスを提供.

奥の部屋で生活訓練サービスを提供

支援施設紹介

■DATA／調布ドリーム　調布市飛田給2-22-7TBKビル１F
TEL&FAX042-444-3068　EMAIL:info@chofudream.com
Http://chofudream.com

こ
の
長
い
漢
字
の
障
が
い
の
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

実
は
誰
で
も
後
天
的
に
な
る
可
能
性
の
高
い
障
が
い
で
す
。

い
っ
た
い
ど
ん
な
障
が
い
な
の
か
、ど
ん
な
支
援
が

行
わ
れ
て
い
る
の
か
。高
次
脳
機
能
障
が
い
を
巡
る

調
布
市
内
の
状
況
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

豊かな環境の中で脳は少しずつ回復する

インタビュー インタビュー


