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試
行
錯
誤
を
重
ね
、誰
が
作
っ
て
も

同
じ
品
質
を
保
て
る
よ
う
に

　

香
ば
し
く
焼
き
上
げ
た
ク
ッ
キ
ー
に
色
と
り
ど
り
の

ア
イ
シ
ン
グ
細
工
が
美
し
い
、見
て
楽
し
く
、食
べ
て
お

い
し
い
お
菓
子
。「
調
布
の
お
み
や
げ
」で
も
紹
介
さ
れ

た「
ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
妖
怪
焼
き
」で
有
名
な「
は
あ
と
・

ふ
る
・
え
り
あ
」の
知
る
人
ぞ
知
る
定
番
商
品
で
す
。

「
ア
イ
シ
ン
グ
を
使
う
ク
ッ
キ
ー
は
手
間
と
技
術
が
必

要
な
た
め
、福
祉
作
業
所
で
作
っ
て
い
る
所
が
少
な
く
、

う
ち
な
ら
で
は
の
自
慢
の
商
品
。
さ
か
の
ぼ
れ
ば
開
所

当
時『
何
か
核
に
な
る
製
品
を
』と
考
え
る
中
、開
所
内

覧
会
に
来
て
い
た
お
菓
子
作
り
の
達
人
が『
役
に
立
て

れ
ば
』と
非
常
勤
ス
タ
ッ
フ
と
な
り『
み
ん
な
が
同
じ
よ

う
に
作
れ
る
よ
う
に
』と
開
発
し
て
く
れ
た
の
が
こ
の

レ
シ
ピ
。
分
量
や
配
合
は
も
ち
ろ
ん
、ガ
イ
ド
付
き
の
軽

量
カ
ッ
プ
や
常
に
同
じ
厚
み
に
で
き
る
の
し
台
、型
抜

き
な
ど
、道
具
も
工
夫
し
、試
行
錯
誤
の
末
、安
定
し
た

品
質
の
ク
ッ
キ
ー
を
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」

と
話
す
の
は
当
時
を
よ
く
知
る
主
任
の
山
田
さ
ん
。

「
見
た
目
の
か
わ
い
さ
は
も
ち
ろ
ん
、材
料
も
よ
い
も
の

を
厳
選
し
て
い
る
の
で
味
は
折
り
紙
付
き
。
小
麦
粉
や

バ
タ
ー
の
価
格
高
騰
で
頭
の
痛
い
昨
今
で
す
が
、福
祉

作
業
所
メ
イ
ド
だ
か
ら
こ
そ
の
安
心
安
全
な
材
料
を

使
っ
た
高
品
質
の
ク
ッ
キ
ー
に
こ
だ
わ
っ
て
、こ
れ
か

ら
も
作
り
続
け
た
い
で
す
ね
。
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
も

承
っ
て
お
り
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
形
や
名
前
、メ
ッ
セ
ー
ジ

入
り
な
ど
、記
念
品
や
こ
だ
わ
り
の
ギ
フ
ト
と
し
て
も

喜
ば
れ
て
い
ま
す
」

16
年
間
引
き
継
が
れ
る
秘
伝
の
レ
シ
ピ

ア
イ
シ
ン
グ
・
ク
ッ
キ
ー

わ
く
わ
〜
く
編
集
部
が
見
つ
け
た
福
祉
作
業
所

メ
イ
ド
の
逸
品
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
。
今
回
は

カ
ラ
フ
ル
な
ア
イ
シ
ン
グ
細
工
の
ク
ッ
キ
ー
が

人
気
の「
は
あ
と
・
ふ
る
・
え
り
あ
」に
お
邪
魔
し

ま
し
た
。

はあと・
ふる・えりあ

併設の「ベーカリー＆カフェふぁんふぁ～れ」で販売し
ています。

「固定ファンの方も多いです」と焼き菓子担当の松岡さんと山田さん。

基本情報

はあと・ふる・えりあ

調布市小島町1-22-7
042-490-8625

「はあと・ふる・えりあ」のクッキーや焼き菓子は、併設の「ベーカリー＆カフェふぁんふぁ～れ」のほか、調布市福祉セン
ター1階「わかくさショップ」、P6で紹介の「調布東山病院売店」等で販売しています。

逸品に出会える場所

逸品誕生逸品誕生逸品誕生
ストーリー
vol.4

つつじヶ丘　神代団地界隈

み
ん
な
で
作
り
上
げ
る
か
ら
こ
そ

育
つ
力

　

こ
の
日「
ポ
コ
ポ
コ
・
ホ
ッ
ピ
ン
グ
神
代

団
地
」は
み
ん
な
が
楽
し
み
に
し
て
い
る

月
に
１
回
の
調
理
活
動
の
日
。
前
日
の
メ

ン
バ
ー
が
ご
近
所
で
買
っ
て
き
た
野
菜
を

使
い
カ
レ
ー
を
作
り
ま
す
。
料
理
の
行
程

が
わ
か
り
や
す
い
よ
う
段
階
に
分
け
、
ホ

ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
掲
示
。
細
か
い
作
業
が

苦
手
な
子
で
も
使
え
る
道
具
な
ど
を
工
夫

し
な
が
ら
、順
番
に
取
り
組
み
ま
す
。

「『
早
く
や
り
た
い
気
持
ち
を
お
さ
え
て
順

番
に
』『
上
手
な
子
の
様
子
を
真
似
し
て

チ
ャ
レ
ン
ジ
』な
ど
、集
団
活
動
だ
か
ら
こ

そ
の
関
わ
り
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
は
自

然
と
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
、
で
き
な
い

こ
と
に
折
り
合
い
を
付
け
る
力
を
育
ん
で

い
る
と
感
じ
ま
す
」（
松
岡
さ
ん
）。

家
で
も
学
校
で
も
な
い

「
こ
こ
に
し
か
な
い
」体
験
が
で
き
る
場

　
「
ポ
コ
ポ
コ
・
ホ
ッ
ピ
ン
グ
神
代
団
地
」

で
は
こ
の
ほ
か
に「
ア
ー
ト
の
日
」「
体
操
」

「
音
楽
活
動
」な
ど
多
彩
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。「
市
内
に
は
20
カ
所
以
上
の
放
課

後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、
そ
の
ほ
と

ん
ど
が『
調
布
市
福
祉
作
業
所
等
連
絡
会
』

に
加
入
し
て
い
る
と
い
う
の
は
調
布
な
ら

で
は
。
連
絡
会
で
の
情
報
共
有
や
研
修
な

ど
が
、
調
布
の
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

全
体
の
質
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
」（
松
岡
さ
ん
）

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス「
ポ
コ
ポ
コ
・
ホ
ッ
ピ
ン
グ
神
代
団
地
」の
活
動
に
密
着

特集わくウォーク② 自然とコミュニティに囲まれた

5  完成！

4  ルーを入れる

１ 切る、皮をむく

3  炒める

2 刻む

お
い
し
い
〜

キーマカレーをつくろう！

いただきます！

指
先
を
う
ま
く

使
っ
て
根
気
よ
く
。

み
じ
ん
切
り
は

秘
密
兵
器
の
チ
ョ
ッ
パ
ー
で
。

い
よ
い
よ
仕
上
げ
。

順
番
が
待
ち
遠
し
い
！

野菜たっぷり
キーマカレー完成、
いただきます！

月に１回の調理活動

焦
が
さ
な
い
よ
う
、

　
　
　

て
い
ね
い
に
。


