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人と人がつながる 「　　　　　　」は，

こんなときに役に立ちますカバンなど，目につきやすい所につけましょう

定期入れや，手帳に入れておきましょう

「支援が必要」ということを，まわりの

人にわかってもらえます。

個人情報は，表から見えないようにして

おくと安心です。

災害のとき…

避難場所で過ごすとき

緊急のとき…

道に迷ってしまったとき

パニックや発作，病気の

とき

日常的に…

ちょっとした手助けが

ほしいとき

〈問い合わせ〉

【調布市障害福祉課】

住　所　東京都調布市小島町 2-35-1

電　話　042-481-7094　ＦＡＸ　042-481-4288

E-mail　syougai@w2.city.chofu.tokyo.jp

【調布市障害者地域生活・就労支援センター ちょうふだぞう】

住　所　東京都調布市国領町 3-19-1

電　話　042-487-4655/4552　ＦＡＸ　042-487-7899

E-mail　choufudazou@jigyodan-chofu.com

「手助けが必要な人」
と

「手助けする人」

を結ぶカードです。

緊急時や外出先などで困ったことが起きて，

どうしたらよいかわからなかったことはありま

せんか？

「ヘルプカード」を持っていると，まわりの方

にちょっとした手助けをお願いすることが

できます。

を使ってみませんか？

（おもて）

きんきゅうじ

て　だ　す

さ い が い

め ところ

しえん

ひと

あいれい てちょう

きにゅう

ていきい

ていきい

こじんじょうほう

緊急の連絡先やかかり

つけ医，飲んでいる薬

のことなどを書いて

おきましょう。

きんきゅう れんらくさき

い の

か

くすり

見開きにくわしい記入

例があります。

みひら きにゅう

３ つ 折 り に す れ ば

保険証と同じサイズ

になります。

ほけんしょう おな

お

おもて

あんしん

み

てちょう い

しんたいしょうがいしゃてちょう

ひつよう

やく た

きんきゅう

にちじょうてき

ひなんばしょ

みち

びょうき

てだす

と

ちょうふししょうがいふくしか

ちょうふししょうがいしゃちいきせいかつ しゅうろうしえん

じゅうしょ

で ん わ

とうきょうとちょうふしこじまちょう

じゅうしょ

で ん わ

とうきょうとちょうふしこくりょうちょう

あ

まよ

ほっさ

す

て　だ　す ひと

むす

ひ つ よ う ひと

ひ と ひ と

がいしゅつさき こま

も かた

てだす ねが

つか

お

はＡとＢがあります

カードＢを入れておくところを記入します。

（例）身体障害者手帳や愛の手帳，定期入れなど

れい



Ｂの記入のしかた （例） 知的障害があります

（例） 大きな声が苦手です

（例） たまご

（自由記述欄）

（うら）

例えば…

◆迷子になっているようでしたら，緊急

　連絡先へ連絡して下さい。

◆いつもと違う状況では，不安でパニック

　になることがあります。「大丈夫」と声を

　かけ，静かな場所に移動させて下さい。

◆耳が不自由なので，私の前に来て声をかけて

　下さい。手話か筆談でお願いします。

◆目が不自由なので，まず話しかける時は

　そばに来て「こんにちは」と声をかけて

　下さい。

◆パニックの時の対応

　（怒らない，見守る，短い言葉でゆっくり

　 話すなど）

ここには，自分が手伝ってほしいこと，

伝えたいことを具体的に書きます。

（自分で書くことが苦手な方は，家族や支援者と

 相談してみましょう。）

あっヘルプカード

を持ってる。

困ってるみたい。

こんにちは。

何かお手伝い

しましょうか？

大丈夫ですよ。

道は…

困ったなぁ…
実は道が

わからなくて。

きにゅう
ちてきしょうがいれい

れい

れい

まいご

れんらくれんらくさき くだ

きんきゅう

おお

じゆうきじゅつらん

じぶん

じぶん

そうだん

か にがて かた かぞく しえんしゃ

つた

たと

ちが ふあん

だいじょうぶ こえ

しず ばしょ いどう くだ

みみ ふ じ ゆ う

ふ じ ゆ う はな とき

わたし まえ き こえ

くだ

め

き こえ

くだ

とき

おこ

はな

あん

みまも みじか ことば

たいおう

しゅわ ひつだん ねが

じょうきょう

ぐ た い て き か

てつだ

こえ にがて

こま
なに じつ みち

だいじょうぶ

みち

てつだ

も

こま

（例）大きな声で話しかけられることが苦手

　　 です。

　　 「ダメ！」などの強い口調が苦手です。

 （子どもの泣き声，体に触られることなど）

れい おお

つよ くちょう

こえ

こ な ごえ からだ さわ

はな にがて

にがて

（例）「耳（目，足）が不自由です」

　　 「高次脳機能障害があります」

　　 「発達障害があります」など。

こうじのうきのうしょうがい

はったつしょうがい

れい みみ め あし ふ じ ゆ う

手伝ってほしいこと（自由記述欄）について
じゆうきじゅつらん

「障害」について書きます
しょうがい

て つ だ

か

苦手なことについて
に が て

しん

チェックする，又は指でさして

使います。

また

つか

ゆび


