
楽
ら
く

　簡
単
リ
メ
イ
ク
お
か
ず

楽
ら
く

　簡
単
リ
メ
イ
ク
お
か
ず

楽
ら
く

　簡
単
リ
メ
イ
ク
お
か
ず

楽
ら
く

　簡
単
リ
メ
イ
ク
お
か
ず

全２回

対面
or

オンライン

＊新型コロナウイルス対策のため、事業中止・変更の際はご容赦ください

家
庭
料
理
教
室

　

７
月
は
夏
バ
テ
な
ど
食
欲
が
落
ち
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
夏
野
菜
や
香
味
野
菜
を
使
っ
た
栄
養
た
っ

ぷ
り
の
作
り
置
き
お
か
ず
と
そ
の
ア
レ
ン
ジ
料
理
方
法
を
学
ん
で
、
元
気
に
夏
を
乗
り
切
り
ま
せ
ん
か
。

東
部
公
民
館
で
長
く
講
師
を
務
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
牧
先
生
に
、
お
か
ず
リ
メ
イ
ク
の
極
意
を
教
え

て
も
ら
い
ま
す
。
対
面
で
の
調
理
実
習
か
、オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
の
ど
ち
ら
か
を
選
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

	
①
７
月
８
日（
金
）	

ス
ペ
ア
リ
ブ
で
ポ
ト
フ
を
つ
く
る

	
	

	

★
茹
で
野
菜
と
夏
野
菜
で
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
ー
★
茄
子
入
り
ト
マ
ト
カ
レ
ー	

★
黒
酢
の
酢
豚
★
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
★
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
団
子
の
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ

	

②
７
月
15
日（
金
）	

ベ
ー
コ
ン
入
り
香
味
野
菜
炒
め
を
つ
く
る

	
	

	

★
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
★
パ
ス
タ
ボ
ロ
ネ
ー
ゼ
★
椎
茸
グ
ラ
タ
ン
★
鮭
の
ム
ニ
エ
ル
香
味

野
菜
ソ
ー
ス
★
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
ス
ペ
イ
ン
風
オ
ム
レ
ツ

（
料
理
は
都
合
に
よ
り
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

時
間
／	

午
前
10
時
～
12
時
30
分　
　
　

会
場
／
東
部
公
民
館　

調
理
室

講
師
／	

牧　

弘
美
さ
ん
（
料
理
研
究
家　

牧
ク
ッ
キ
ン
グ
サ
ロ
ン
調
布
教
室
主
宰
）

定
員
／	

対
面
５
人
・
オ
ン
ラ
イ
ン
10
人
（
市
民
優
先
。
多
数
抽
選
）

費
用
／	

２
０
０
０
円
（
材
料
費
。
初
回
持
参
）

持
物
／		

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
マ
ス
ク
、
食
器
用
布
巾
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り	

密
閉
容
器
２
・
３
個
、
筆
記
用
具

申
込
／		

６
月
７
日（
火
）午
前
10
時
か
ら
６
月
15
日（
水
）ま
で
に
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
電
話
ま
た
は

直
接
東
部
公
民
館
へ

結
果
／	

６
月
16
日（
木
）に
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
連
絡

宛
先
／	

•
Ｅ
メ
ー
ル　

toubuk@
w
2.city.chofu.tokyo.jp

（
６
月
15
日（
水
）ま
で
）

	

　
＊
件
名
に
「
家
庭
料
理
」

	

　
＊	

参
加
希
望
（
対
面
又
は
オ
ン
ラ
イ
ン
の
ど
ち
ら
か
を
選
択
。
両
方
希
望
す
る
方
は
そ
の
旨
）、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
町
名
、
電
話
番
号
を
明
記
の
こ
と

	

•
電
話　

０
３
－
３
３
０
９
－
４
５
０
５

【
牧
先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
】

　

み
な
さ
ま
コ
ロ
ナ
禍
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
外
出

の
機
会
が
減
っ
て
家
で
の
食
事

頻
度
が
増
え
ま
し
た
ね
。

　

毎
日
、
３
食
作
る
と
な
る
と

そ
れ
な
り
に
大
変
。

　

そ
こ
で
「
キ
ッ
チ
ン
遊
び
」

の
提
案
で
す
。〝
楽
し
く
作
る
〟

こ
と
が
大
切
で
、
ま
ず
自
分
が

元
気
に
な
れ
ま
す
し
料
理
も
美

味
し
く
出
来
て
家
族
も
喜
び
ま

す
。

　

そ
ん
な
キ
ッ
チ
ン
遊
び
か
ら

生
ま
れ
た
レ
シ
ピ
を
３
つ
の
ポ

イ
ン
ト
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

1. 

大
元
に
な
る
料
理
を
作
る

2.  

リ
メ
イ
ク
で
調
理
時
間
を 

短
縮

3.  

食
品
ロ
ス
も
な
く
す
冷
凍
庫

の
活
用

　

楽
だ
け
ど
ア
レ
ン
ジ
を
利
か

せ
た
楽
し
い
料
理
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

日程・内容

【オンライン視聴の方】
通信費は、各自実費負担。
アーカイブ配信はありません。

2022 年 6 月１日（１）

6
395

令和４年６月１日

メールアドレス イベント一覧

TEL（03）3309-4505
FAX（03）3305-3456

toubuk@w2.city.chofu.tokyo.jpE-mail：



静かな夜のラベンダースティック作り静かな夜のラベンダースティック作り体験教室

東京都共催事業

　よくわからないから使いたくても使えない。通話しか使っていな
いなど、スマホのことをもっと知りたい・使いたい方というシニア
のための体験講習です。スマートフォンは1人1台用意します。

日時／	６月30日（木）
	 Ａコース：午前９時～正午
	 Ｂコース：午後１時 30分～４時 30分　※AB同内容
内容／		• 電源の入れ方、タップ・スワイプ・ピンチ、文字入力、安心・安全使用の知識等【60 分】
	 	• コミュニケーション（SNS、チャット、ビデオ通話等）【50 分】
	 	• 質疑応答【50 分】
会場／	東部公民館　学習室
講師／	東京都派遣のスマートフォン講師　
対象／	スマートフォンを利用していない又は使い慣れていない60歳以上の市民
定員／	各コース 10 人（多数抽選。初参加優先）
費用／	無料　　　　　　　　持物／筆記用具、マスク
申込／	６月７日（火）午前10時から６月９日（木）午後５時までに、電話または直接東部公民館へ
結果／	６月10日（金）に電話連絡

昨年の講座の様子

シニアのための
スマートフォン３時間ゆったり講習スマートフォン３時間ゆったり講習

　昼間参加できない皆さん、夜の時間帯に、この時期だけにしかできない手仕事を体験し
てみませんか。調布産のラベンダーを細いサテンのリボンで編み込み、旬の安らぐ香りを
閉じ込めていきます。市内の「農産物」事情などもお聞きしながらのリラックスタイムに
ぜひご参加ください。

日時／６月24日（金）　午後７時〜８時 30分
会場／東部公民館　学習室
講師／関

せきもり

森　道
みちこ

子さん（市内農産物生産者）
対象／ 18 歳以上の市内在住者
定員／ 10 人（多数抽選。初参加優先）
費用／ 400 円（材料費。当日持参）
持物／はさみ、マスク
申込／	６月７日（火）午前10時から６月17日（金）までに、	

Ｅメール、電話または直接東部公民館へ
結果／６月 18 日（土）にＥメールまたは電話で連絡
宛先／	•Ｅメール toubuk@w2.city.chofu.tokyo.jp
	 　＊件名「ラベンダー申込」
	 　＊氏名（ふりがな）、年齢、町名、電話番号を明記のこと
	 • 電話 03-3309-4505

申
込
み
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

2022 年 6 月１日 （２）東部公民館だより

●調布FM ８３．８MHz　防犯、防災、災害時に役立つ放送局。パソコン、スマホでも聴くことができます。042-483-0838
ハミングハート

「パソコン」：「リスラジ」と検索。「スマホ」：「リスラジのアプリ」をダウンロード⇒リスラジ内「調布FM」と検索。



－「源氏将軍神話」の誕生－「源氏将軍神話」の誕生－「源氏将軍神話」の誕生－「源氏将軍神話」の誕生英雄義経の真実英雄義経の真実歴史講座

成人学級

　読書会として発足した「木曜会」が、５月から３年目
の活動を開始しました。昨年度に引き続き、中学三
年生の国語の教科書からテーマを選び、感想や調
べたことを発表し合うのが主な活動で、公開講座や
見学会なども計画しています。保育も利用できます
ので、詳細は東部公民館までご相談ください。 内容

６月 「俳句　十五句」虚子、秋桜子ほか
７月 「漢詩」杜甫、王維、李白ほか
９月 「詩」の授業（講師：元教科書編集委員）
10月 「寂しいお魚」別役実
11月 公開講座
12月 見学会
１月 「握手」井上ひさし
２月 「少年－海」芥川龍之介
３月 「異界を捉える言葉－遠野物語」柳田国男
※内容は変更になることがあります。

活動／毎月第４木曜日　午後２時〜４時
保育／２人（１歳半～就学前）
費用／無料
問合／東部公民館　03-3309-4505

学習記録お配りしています
成人学級「木曜会」の昨年度
の学習記録ができました。
東部公民館で配布しています
ので、ご覧ください。

日程・内容／
① ７ 月30日（土）▶義経登場－「清和源氏」の来た道
② ８ 月27日（土）▶兄と弟－襲う義経、奪う頼朝
③10月 １ 日（土）▶「源氏将軍神話」の誕生

時間／午前 10時～正午
会場／東部公民館　学習室
講師／清

しみず

水　眞
ますみ

澄さん（聖徳大学兼任講師）
対象／市内在住・在勤者
定員／申込み順各回 23 人
費用／無料　　　　　　　　持物／筆記用具、マスク
申込／６月25日（土）午前９時から電話または直接東部公民館へ

　源義経は、日本の歴史的英雄として『平家物語』『義経記』『御伽草子』などで語
られてきました。しかし義経は、文芸や芸能で長らく人気を誇ってきた一方、近年、
新たな人物像が示されています。義経と頼朝の伝承と忠実の世界、義経は英雄か謀
反人か、頼朝は大将軍か殺戮者か。最新の研究を紹介しながら、勝者の物語として
「源氏将軍神話」を読み解いていきます。

「木曜会」が始まりました

講師プロフィール

聖徳大学兼任講師。青山学院大学
大学院単位取得満期退学、文学博
士。専門は音声表現思想史、中世
文学。著書に『読経の世界－能読
の誕生―』（吉川弘文館）、『源氏将
軍神話の誕生』（NHK 出版）、『戦
国時代と禅僧の謎―室町将軍と「禅
林」の世界―』（洋泉社）、『安居院（あ
ぐい）の研究』（三弥井書店）他。
論文多数。

2022 年 6 月１日（３） 東部公民館だより



　

８
月
分
の
午
前
・
午
後
区
分
の
会
場

使
用
の
申
込
み
は
、
密
集
を
避
け
る
た

め
、
引
き
続
き
申
請
書
の
郵
送
な
ど
に

よ
る
事
前
提
出
の
方
法
で
実
施
し
ま

す
。
実
施
手
順
と
申
請
書
は
、
事
前
に

各
サ
ー
ク
ル
へ
送
付
し
ま
す
。
新
規
申

込
団
体
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
６
月
７
日（
火
）午
前
９
時

到
着
分
ま
で
有
効
と
し
ま
す
。

　

夜
間
区
分
は
、
６
月
７
日（
火
）午
後

６
時
30
分
到
着
ま
で
有
効
と
し
ま
す
。

　

使
用
希
望
が
重
複
し
た
場
合
は
、
職

員
が
抽
選
を
行
い
、
利
用
団
体
を
決

定
し
ま
す
。

サークル展

　漢字・詩文・かな等古典はもとより自由創作も熱心に取り組み、
活気ある会です。各自、意図する作品ができたでしょうか。

会期／６月４日（土）～６月30日（木）
時間／午前９時〜午後９時 30分
会場／東部公民館　回廊スペース
出展／すぎな会（東部公民館利用登録団体）

◀
芝
蘭
の
交（
し
ら
ん
の
ま
じ
わ
り
）

　
 

善
人
と
居
る
は
芝
蘭
の
室
に
入
る
が
如
し
―「
孔
子
家
語
」よ
り

♦
令
和
４
年
調
布
市
公
民
館
運
営

審
議
会
第
２
回
定
例
会
が
、
令
和
４

年
４
月
19
日
に
北
部
公
民
館
に
お
い

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。（
出
席
委
員

８
人
、
傍
聴
者
２
人
）

♦
報
告
事
項
で
は
、
東
部
公
民
館
副

館
長
か
ら
「
令
和
４
年
４
月
１
日
付

け
人
事
異
動
」
と
「
令
和
４
年
４
月

１
日
現
在
の
公
民
館
職
員
配
置
表
」

に
つ
い
て
報
告
さ
れ
た
後
、
新
任
の

北
部
公
民
館
主
任
か
ら
挨
拶
が
あ
り

ま
し
た
。

♦
次
に
令
和
４
年
１
月
か
ら
３
月
分

ま
で
と
令
和
３
年
度
分
の
公
民
館
使

用
状
況
報
告
に
つ
い
て
東
部
公
民
館

副
館
長
か
ら
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

令
和
３
年
度
の
利
用
人
数
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

対
策
と
し
て
公
民
館
主
催
事
業
の
中

止
や
延
期
、
施
設
の
貸
出
中
止
な
ど

の
期
間
が
あ
っ
た
も
の
の
、
令
和
２

年
度
と
比
較
し
た
場
合
は
増
加
し
た

と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

♦
次
に
、
各
公
民
館
長
か
ら
令
和
４

年
１
月
か
ら
３
月
分
ま
で
の
事
業
報

告
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
委
員
か

ら
は
、
利
用
者
懇
談
会
で
出
た
意
見

や
利
用
団
体
へ
の
支
援
内
容
に
つ
い

て
質
問
が
あ
り
、
登
録
団
体
へ
の
支

援
と
し
て
諸
室
の
貸
出
や
共
催
事
業

な
ど
が
あ
る
と
の
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
青
少
年
教
育
や
成
人
教

育
の
講
師
の
選
任
方
法
や
講
座
教
室

な
ど
公
民
館
主
催
事
業
の
テ
ー
マ
の

設
定
手
続
に
つ
い
て
質
問
が
あ
り
、

公
民
館
専
門
員
を
中
心
に
テ
ー
マ
に

沿
っ
て
適
任
者
を
探
し
て
依
頼
し
て

い
る
と
の
回
答
で
し
た
。
さ
ら
に
、

テ
ー
マ
に
つ
い
て
は
，
応
募
が
多
く

好
評
だ
っ
た
事
業
や
内
容
が
良
い
企

画
を
参
考
に
公
民
館
専
門
員
が
ア
イ

デ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら
を
決
め
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

♦
次
に
、
各
公
民
館
長
か
ら
令
和
３

年
度
分
の
事
業
報
告
の
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。
事
業
実
施
に
際
し
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
対
策
で
中
止
や
延
期
と
な
っ
た

事
業
が
あ
り
ご
苦
労
さ
れ
て
き
た
中

で
、
地
域
に
根
差
し
た
様
々
な
事
業

を
実
施
さ
れ
た
こ
と
に
つ
い
て
委
員

か
ら
感
謝
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

♦
次
に
、「
令
和
３
年
度
第
５
回
第

６
回
調
布
市
社
会
教
育
委
員
の
会

議
」
の
実
施
結
果
に
つ
い
て
、
第
５

回
は
東
部
公
民
館
副
館
長
か
ら
第
６

回
は
東
部
公
民
館
長
か
ら
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

♦
次
の
そ
の
他
で
は
、
令
和
４
年

度
の
各
館
の
工
事
実
施
予
定
に
つ

い
て
各
公
民
館
長
か
ら
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

♦
次
回
の
公
民
館
運
営
審
議
会
は
、

令
和
４
年
６
月
28
日
午
後
２
時
か
ら

東
部
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

	
（
小
林　

良
夫
）

公
民
館
運
営
審
議
会
だ
よ
り

活動日／毎月第１・３金曜日
会　費／2,500円／月
問合せ（代表）／	鈴木　祥子
	 （03-3483-2574）

会期／６月15日（水）～６月19日（日）
時間／午前10時～午後５時　※初日は午後１時から
会場／調布市文化会館たづくり　北ギャラリー

グループ・
キャンバス展

すぎな会　小品展

サークルからの
お 知 ら せ

2022 年 6 月１日 東部公民館だより （４）


