
＊新型コロナウイルス対策のため、事業中止・変更の際はご容赦ください

東
部
ジ
ュ
ニ
ア
教
室

思
考
力
を
高
め
る

思
考
力
を
高
め
る

  

子
ど
も
の
囲
碁
～
基
礎
編

子
ど
も
の
囲
碁
～
基
礎
編全４回

囲
碁
を
基
礎
か
ら
学
び
た
い
子
ど
も
の
た
め
の
初
心
者
教
室
で
す
。

講
義
後
に
対
戦
を
行
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ご
家
族
の
方
も

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
講
師
は
東
部
公
民
館
で
活
動
す
る「
東
部
碁

友
会
」の
方
々
で
す
。
夏
休
み
の
時
間
を
上
手
に
使
っ
て
思
考
力
を
高

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程・
内
容

日
程・
内
容
／／

８８
月月

①
２
日（
火
）◆
囲
碁
っ
て
ど
ん
な
ゲ
ー
ム

①
２
日（
火
）◆
囲
碁
っ
て
ど
ん
な
ゲ
ー
ム

②
３
日（
水
）◆
石
の

②
３
日（
水
）◆
石
の
生生い

き
い
き・・

死死し
に
し
に

に
つ
い
て

に
つ
い
て

③
４
日（
木
）◆
石
の
取
り
方
に
つ
い
て

③
４
日（
木
）◆
石
の
取
り
方
に
つ
い
て

④
５
日（
金
）◆
打
ち
方・
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

④
５
日（
金
）◆
打
ち
方・
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

時
間
時
間
／／
午
後
午
後
２２
時
～
時
～
４４
時時

会
場
会
場
／
東
部
公
民
館　

学
習
室

／
東
部
公
民
館　

学
習
室

講
師
講
師
／
亀
井　

陽
一

／
亀
井　

陽
一
さ
ん
さ
ん
（
日
本
棋
院
普
及
指
導
員
）、
東
部
碁
友
会
会
員

（
日
本
棋
院
普
及
指
導
員
）、
東
部
碁
友
会
会
員

対
象
対
象
／
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
（
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
）

／
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
（
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
）

定
員
定
員
／
申
込
み
順

／
申
込
み
順
2020
人（
市
民
優
先
）

人（
市
民
優
先
）

費
用
費
用
／
無
料　
　

／
無
料　
　

持
物
持
物
／
筆
記
用
具
、
水
筒
、
マ
ス
ク

／
筆
記
用
具
、
水
筒
、
マ
ス
ク

申
込
申
込
／
７
月
９
日（
土
）午
前

／
７
月
９
日（
土
）午
前
1010
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
東
部
公
民
館
へ

時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
東
部
公
民
館
へ

東部ジュニア教室

ゼンタングルとは、ゼン（禅
ぜん

）とタングル（絡
から

む）という言葉をつなげた造語で、簡単なパターンを繰り返し描くことで、
お子さんでも美しいアートを楽しめる創作活動です。コロナ禍で、子どもも目に見えないストレスと抱えているといわれ
ています。１本の線も「まちがい」ではなく「経験」ととらえるゼンタングルを、まずは楽しんでみませんか。

ゼンタングル体験ゼンタングル体験  〜ぐるぐる・集中・すっきり〜ぐるぐる・集中・すっきり

▲アルファベットと植物

日時日時／／８８月月 1111日（木・祝） 午前 10 時〜正午日（木・祝） 午前 10 時〜正午
会場会場／東部公民館　学習室／東部公民館　学習室
内容内容／アルファベット＆植物を描く／アルファベット＆植物を描く
講師講師／黒崎　雅美／黒崎　雅美さんさん（ゼンタングル認定講師）（ゼンタングル認定講師）
対象対象／市内小・中学生（低学年は保護者同伴。保護者参加も可）／市内小・中学生（低学年は保護者同伴。保護者参加も可）
定員定員／申込み順 10 人／申込み順 10 人
費用費用／ 500円（材料費。当日持参）／ 500円（材料費。当日持参）
持物持物／筆記用具、2B鉛筆、綿棒１本、色鉛筆、マスク／筆記用具、2B鉛筆、綿棒１本、色鉛筆、マスク
申込申込／�／�７月23日（土）午前９時から、電話または直接東部公民館へ７月23日（土）午前９時から、電話または直接東部公民館へ
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体
験
教
室

午
前

（A） 9：00 〜 9：30 （B） 9：30 〜10：00
（C） 10：00 〜10：30 （D） 10：30 〜11：00
（E） 11：00 〜11：30

午
後

（F） 1：00 〜1：30 （G） 1：30 〜2：00
（H） 2：00 〜2：30 （I） 2：30 〜3：00
（J） 3：00 〜3：30 （K） 3：30 〜 4：00
（L） 4：00 〜 4：30

シ
ニ
ア

シ
ニ
ア
の
た
め
の

の
た
め
の

　　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
相
談
会

相
談
会

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
か
え
た
け
れ
ど
、
ま
だ
慣
れ
な
い
。
こ
れ
か
ら
利
用
を
考

え
て
い
る
け
れ
ど
、
不
安
だ
。
な
ど
、
操
作
方
法
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
お
悩
み

か
ら
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
全
般
、
専
門
的
な
質
問
ま
で
、
お
ひ
と
り
30
分
の
時
間

内
で
で
き
る
限
り
お
答
え
し
ま
す
。

（
A
）
～
（
L
）
の
時
間
を
選
ん
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、個
人
情
報
、

契
約
、
通
信
プ
ラ
ン
に
関
す
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
は
ご
対
応
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

内容／ ①操作方法　②スマホ移行への不安　③その他
� ※申込時、おおまかな質問内容をお聞きします。

会場／東部公民館　学習室
講師／東京都委託によるスマートフォン専門アドバイザー
対象／ 60 歳以上の市内在住者
定員／申込み順各回２人（合計 24 人）
費用／無料
持物／マスク、必要な方はご自身のスマートフォン
申込／�７月 12 日（火）午前９時から、電話または直接

東部公民館へ

日時／７月 29日（金）

日
程
／
８
月
６
日（
土
）ま
た
は

	

７
日（
日
）※
各
日
同
内
容

時
間
／
午
後
２
時
～
４
時
30
分

会
場
／
東
部
公
民
館　

学
習
室

内
容
／�

専
用
の
細
長
い
階
段
ア
ー
ト
シ
ー
ル
（
13.5
×
160
㎝
）１
枚
に
、
各
自
ア

ク
リ
ル
絵
の
具
で「
希
望
」を
テ
ー
マ
に
絵
や
模
様
を
描
き
ま
す
。

講
師
／
小
野　

正ま
さ
と
う統

さ
ん
（
市
内
在
住
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
）

対
象
／
小
学
生
以
上
の
市
民（
小
学
生
は
親
子
1
組
、
中
学
生
以
上
・
大
人
は
1
人
参
加
）

定
員
／
申
込
み
順
各
日
10
人　
　

費
用
／
無
料

持
物
／�

古
タ
オ
ル（
雑
巾
用
）、
卵
パ
ッ
ク
ま
た
は
食
品
ト
レ
イ
2
つ（
パ
レ
ッ
ト

用
）、
蓋
つ
き
の
瓶（
筆
洗
用
）、
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
マ
ス
ク

申
込
／
７
月
９
日（
土
）午
前
９
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
東
部
公
民
館
へ

東
部
公
民
館
の
階
段
に
、
あ
な
た
に
と
っ
て
の「
希
望
」を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

階
段
の
立
ち
上
が
り
部
分
が
、
細
長
い
キ
ャ
ン
バ
ス
に
な
り
ま
す
。
１
枚
の
大
き

な
絵
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
1
人
ひ
と
り
が
描
い
た「
希
望
」を
階
段
に
飾
り
ま
す
。

大
人
の
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
小
学
生

は
保
護
者
と
1
組
で
、
い
ず
れ
か
の
日
程
を

選
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

希
望
希
望
をを
描描
くく
階階
段段
ア
ー
ト

ア
ー
ト

講
師
の
小
野
さ
ん
は
、
デ
ジ
タ
ル
だ
け
で
な
く
、
ア
ク
リ
ル

絵
の
具
を
使
っ
た
イ
ラ
ス
ト
作
品
も
多
数
手
掛
け
て
い
ま
す
。

色
の
こ
と
や
筆
づ
か
い
も
、
相
談
で
き
ま
す
。

【
メ
ッ
セ
ー
ジ
】

　
参
加
者
に
寄
り
添
い
共
に
制
作
し
て
い
く
形
。
そ
の
都
度

参
加
者
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
く
よ
う
な
感
じ
で
制
作
し
て

い
き
ま
す
。

東
京
都
連
携
事
業

2022 年 7 月１日 （２）東部公民館だより

西部公民館（042-484-2531）のイベントは、左の二次元コード「西部公民館だより」からもご確認いただけます。



サ ー ク ル 展

真夏真夏のの夜夜のの贈贈りり物物ヴァイオリン＆ピアノヴァイオリン＆ピアノ
東部公民館から会場を「せんがわ劇場」に移し、クラシック音楽の贈り
物を皆さんにお届けします。様々な時代のヨーロッパを旅しているような
「レクチャーコンサート」を、真夏の夜にご家族でお楽しみください。

日時日時／／８８月月2424日（水）午後６時 30 分〜８時日（水）午後６時 30 分〜８時（開場：午後６時）（開場：午後６時）
会場会場／せんがわ劇場（京王線徒歩４分）調布市仙川町１-21-５／せんがわ劇場（京王線徒歩４分）調布市仙川町１-21-５
出演出演／横山　奈加子／横山　奈加子さん（ヴァイオリン）さん（ヴァイオリン）

�� 佐々木　京子佐々木　京子さん（ピアノ＆ナビゲーター）さん（ピアノ＆ナビゲーター）

曲目曲目／バッハ：Ｇ線上のアリア、サンサーンス：白鳥／バッハ：Ｇ線上のアリア、サンサーンス：白鳥
　　　チャイコフスキー：メロディー　　　チャイコフスキー：メロディー
　　　ブラームス：ヴァイオリンソナタ 2番�ほか　　　ブラームス：ヴァイオリンソナタ 2番�ほか
対象対象／調布市民（未就学児の入場はご遠慮ください）／調布市民（未就学児の入場はご遠慮ください）
定員定員／ 50人／ 50人（多数抽選。全席指定�※抽選により決定・席は選べません）（多数抽選。全席指定�※抽選により決定・席は選べません）
費用費用／無料　　／無料　　持物持物／当選はがき、マスク／当選はがき、マスク
申込申込／�往復はがきに住所、氏名（ふりがな。家族 ･友人とも本人を含め４人まで連記可）、お子／�往復はがきに住所、氏名（ふりがな。家族 ･友人とも本人を含め４人まで連記可）、お子

さんは学年、電話番号、返信用宛先を明記し、８月９日（火）（必着）までに東部公民館「コさんは学年、電話番号、返信用宛先を明記し、８月９日（火）（必着）までに東部公民館「コ
ンサート」係へンサート」係へ

８８月月2424日（水）日（水）

夜６時30分〜夜６時30分〜

佐々木　京子
（ピアノ＆ナビゲーター）

東部コンサート

スポーツ吹矢は、腹式呼吸を行うことで
健康的な呼吸法が身につき、同時に集中力
や精神力を鍛える効果もあるとされていま
す。どなたでも気楽に楽しく始められる競
技です。ぜひ体験にご参加ください。
※コロナ対策には特に気を付けています

小色紙という小さい空間（縦 13cm×横
12cm）を使い細いながらしなやかな小筆を
駆使して、多様な書表現を試行しています。

スポーツ吹矢・東部 美しい細字楷書の会　作品展
～小色紙で表現する細字の魅力～

サ ー ク ル 情 報 会 員 募 集 中

活動／第１・３水曜日　午前 10 時〜正午
会費／月 1,000 円
問合／東部公民館�03-3309 -4505

会期／７月９日（土）〜 21日（木）
時間／午前９時〜午後９時 30 分
会場／東部公民館　回廊スペース
出展／美しい細字楷書の会（東部公民館利用登録団体）

横山　奈加子
（ヴァイオリン）
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北部公民館（042-488-2698）のイベントは、左の二次元コード「北の杜通信」からもご確認いただけます。



９
月
分
の
午
前
・
午
後
区
分
の
会

場
使
用
の
申
込
み
は
、
密
集
を
避
け

る
た
め
、
引
き
続
き
申
請
書
の
郵
送

な
ど
に
よ
る
事
前
提
出
の
方
法
で
実

施
し
ま
す
。
新
規
申
込
団
体
は
事
前

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
７
月
６
日

（
水
）午
前
９
時
到
着
分
ま
で
有
効
と

し
ま
す
。

夜
間
区
分
は
、
７
月
６
日（
水
）午

後
６
時
30
分
到
着
分
ま
で
有
効
と
し

ま
す
。

使
用
希
望
が
重
複
し
た
場
合
は
、
職

員
が
抽
選
を
行
い
、
利
用
団
体
を
決

定
し
ま
す
。

日程／７月26日（火）・28日（木）・29日（金）
時間／午前 10時〜10時 30分
講師／�東部公民館登録保育士

【🅐・🅑・🅒共通申込方法】
会場／東部公民館　和室
対象／�幼児と保護者
定員／�申込み順各回10組（市民優先）
費用／�無料
持物／�筆記用具、マスク
申込／�７月７日（木）午前９時

から、電話または直接、
東部公民館へ

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜
7 月

休
　
館
　
日

26日 27日 28日 29日 30日

「
赤
ち
ゃ
ん
る
〜
む
」
お
休
み

午前
10：00－10：30
保育士さんといっしょ

10：00－11：30
のびのび子育て

（10：00－10：30
絵本よみきかせ）

10：00－10：30
保育士さんといっしょ

10：00－10：30
保育士さんといっしょ 10：00－12：00

定員15 組10：30－12：00
定員15 組

10：30－12：00
定員15 組

10：30－12：00
定員15 組

午後 14：00－16：00
定員15 組

14：00－16：00
定員15 組

14：00－16：00
定員15 組

14：00－16：00
定員15 組

14：00－16：00
定員15 組

8 月 2日 3日 4日 5日 6日

午前
（児）

10：00－12：00
定員15 組

10：00－11：30
離乳食タイムライン

（10：00－10：30
絵本よみきかせ）

（児）
10：00－12：00
定員15 組

（児）
10：00－12：00
定員15 組

10：00－12：00
定員15 組

午後 14：00－16：00
定員15 組

14：00－16：00
定員15 組

14：00－16：00
定員15 組

14：00－16：00
定員15 組

14：00－16：00
定員15 組

8 月 9日 10日

午前
（児）

10：00－12：00
定員15 組

（児）
10：00－12：00
定員15 組

午後 14：00－16：00
定員15 組

14：00－16：00
定員15 組

🅐・🅑・🅒… ………要申込
（児）………………………… …東部児童館職員が対応します。

赤ちゃんる〜むHP▶

東部公民館・児童館　夏東部公民館・児童館　夏のコラボ企画のコラボ企画

たたみでのんびり♪たたみでのんびり♪  赤ちゃんる～む赤ちゃんる～む
みんな集まれ！
みんな集まれ！

イベントがない時は、和室でゆっくり遊べます。

🅐保育士さんと
　　　          いっしょ

🅑 🅒
赤ちゃんと触れ合いながら 

手遊びやリズム遊びをします。

家庭教育講座家庭教育講座

日時日時／／７７月月2727日（水）日（水）午前午前 1010時〜時〜1111時時 3030分分
（最初の 30 分・絵本読み聞かせ）（最初の 30 分・絵本読み聞かせ）

講師講師／�田島　信元さん／�田島　信元さん
� �� �（白百合女子大学 ･（白百合女子大学 ･
� 東京外国語大名誉教授、� 東京外国語大名誉教授、
� �白百合女子大学生涯発達研究教育� �白百合女子大学生涯発達研究教育
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月齢７ヵ月からの離乳食
タイムライン

のびのび子育てのすすめ
～うた・絵本が育む子どもの豊かな心

２回食、３回食となる、7 ヵ月～ 9 ヵ２回食、３回食となる、7 ヵ月～ 9 ヵ
月のお子さん向けの離乳食についてお月のお子さん向けの離乳食についてお
話しします。完了期に向けてどのような話しします。完了期に向けてどのような
工夫をするとよいのか、一緒に学びま工夫をするとよいのか、一緒に学びま
しょう。しょう。

赤ちゃんは、親との日頃の触れ合いから「学習」を赤ちゃんは、親との日頃の触れ合いから「学習」を
して、それは今後の学習に向かう姿勢や能力、豊かして、それは今後の学習に向かう姿勢や能力、豊か
な心を育むと言われています。幼児期の読み聞かせな心を育むと言われています。幼児期の読み聞かせ
や話しかける事が大切な理由を知り、赤ちゃんとのや話しかける事が大切な理由を知り、赤ちゃんとの
良好で効果的なふれあい方のコツを学びませんか。良好で効果的なふれあい方のコツを学びませんか。

日時日時／／８８月月３３日（水）日（水）
  午前午前 1010時〜時〜1111時時 3030分分

（（最初の 30 分・絵本読み聞かせ最初の 30 分・絵本読み聞かせ））
講師講師／�調布市健康推進課栄養士／�調布市健康推進課栄養士
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2022 年 7 月１日 東部公民館だより （４）

●「ウクライナ人道危機救援金」東部公民館での募金箱設置は９月末まで延長


