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「
ど
な
た
で
も

　
　
　
　
自
習
室
」

　

小
学
生
以
上
が
対
象
の
、

勉
強
や
読
書
な
ど
、

お
喋
り
を
し
な
い

自
習
室
で
す
。

日曜
７日

−

14日

−

21日

−

土曜
６日

◯

13日

◯

20日

◯

金曜
５日

◯

12日

◯

19日

◯

木曜
４日

−

11日

−

18日

◯

水曜
３日

◯

10日

◯

17日

−

火曜
２日

−

９日

−

16日

−

月曜
１日

８日

15日

時
間
／
午
前
９
時
～

	

午
後
４
時
30
分

会
場
／
東
部
公
民
館　

会
議
室

受
付
／
当
日
窓
口
に
て

定
員
／
申
込
み
順
10
人

退
出
時
／
使
用
し
た
椅
子
と

	

　

机
の
消
毒

W
i–Fi

を
学
習
に
使
用
で
き
ま
す
。

窓
口
に
て
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

＊新型コロナウイルス対策のため、事業中止・変更の際はご容赦ください

映　
画　
会

貴
重
な
16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
の
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
鑑
賞
し
ま
せ
ん
か
。
幼
児
向
け
は
、
ゆ
か

い
な
短
編
物
語
を
３
本
、
小
学
校
低
学
年
向
け
は
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
が
描
く
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
建

国
の
父
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
・
フ
ラ
ン
ク
リ
ン
と
ネ
ズ
ミ
の
エ
イ
モ
ス
の
友
情
物
語
と
、
イ
ソ
ッ
プ

寓
話
の
王
様
の
耳
は
ロ
バ
の
耳
の
人
形
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
上
映
し
ま
す
。
親
子
で
、
お
友
達

を
誘
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
程
／
８
月
20
日（
土
）

時
間
・
内
容
／
※
各
回
開
場
15
分
前

 

A【
幼
児
向
け
】午
前
10
時
～
10
時
30
分（
30
分
）

リ
ス
と
カ
メ
ラ
マ
ン（
10
分
・
チ
ェ
コ
）

う
さ
ぎ
さ
ん
の
夢
・
犬
の
写
真
屋
さ
ん（
各
10
分
・
ブ
ル
ガ
リ
ア
）

 

B【
小
学
校
低
学
年
向
け
】午
前
11
時
～
正
午（
60
分
）

ベ
ン
と
エ
イ
モ
ス（
23
分
・
ア
メ
リ
カ
）

王
さ
ま
の
耳
は
ロ
バ
の
耳（
30
分
・
チ
ェ
コ
）

会
場
／
東
部
公
民
館　

学
習
室

定
員
／
申
込
み
順
各
回
25
人（
市
民
優
先
）

対
象
／
幼
児
は
必
ず
保
護
者
同
伴

費
用
／
無
料

持
物
／
水
筒
、
マ
ス
ク

申
込
／
８
月
６
日（
土
）午
前
10
時
か
ら

	

電
話
ま
た
は
直
接
東
部
公
民
館
へ

８
月

幼児 向け

小学校 低学年 向け

  

子子
ど
も
ど
も
映
画
会
映
画
会

夏休夏休みみ夏休夏休みみ

2022 年 8 月１日（１）

397
令和４年8月１日

メールアドレス イベント一覧

8
TEL（03）3309-4505

FAX（03）3305-3456
toubuk@w2.city.chofu.tokyo.jpE-mail：



▶
第
一
展
示
室
と
相
思
樹
並
木

 

（
ひ
め
ゆ
り
平
和
祈
念
資
料
館
提
供
）

日
時
／
８
月
25
日（
木
）
午
後
２
時
～
３
時
30
分

内
容
／
展
示
内
容
の
オ
ン
ラ
イ
ン
解
説（
ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

講
師
／
ひ
め
ゆ
り
平
和
祈
念
資
料
館　

学
芸
員

会
場
／
東
部
公
民
館
学
習
室　

ま
た
は　

自
宅

対
象
／
小
学
生
以
上　
　
　
　

定
員
／
申
込
み
順
20
人

費
用
／
無
料　
　
　
　
　
　
　

持
物
／
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク

申
込
／
８
月
６
日（
土
）
午
前
10
時
か
ら
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

	

電
話
ま
た
は
直
接
東
部
公
民
館
へ

宛
先
／
Ｅ
メ
ー
ル
：toubuk@

w
2.city.chofu.tokyo.jp

	

件
名
に「
ひ
め
ゆ
り
の
沖
縄
戦
」申
込
、
本
文
に
氏
名

	

（
ふ
り
が
な
）、
住
所（
町
名
ま
で
）、
電
話
番
号
、

	

お
子
さ
ん
は
学
年
、
学
習
室
か
自
宅
の
選
択

	

※
受
付
完
了
メ
ー
ル
に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
Ｉ
Ｄ
と

	

　

パ
ス
コ
ー
ド
を
追
記
し
ま
す
。
メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場
合

	

　

は
電
話
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

電
話
：
０
３
－
３
３
０
９
－
４
５
０
５

　
今
年
は
沖
縄
本
土
復
帰
50
年
の
節
目
の
年
で
す
。「
ひ
め
ゆ
り
の
塔
」で
知
ら
れ
て
い
る「
ひ

め
ゆ
り
学
徒
」と
沖
縄
戦
に
つ
い
て
、沖
縄
県
糸
満
市
に
あ
る
ひ
め
ゆ
り
平
和
祈
念
資
料
館
と

オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
ぎ
、
展
示
の
様
子
を
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
東
部
公
民
館
学
習
室 

ま
た
は
ご
自
宅
で
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
が
同
じ
時
間
を
共
有
し
、
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

「
ひ
め
ゆ
り
の
沖
縄
戦
」

「
ひ
め
ゆ
り
の
沖
縄
戦
」

オ
ン
ラ
イ
ン
学
習

オ
ン
ラ
イ
ン
学
習

「
沖
縄
戦
と

「
沖
縄
戦
と

　　  

ひ
め
ゆ
り
学
徒
」

ひ
め
ゆ
り
学
徒
」

　

８
月
25
日（
木
）の
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
を
深
め
る
た
め
、

写
真
と
解
説
付
き
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

日
程
／
８
月
19
日（
金
）～
31
日（
水
）

時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分

会
場
／
東
部
公
民
館　

回
廊
ス
ペ
ー
ス

内
容
／
ひ
め
ゆ
り
学
徒
の
資
料
パ
ネ
ル
31
枚

出
展
／
ひ
め
ゆ
り
平
和
祈
念
資
料
館（
作
成
）

	

川
崎
市
平
和
館（
所
蔵
）

調
布
で 

平 

和 

を

　
　
　
　
　
考
え
よ
う

　

調
布
市
内
の「
平
和
関
連
展
示
」を

巡
っ
て
ク
イ
ズ
に
答
え
る
と
、オ
リ
ジ

ナ
ル
シ
ー
ル
が
も
ら
え
ま
す
。
種
類

は
会
場
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
７
月
学
校
配
布
の「
ピ
ー
ス
・
レ

タ
ー
ち
ょ
う
ふ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▶
野
田
貞
雄
校
長
を
囲
む
師
範
生

  

　  （
ひ
め
ゆ
り
平
和
祈
念
資
料
館
提
供
）

企
画
展

平
和
事
業
関
連
展
示

平
和
事
業

▲「ピース・レターちょうふ」
　 ＨＰはこちら

2022 年 8 月１日 （２）東部公民館だより

西部公民館（042-484-2531）のイベントは、左の二次元コード「西部公民館だより」からもご確認いただけます。



カシャッ

ビブリオバトル・公式ルール
１. 発表参加者が読んで面白いと思った本を持って集まる。
２. 順番に一人５分間で本を紹介する。（ミニは３分）
３.それぞれの発表の後に参加者全員でその発表に関するディスカッションを２～３分行う。
４. 全ての発表が終了した後に「どの本が一番読みたくなったか？」を基準とした投票を
参加者全員一票で行い、最多票を集めたものを『チャンプ本』とする。

	 （ビブリオバトル普及員会ホームページより）

　
「
人
を
通
し
て
本
を
知
る
、
本
を
通
し
て
人
を
知
る
」

こ
れ
は
、
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
で
す
。

　

ご
自
分
の
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
あ
う
こ
と
で
、

参
加
者
同
士
も
知
り
合
い
に
な
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

「
本
が
好
き
」「
人
が
好
き
」な
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
今
回
は
ミ
ニ
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
と
し
て
、
発
表
時

間
３
分
で
行
い
ま
す
。

  

ミ
ニ
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

ミ
ニ
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

で
伝
え
る
本
の
魅
力

で
伝
え
る
本
の
魅
力

初
・
中
級
者
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

初
・
中
級
者
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

　
　
　
　

も
っ
と

も
っ
と
楽
し
く

楽
し
く
な
る
な
る
写
真
撮
影

写
真
撮
影

　

光
の
使
い
方
、
伝
わ
る
写
真
の
撮
り
方
を
座
学

と
実
践
と
で
学
び
ま
す
。
ま
た
、
撮
り
た
め
た
写

真
を
講
師
に
見
て
も
ら
い
、
自
分
に
合
っ
た
撮
り

方
も
学
べ
ま
す
。
コ
ツ
を
掴
ん
で
撮
影
技
術
を
ワ

ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程
・
内
容
／

①
８
月
20
日（
土
）

　
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と
カ
メ
ラ
の
い
ろ
は

②
８
月
27
日（
土
）

　
劇
的
に
変
わ
る
、
光
の
効
果

③
９
月
３
日（
土
）

　
「
伝
わ
る
」撮
り
方
と
は

④
９
月
17
日（
土
）

　
作
品
の
発
表
と
講
評

時
間
／
午
後
２
時
～
４
時

会
場
／
東
部
公
民
館　

学
習
室
・
和
室

講
師
／
矢
口　

久
美
子
さ
ん（
写
真
講
師
）

定
員
／
申
込
み
順
15
人（
市
民
優
先
）　　

費
用
／
無
料

持
物
／
撮
影
機
器（
ミ
ラ
ー
レ
ス
一
眼
、
一
眼
レ
フ
、

	

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）

	

※	

要
充
電
、
付
属
の
取
扱
説
明
書
、
あ
れ
ば
作
品
１
～
２
点

	

　
（
紙
焼
き
２
L
以
上
）、
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク

申
込
／
８
月
６
日（
土
）午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
東
部
公
民
館
へ

▶
実
篤
公
園
に
て
講
師
撮
影
の
画
像

東
部
市
民
講
座

東
部
市
民
講
座

全３回

全４回

日
程
／
①
９
月
６
日（
火
）　
②
27
日（
火
）

　
　
　
③
10
月
４
日（
火
）

時
間
／
午
前
10
時
～
正
午

会
場
／
東
部
公
民
館　

学
習
室

内
容
／
•
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
と
は

	

•
や
っ
て
み
よ
う
！	

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

	

•
本
を
挟
ん
で
お
話
し
よ
う
！

会
場
／
東
部
公
民
館　

学
習
室

講
師
／
岡お

か
の野　

海う
み

さ
ん

	

（
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
普
及
委
員
会
副
情
報
局
長
）

定
員
／
申
込
み
順
16
人（
市
民
優
先
）

費
用
／
無
料

持
物
／
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク
、
読
ん
で
面
白
い
と

	
思
っ
た
本
数
冊

申
込
／
８
月
23
日（
火
）
午
前
９
時
か
ら

	

電
話
ま
た
は
直
接
東
部
公
民
館
へ

※各回共通
　プログラム

３３分分

2022 年 8 月１日（３） 東部公民館だより

北部公民館（042-488-2698）のイベントは、左の二次元コード「北の杜通信」からもご確認いただけます。



10
月
分
の
午
前
・
午
後
区
分
の
会

場
使
用
の
申
込
み
は
、
密
集
を
避
け

る
た
め
、
引
き
続
き
申
請
書
の
郵
送

な
ど
に
よ
る
事
前
提
出
の
方
法
で
実

施
し
ま
す
。
実
施
手
順
と
申
請
書
は
、

事
前
に
各
サ
ー
ク
ル
へ
送
付
し
ま
す
。

新
規
申
込
団
体
は
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
８
月
６
日（
土
）
午

前
９
時
到
着
分
ま
で
有
効
と
し
ま
す
。

夜
間
区
分
は
、
８
月
６
日（
土
）
午

後
６
時
30
分
到
着
分
ま
で
有
効
と
し

ま
す
。

使
用
希
望
が
重
複
し
た
場
合
は
、
職

員
が
抽
選
を
行
い
、
利
用
団
体
を
決

定
し
ま
す
。

　証券会社で営業職、国内航空会社で客室乗務員（首相チャー
ター機や皇室特別便に乗務）を経て、主に企業の人材育成コン
サルタントとして稼働。現在は、アンガーマネジメントをライフ
ワークとして、学生から中高年まで様々な方々に向けて「上手な
気持ちの伝え方セミナー」「苦情クレーム対応研修」「折れない
こころを育てるレジリエンスセミナー」など講演。キャリアコン
サルタント。日本アンガーマネジメント協会認定　アンガーマネ
ジメントファシリテーター。一般社団法人レジリエンスコンサル
タント協会認定　レジリエンスコンサルタント。

ゼ
ン
タ
ン
グ
ル
作
品
展

8.9
セ
ン
チ
四
方
の
小
さ
な
世
界

　

同
じ
パ
タ
ー
ン
を
く
り
返
し
描
く

こ
と
で
、
集
中
し
た
後
の
ス
ッ
キ
リ

感
が
得
ら
れ
、
ど
の
線
も
否
定
し
な

い
美
し
い
パ
タ
ー
ン
ア
ー
ト
作
品
が

描
け
る
と
い
わ
れ
る
ゼ
ン
タ
ン
グ
ル
。

百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
。
体
験
教
室

講
師
と
、
参
加
者
、
協
力
サ
ー
ク
ル

の
ゼ
ン
タ
ン
グ
ル
作
品
を
ま
ず
は
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
程
／
８
月
２
日（
火
）～
17
日（
水
）

時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分

内
容
／
ゼ
ン
タ
ン
グ
ル
作
品
と

	

そ
の
応
用
作
品

会
場
／
東
部
公
民
館　

回
廊
ス
ペ
ー
ス

出
展
／	

黒
崎
雅
美
さ
ん（
ゼ
ン
タ
ン
グ
ル

認
定
講
師
）、
東
部
公
民
館	

事
業
参
加
者
、
カ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー

薫
風
の
会
会
員

日
程
・
内
容
／

①
９
月
10
日（
土
） 

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
知
る

②
９
月
17
日（
土
） 

怒
り
か
た（
伝
え
か
た
）を
知
る

時
間
／
午
前
10
時
～
正
午

会
場
／
東
部
公
民
館　

学
習
室

講
師
／
松　

真
理
子
さ
ん

	

（
日
本
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会

	
	

公
認
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）

対
象
／
小
・
中
学
生
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、関
心
が
あ
る
方

定
員
／
申
込
み
順
20
人（
市
民
優
先
）　　

		

費
用
／
無
料

保
育
／
申
込
み
順
２
人（
１
歳
６
ヵ
月
以
上
就
学
前
ま
で
）

	

保
育
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は
９
月
３
日（
土
）

	

午
前
10
時
～
11
時
※
親
子
で
要
出
席

持
物
／
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク

申
込
／
８
月
23
日（
火
）
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
東
部
公
民
館
へ

　
毎
日
の
子
育
て
で
は
、
カ
ッ
と
な
っ
た
り
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
…
…
と
い
う
場

面
が
多
々
あ
り
ま
す
ね
。「
ま
た
怒
り
す
ぎ
ち
ゃ
っ
た
」「
い
つ
も
穏
や
か
で
い
た

い
の
に
…
」と
悩
む
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
怒
る
こ
と
は
悪
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
怒
り
に
振
り
回
さ
れ
る
子
育
て
は
後
悔
を
生
み
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
れ
ば
、
誰
で
も
怒
り
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
、
本
当
に
必
要
な
と
こ
ろ
で
効
果
的
に
叱
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
後
悔

し
な
い
子
育
て
」の
実
践
に
役
立
つ
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
学
ん
で
、
心
穏

や
か
な
毎
日
に
し
ま
せ
ん
か
。

イ
ラ
イ
ラ
に
振
り
回
さ
れ
な
い
子
育
て

イ
ラ
イ
ラ
に
振
り
回
さ
れ
な
い
子
育
て

～
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
学
ぼ
う
～

～
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
学
ぼ
う
～

家
庭
教
育
講
座

全２回

保育付

企
画
展

2022 年 8 月１日 東部公民館だより （４）

●「ウクライナ人道危機救援金」東部公民館での募金箱設置は９月末まで延長


