
＊新型コロナウイルス対策のため、事業中止・変更の際はご容赦ください

ゲゲゲ忌２０２２

11 月 19 日（土）〜 11 月 30 日（水）
　市では、調布市名誉市民・水木しげるさんの功績をたたえ、命日の11 月30 日を 

「ゲゲゲ忌」とし、水木しげるさんゆかりの地を巡るイベントなどを毎年この時期に
開催している。本年度は水木しげるさん生誕100 周年（令和4 年）、節目の年にあたる。

【プロフィール】
1975年、千葉県生まれ。國學院大學大学院修了後、国際日
本文化研究センター機関研究員等を経て、現在、國學院大學
文学部教授。専門分野は口承文芸学、現代民俗論。怪異・
怪談、妖怪伝承に造詣が深い。共著に『猫の怪』（白澤社）、
共編著に『ニッポンの河童の正体』（新人物往来社）、『日本怪異
妖怪大事典』（東京堂出版）、共監修に『京都・江戸 魔界めぐり』

（NHK 出版）、『日本の妖怪』（宝島 SUGOI 文庫）などがある。
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▲国際日本文化研究センター所蔵『化物尽絵巻』

～水木マンガの生まれた街　調布～
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■サークル発表・催し

10 月 29 日（土）
オープニング・イベント　●手品（若葉マジック愛好会）
●＜ビデオ出演＞器楽演奏（桐朋女子中・高等学校音楽部）
時間／ 10：00-11：15　　会場／東部児童館遊戯室

11 月１日（火）

●ワークショップ	 「好感度がアップする葉書きの宛て名書き」
　（ペン字虹の会）	 時間／ 13：00-14：00　会場／和室

●ワークショップ	 「カリグラフィーdeイニシャルタグづくり」
　（カリグラフィー薫風の会）	 ※要事前申込　市報10/20 号参照
　	 時間／ 14：00-15：00　会場／学習室

11月３日（木・祝）
本のおすすめ会（図書館若葉分館）　※対象別 4回各15分位・先着６人
① 10：00	小学校低学年　② 10：30　小学校中学年　③ 11：00　小学校高学年
④ 14：30	中学生以上（大人も含む）	 会場／図書館若葉分館　子ども室

11 月６日（日）
●朗読（朗読やまなし）	 時間／ 13：00-13：40
　※桐朋女子中・高演劇部との共演予定
●オカリナ合奏（オカリナ土音）	 時間／ 14：00-14：30
●合唱（ぐるうぷ紫陽花）	 時間／ 14：55-15：30　

会場／東部児童館遊戯室

東部地域文化祭

令和令和４４年年1010月月2929日（土）〜日（土）〜1111月月66日（日）9：00 〜 17：00日（日）9：00 〜 17：00（最終日 15：30）（最終日 15：30）

「平和こそ花咲く文化の源」「平和こそ花咲く文化の源」

今年は催しも行います。コロナ対策、会場が限られていることから、児童館（ライブ）と東部公民館（中継）今年は催しも行います。コロナ対策、会場が限られていることから、児童館（ライブ）と東部公民館（中継）
をオンラインでつなぎます。また会場内ワークショップも行いますので、ぜひ足をお運びください。をオンラインでつなぎます。また会場内ワークショップも行いますので、ぜひ足をお運びください。

作品・学習発表、活動紹介、学校連携作品・学習発表、活動紹介、学校連携
1年間学習した、体得した、活動したことを様々な形で発表1年間学習した、体得した、活動したことを様々な形で発表

東部地域文化祭の様子（展示作品）を Zoomで放送し東部地域文化祭の様子（展示作品）を Zoomで放送し
ます。参加したい方は東部公民館にメールしてください。ます。参加したい方は東部公民館にメールしてください。
10月29日（土）まで。アドレスは 1ページのQRコードから10月29日（土）まで。アドレスは 1ページのQRコードから
E-mail：E-mail：toubuk@w2.city.chofu.tokyo.jptoubuk@w2.city.chofu.tokyo.jp

桐朋女子の中学生と東部公民館講座の参加桐朋女子の中学生と東部公民館講座の参加
者による知的書評合戦。おすすめの本を３分者による知的書評合戦。おすすめの本を３分
で紹介し合い、一番読んでみたくなったチャで紹介し合い、一番読んでみたくなったチャ
ンプ本を投票で決定します。ンプ本を投票で決定します。

桐朋生とミニビブリオバトル桐朋生とミニビブリオバトル
～3分で伝える本の魅力～～3分で伝える本の魅力～

絵　画絵　画（グループ・キャンバス、気楽にスケッチ）（グループ・キャンバス、気楽にスケッチ）

書　道書　道（すぎな会、美しい細字楷書の会）（すぎな会、美しい細字楷書の会）

写　真写　真（東部フォトクラブ、四季歩会）（東部フォトクラブ、四季歩会）

カリグラフィーカリグラフィー（カリグラフィー薫風の会）（カリグラフィー薫風の会）

学習発表学習発表（調布市公民館を考える市民の会）（調布市公民館を考える市民の会）

活動紹介活動紹介（東部やまぼうしの会、スポーツ吹矢　東部、東利連）（東部やまぼうしの会、スポーツ吹矢　東部、東利連）

ペン習字ペン習字（ペン字虹の会）（ペン字虹の会）		 絵手紙絵手紙（花の輪）（花の輪）

短　歌短　歌（東部短歌の会）（東部短歌の会）		 エッセイエッセイ（調布エッセイの会）（調布エッセイの会）

折り紙折り紙（折り紙待夢）（折り紙待夢）		 エスペラント語エスペラント語（（調布エスペラント会調布エスペラント会））

生け花生け花（グループみその）（グループみその）※※11月1日（火）11：00～6（日）15：0011月1日（火）11：00～6（日）15：00

学校連携学校連携（	滝坂小学校わかくさ学級、第四・第八中学校、桐朋（	滝坂小学校わかくさ学級、第四・第八中学校、桐朋
女子中・高等学校）女子中・高等学校）

図書館コラボ企画図書館コラボ企画

 ポストカード
 ポストカード

東部地域文化祭をリモート中継東部地域文化祭をリモート中継　　1111月月11日（火）午前 11 時 15 分日（火）午前 11 時 15 分

1111月月55日（土）14：00 〜 16：00　日（土）14：00 〜 16：00　於：桐朋女子中・高等学校於：桐朋女子中・高等学校

受付で、図書館オリジナルの受付で、図書館オリジナルの
おみくじをひいて、あなたにぴおみくじをひいて、あなたにぴ
ったりの本をご紹介します！ったりの本をご紹介します！

会場内に答えがかくされているクイズ会場内に答えがかくされているクイズ
にお答えいただくと、各サークルオリジにお答えいただくと、各サークルオリジ
ナルのポストカードなどをプレゼントしナルのポストカードなどをプレゼントし
ます。アンケートに答えてもOK！ます。アンケートに答えてもOK！
（なくなり次第終了）（なくなり次第終了）

本本ののおみくじおみくじ

▲イニシャルタグ

ZoomZoomででこんにちは！こんにちは！

2022 年 10 月１日 （２）東部公民館だより

西部公民館（042-484-2531）のイベントは、左の二次元コード「西部公民館だより」からもご確認いただけます。



No. サ ー ク ル 名 称 見 学 内 容 体 験 開 催 日 時
１ 脳トレリトミック「とも」 リズムに乗って脳と身体を活性化 ○ 10月13日（木）10：00～11：30
２ オカリナ土音（とね） オカリナ練習 見学 10月14日（金）10：00～12：00
３ 東部碁友会 囲碁対局 ○ 10月14日（金）13：00～15：30
４ グループみその 小原流生け花	 （花代 200 円） ○ 10月15日（土）13：00～14：30
５ 太極拳わかば 太極拳の練習 ○ 10月16日（日）13：30～15：30
６ 朗読やまなし 朗読「夏目漱石『夢十夜』から、他」 ○ 10月18日（火）10：00～12：00
７ 東部ヨガクラス ヨガ 見学 10月18日（火）13：30～15：00
８ ペン字虹の会 ペン習字作品（文化祭展示）仕上げ ○ 10月18日（火）13：30～15：30
９ カリグラフィー薫風の会 アルファベット書体の練習 ○ 10月18日（火）14：00～16：00
10 スポーツ吹矢　東部 スポーツ吹矢の練習　	（キャップ代 110 円） ○ 10月19日（水）10：00～12：00
11 日本史を学ぶ会 日本史の学習「江戸中期・田沼の時代」 見学 10月20日（木）13：30～15：30
12 東部百人一首の会 かるた練習、百人一首の講義 ○ 10月21日（金）13：30～16：00

13 四季歩会（しきほかい） 高尾山登山（現地駅集合）
※要事前申込　市報10/5 号参照 ○ 10月22日（土）			9：00～14：00

14 東部フォトクラブ 撮影技術の学習と会員写真の選定・講評 ○ 10月22日（土）14：00～15：30
15 ゆったりストレッチ 椅子を使ったストレッチや筋肉運動 見学 10月25日（火）10：00～11：00

10 月13 日（木）～25 日（火）は、
10 月13 日（木）～25 日（火）は、

プレ文化祭プレ文化祭 見にきてね！見にきてね！
「見学」は見るだけですが、「「見学」は見るだけですが、「○○」は体験できます。」は体験できます。

その場でお申し出ください。体験希望者が多い場合、参加できないこともあります。また費用がかかるものもあります。その場でお申し出ください。体験希望者が多い場合、参加できないこともあります。また費用がかかるものもあります。

座談会座談会「地域のつながりと、私たちの平和〜今の時代に思うこと」「地域のつながりと、私たちの平和〜今の時代に思うこと」
　身近な地域の中の考えや取り組みの中から私たちにとっての「平和」を考えます。　身近な地域の中の考えや取り組みの中から私たちにとっての「平和」を考えます。
開催日時開催日時／／ 1010月月1515日（土） 14：00 〜 16：00日（土） 14：00 〜 16：00
パネリストパネリスト／〔コーディネーター〕吉崎　亜由美／〔コーディネーター〕吉崎　亜由美さんさん（桐朋女子中・高等学校教諭）（桐朋女子中・高等学校教諭）
    若葉学校地区協議会防災推進委員会、若葉町自治会、緑ヶ丘・仙川まちづくり協議会メンバー若葉学校地区協議会防災推進委員会、若葉町自治会、緑ヶ丘・仙川まちづくり協議会メンバー
会　　場会　　場／／東部公民館　和室東部公民館　和室　　　　定　　員定　　員／／申込み順 20 人申込み順 20 人　　　　申　　込申　　込／ ／ 電話または直接東部公民館へ電話または直接東部公民館へ

手づくり手づくり
クッキー販売クッキー販売

日時／  10月29日（土）・
 11月1日（火）・2日（水）
 10：00 〜15：00
会場／調理室

配信予定／  10月中旬～
検索方法／ YouTube →
 「調布　東部地域文化祭」

日時／  10月29日（土）・
 11月1日（火）・6日（日）
 11：00 〜15：00
会場／調理室前

「新鮮屋」出張販売の3日間 !! 調布市の姉妹
都市、長野県木島平村の新鮮野菜を東部公
民館で販売します！（なくなり次第終了）

この文化祭を宣伝、紹介するビデオ動
画に、桐朋女子高校の生徒がナレーショ
ンで参加しました。

社会福祉施設、クッキングハウスで製造
されたおいしい焼き菓子を販売します！
（なくなり次第終了）

YouTubeYouTubeでで
東部地域文化祭東部地域文化祭
をを紹介！紹介！

木島平村木島平村
産直野菜等販売産直野菜等販売

2022 年 10 月１日（３） 東部公民館だより

北部公民館（042-488-2698）のイベントは、左の二次元コード「北の杜通信」からもご確認いただけます。



「松平定信政権成立の裏事情」「松平定信政権成立の裏事情」
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共催事業　東部公民館利用登録団体「日本史を学ぶ会」公開講座

調布市公民館三館合同事業 講演会

日時日時／／ 1111月月1717日（木）午後２時〜４時　　日（木）午後２時〜４時　　会場会場／東部公民館　学習室／東部公民館　学習室

講師講師／／深深
ふ か いふ か い

井井　　雅雅
まさうみまさうみ

海海さん（徳川林政史研究所所長）さん（徳川林政史研究所所長）
対象対象／市内在住者　　／市内在住者　　定員定員／ 10人（多数抽選）　　／ 10人（多数抽選）　　費用費用／無料　　／無料　　持物持物／筆記用具、マスク／筆記用具、マスク
申込申込／  10月21日（金）午前 9 時～ 11月3日（祝・木）午後 5 時までに、電話または直接東部公民館へ／  10月21日（金）午前 9 時～ 11月3日（祝・木）午後 5 時までに、電話または直接東部公民館へ
結果結果／  11月４日（金）に電話連絡／  11月４日（金）に電話連絡

会場会場／文化会館たづくり 12 階大会議場　　／文化会館たづくり 12 階大会議場　　定員定員／申込み順 110 人／申込み順 110 人
申込申込／／  10月21日（金）午前 9 時から各公民館の電話または窓口で受け付け 10月21日（金）午前 9 時から各公民館の電話または窓口で受け付け

日時日時／／令和令和44 年年1111月月2626日（土）午後1時30分〜 3時30分日（土）午後1時30分〜 3時30分

今年も自慢の講師による通常の例会を、近隣の皆さまにも公開します。どうぞご参加ください。

探検家で医師、武蔵野美術大学名誉教授の関野吉晴さんに、グレー
トジャーニーの旅などを経た今、感じていることをお話しいただきます。

「探検家 関野吉晴が地球を這って見たこと、考えたこと」「探検家 関野吉晴が地球を這って見たこと、考えたこと」

手話通訳あり※令和 2 年度事業の再企画です。

2022 年 10 月１日 東部公民館だより （４）

●「ウクライナ人道危機救援金」募金箱を東部公民館に設置しています。


