
＊新型コロナウイルス対策のため、事業中止・変更の際はご容赦ください
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ア
フ
リ
カ
で
長
年
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
続
け
、
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
活

動
を
し
た
こ
と
も
あ
る
椎
野
若
菜
さ
ん
。
女
性
と
し
て
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

を
続
け
る
大
変
さ
や
、
こ
ん
な
支
援
が
あ
っ
た
ら
よ
り
よ
く
生
き
ら
れ
る
と

い
う
希
望
を
伺
い
、
結
婚
、
妊
娠
、
育
児
、
介
護
と
い
っ
た
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト

と
仕
事
の
よ
り
よ
い
両
立
の
コ
ツ
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
講
師
が
多
く
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
カ
ー
と
の
つ
な
が
り
で
得
た
共

感
と
助
け
合
い
の
経
験
か
ら
、
参
加
者
と
共
に
各
々
の
家
庭
環
境
や
身
体
的

条
件
等
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
自
分
ら
し
く
生
き
抜
く
ヒ
ン
ト
を
探
り
ま
す
。

【プロフィール】桐朋女子中・高出身（赤46期）、東京外国語大学アジア・アフリカ
言語文化研究所、准教授。社会人類学、東アフリカ民族誌が専門、ケニア・ウガンダを
フィールドとしてジェンダー・セクシュアリティ、家族親族に注目し研究活動を行う。
10歳と４歳の男子とウガンダ人の夫の４人家族。出産後も子連れフィールドワークを
行っている。フィールドワークを通じて得られる知見、発見を新たな創造にむすびつけ
たい、と学問分野や業種を超え、NPO法人 FENICS を立ち上げ、活動中。

Email	：	toubuk@city.chofu.lg.jp	 	
* 11月からアドレスが変わりました

件 名	：東部市民講座申込
本 文	：�氏名（ふりがな）、住所、電話番号、

対面かオンラインの選択、保育希望は
お子さんの名前と生年月日

※�受付完了メールにオンライン受講の方にはミーティ
ング IDとパスコードを追記します。メールが届か
ない場合は、電話でお問合せください。
　03-3309-4505

東
部
市
民
講
座

謹賀新年謹賀新年
令和５年もよろしく令和５年もよろしく
お願い申し上げます。お願い申し上げます。
東部公民館職員一同東部公民館職員一同

日
時
／
２
月
４
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時

形
態
／
A
対
面
と
B
オ
ン
ラ
イ
ン
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
講
座

　
　
　

＊
講
師
は
東
部
公
民
館
に
登
壇
し
ま
す

会
場
／
A
東
部
公
民
館　

学
習
室

　
　
　

B
ご
自
宅
な
ど
「Zoom

」
が
利
用
で
き
る
場
所

講
師
／
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／
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／
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順
２
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６
ヵ
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就
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前
ま
で
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必
要
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あ
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２
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／
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か
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東
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オ
ン
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イ
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２
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後
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時
ま
で
）

2023 年１月１日（１）
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メールアドレス イベント一覧

TEL（03）3309-4505
FAX（03）3305-3456

E-mail：toubuk@city.chofu.lg.jp

メールアドレス
変わりました

1
令和５年１月１日



【山崎晴雄さん】
1951 年東京都生まれ。
1976 年東京都立大学大
学院理学研究科修士課程
修了後、通産省工業技術
院地質調査所に入所。全
国の活断層、特に南関東
や伊豆周辺の活断層とそ
れらが引き起こす地震に
ついての研究に従事し
た。1993 年より東京都
立大学理学部に転じ、首
都大学東京都市環境科学
研究科教授を経て 2016
年 3 月定年退職。現在、
東京都立大 ( 首都大学東
京 ) 名誉教授。地形・地
質の中に記された過去の
大地震や環境変化の記録
を復元して、それらの将
来の活動時期や規模の予
測、地域への影響等を評
価する研究を行ってき
た。

巡回展示
メッセージボード巡回展「つながる」

会期／１月14日（土）〜29日（日）
　　　午前９時〜午後９時 30分
　　　※月曜休館

会場／東部公民館　回廊スペース
出展／調布市生活文化スポーツ部
　　　文化生涯学習課
　　　*北部・西部公民館でも順次開催

若葉学校地区協議会共催「防災講演会〜地形と自然災害」

日時／2月４日（土）午前10時〜正午　　　会場／東武公民館　学習室
内容／知っておこう若葉地域の地形と自然災害、防災の心構え
講師／山崎　晴雄さん（東京都立大学名誉教授）
対象／市内在住者
定員／申込み順 10 人　　　費用／無料
申込／ 1月 21 日（土）午前 9時から電話または直接東部公民館へ

　地元の地形の成り立ちと、そこから予想される震災などの自然災害
について地区協の仲間と一緒に学び、万が一に備えませんか。

　長崎または広島派遣に参加した小・中学生「ちょうふピースメッセンジャー 2022」と
「ちょうふピースメッセンジャージュニア 2022」の平和への想いが込められたメッセージ
ボード等を展示します。

日程・内容
① 2月16日（木）「武蔵野台地の成り立ちと予想される自然災害」
② 2月18日（土）「地震のメカニズムと防災のヒント」
時間／午前10時〜正午
会場／東部公民館　学習室
講師／山崎　晴雄さん（東京都立大学名誉教授）
対象／市内在住者
定員／申込み順 24 人　　　費用／無料
申込／ 1月 21 日（土）午前 9時から電話または直接東部公民館へ

　地元の地形について学び、自然災害や地震発生のしくみがわかれば、
災害を怖がらずに備えることができます。予想される事象や、予想を
上回る事象などもにも触れ、解説していただきます。

東部市民講座「地元の地形を知る」（全２回）

ちょうふピースメッセンジャー2022・ちょうふピースメッセンジャージュニア2022

▲ちょうふピースメッセンジャー ▲ちょうふピースメッセンジャージュニア

2023 年１月１日 （２）東部公民館だより

西部公民館（042-484-2531）のイベントは、左の二次元コード「西部公民館だより」からもご確認いただけます。



今
年
の
文
化
祭
を
無
事
、大
成
功
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
、参
加
さ
れ
た
各
グ
ル
ー

プ
の
ご
努
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

私
は
今
回
、
プ
レ
文
化
祭
を
始
め
と
し
て
、
多
く
の
グ
ル
ー
プ
の
発
表
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
表
現
す
る
喜
び
や
創
作
へ
の
感
動
が
満
ち
溢

れ
て
い
ま
し
た
。
充
実
し
た
人
生
を
送
ら
れ
、
今
ま
さ
に
実
り
の
収
穫
の
季
節
を
迎

え
た
、
皆
さ
ん
の
自
信
と
喜
び
が
表
現
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

中
で
も
、
青
春
真
っ
た
だ
中
の
中
高
生
と
コ
ラ
ボ
し
た
、
朗
読
や
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト

ル
で
は
私
た
ち
「
第
三
の
青
春
世
代
」
と
の
世
代
を
超
え
た
交
流
が
、
思
い
も
か
け

な
い
感
動
の
世
界
を
作
り
出
し
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
は
こ
の
感
動
を
胸
に
、
ま
た

来
年
に
向
け
て
、
自
己
研
鑽
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
東
部
地
域
文
化
祭
に
ご
努
力
い
た
だ
き
ま
し
た
、
公
民
館
職
員
の
皆
様

は
じ
め
参
加
さ
れ
た
各
団
体
の
皆
様
に
重
ね
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
来
年
、元
気
で
集
い
あ
い
ま
し
ょ
う
。心
よ
り
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

東
部
地
域
文
化
祭
実
行
委
員
長　
　
石
井　
通
昭

２/14（火）
午前・午後

東 京 都 連 携 事 業

日時／2月14日（火）Aコース：午前９時〜正午
	 B コース：午後１時 30分〜４時 30分　※AB同内容
内容／ •電源の入れ方、タップ・スワイプ・ピンチ、文字入力、
　　　　安心・安全使用の知識等【60分】
　　　 •コミュニケーション（SNS、チャット、ビデオ通話等）【50分】
　　　 •質疑応答【50分】
会場／東部公民館　学習室　　講師／東京都派遣のスマートフォン講師
対象／スマートフォンを利用していない又は使い慣れていない 60 歳以上の市民
定員／各コース 10 人（多数抽選。初参加優先）　　費用／無料　　持物／筆記用具
申込／１月 25 日（水）午前 9時から 27 日（金）午後５時までに電話または直接東部公民館へ
結果／１月 28 日（土）午後に電話連絡

　よくわからないから使いたくても使えない、通話しか使っていないなど、スマホのことをもっ
と知りたい、使いたいというシニアのための体験講習です。スマートフォン（アンドロイド）
は１人1台用意します。ご自分のスマートフォンでも講習を受けられますのでお持ちください。

【
参
加
者
の
声
】
●
関
野
先
生
の
言
葉
に
感
動
。
久
々
ぐ
っ
と
く
る
も
の

が
あ
り
ま
し
た
！
！
ム
ダ
な
こ
と
を
自
分
で
や
っ
て
み
る
と
気
づ
き
が
生

ま
れ
る
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
臆
病
に
な
っ
て
い
た
自
分
を
少
し
変

え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
●
や
は
り
予
想
以
上
の
内
容
で
、
大
変
良
か
っ

た
で
す
。
本
当
の
自
然
と
の
向
き
あ
い
方
、
生
き
方
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

～
探
検
家
　
関
野
吉
晴
が
地
球
を
這
っ
て
見
た
こ
と
、
考
え
た
こ
と
～

か
つ
て
外
科
医
と
し
て
調
布
市
の
病
院
に
勤
務
し
て
い
た
関
野
さ
ん
を

お
迎
え
し
て
、
グ
レ
ー
ト
ジ
ャ
ー
ニ
ー
の
旅
や
手
作
り
の
船
「
縄
文
号
」

で
の
航
海
な
ど
、
そ
こ
で
見
た
こ
と
や
出
会
っ
た
人
々
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
映
像
と
と
も
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
旅
の
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ

に
驚
き
、
穏
や
か
な
関
野
さ
ん
の
人
柄
に
も
触
れ
、
た
づ
く
り
12
階
大
会

議
場
は
131
人
の
参
加
者
の
温
か
な
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

令
和
４
年
度
調
布
市
公
民
館
三
館
合
同
事
業
の
報
告
11
月
26
日（
土
）

シニアシニアのためののための

スマートフォンスマートフォン３時間ゆったり講習３時間ゆったり講習

東
部
地
域
文
化
祭「
平
和
こ
そ
花
咲
く
文
化
の
源
」を
終
え
て

10
月
29
日（
土
）～
11
月
６
日（
日
）

▲朗読やまなし＆桐朋女子
◀�玄関装飾（上）、�
ぐるうぷ紫陽花（下）

2023 年１月１日（３） 東部公民館だより

北部公民館（042-488-2698）のイベントは、左の二次元コード「北の杜通信」からもご確認いただけます。



３
月
分
の
午
前
・
午
後
区
分
の
会

場
使
用
の
申
込
み
は
、
密
集
を
避
け

る
た
め
、
引
き
続
き
申
請
書
の
郵
送

な
ど
に
よ
る
事
前
提
出
の
方
法
で
実

施
し
ま
す
。
新
規
申
込
団
体
は
事
前

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
１
月
６
日

（
金
）
午
前
９
時
到
着
分
ま
で
有
効
と

し
ま
す
。

夜
間
区
分
は
１
月
６
日（
金
）午
後

６
時
30
分
到
着
分
ま
で
有
効
と
し
ま

す
。使

用
希
望
が
重
複
し
た
場
合
は
、
職

員
が
抽
選
を
行
い
、
利
用
団
体
を
決

定
し
ま
す
。

公
民
館
運
営
審
議
会
だ
よ
り

◆
令
和
４
年
調
布
市
公
民
館
運
営
審
議
会

第
６
回
定
例
会
が
、
11
月
22
日
に
東
部
公

民
館
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。（
出
席

委
員
９
人
、
傍
聴
者
４
人
）
◆
報
告
事
項

で
は
、
は
じ
め
に
東
部
公
民
館
副
館
長
か

ら
10
月
分
の
各
公
民
館
の
利
用
状
況
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
、
前
年
同
月
と
比
較
し

た
増
加
要
因
で
は
、
各
館
と
も
に
文
化
祭

期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
数
や
有
料
団

体
の
利
用
者
数
が
増
加
し
た
こ
と
に
よ
る

も
の
と
の
説
明
で
し
た
。
◆
続
い
て
各
公

民
館
長
か
ら
10
月
分
の
事
業
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
、
委
員
か
ら
は
今

回
は
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
事
業
実
施
が
各

公
民
館
と
も
行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
よ
う

で
あ
る
が
、
申
込
者
数
が
定
員
を
上
回
っ

て
い
る
講
座
な
ど
の
場
合
は
、
可
能
で
あ

れ
ば
リ
モ
ー
ト
併
用
で
の
実
施
も
検
討
し

て
は
ど
う
か
と
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
和
太
鼓
や
ド
ラ
ム
演
奏
な
ど
の
体

験
教
室
に
お
い
て
、
対
面
で
実
施
で
き
た

こ
と
は
大
変
よ
か
っ
た
。
こ
れ
が
本
来
の

公
民
館
の
役
割
で
は
な
い
か
と
再
認
識
で

き
た
と
い
う
感
想
の
ほ
か
、
調
布
市
に
あ

る
地
域
の
情
報
を
再
発
見
で
き
る
講
座
も

地
元
を
知
る
う
え
で
大
変
魅
力
的
で
あ
り

継
続
し
て
ほ
し
い
な
ど
の
要
望
も
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。
◆
次
に
、
８
日
間
に
わ
た
り

開
催
さ
れ
た
地
域
文
化
祭
の
実
施
状
況
に

つ
い
て
各
公
民
館
長
か
ら
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
一
部
の

催
し
が
制
限
さ
れ
た
も
の
の
、
期
間
中
、

天
候
に
恵
ま
れ
た
こ
と
も
あ
り
前
年
に
比

べ
多
く
の
来
場
者
の
方
々
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
た
と
い
う
内
容
で
し
た
。

（
小
西
健
博
）

Q１）�最近工事現場みたいだけど、
いつまで続く？

Q２）�工事の影響には、�
どんなことがありますか？

東部公民館への素朴な疑問にお答えします

Q３）�イベント参加の
対象は市民だけ
ですか？

Q４）�イベントに申し込んでも、受付終了
や抽選で落選してしまいますが？

Ｑ＆Ａ

Q５）�イベントは�
どれも無料だし、
休んでも平気？

2023 年１月１日 東部公民館だより （４）

●使用済みインクカートリッジ・使い捨てコンタクトレンズ空ケースの回収ボックスを設置しています。


