
  

薫
風
に
の
せ
て

　
　 〜
ピ
ア
ノ
ト
リ
オ
・
エ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト
〜

＊新型コロナウイルス対策のため、事業中止・変更の際はご容赦ください

日
程
／
５
月
13
日（
土
）

時
間
／
午
後
２
時
～
３
時
30
分（
開
場
午
後
１
時
30
分
）

会
場
／
せ
ん
が
わ
劇
場（
京
王
線
仙
川
駅
徒
歩
４
分
）調
布
市
仙
川
町
１
の
21
の
５

曲
目
／�

白
鳥（
サ
ン
＝
サ
ー
ン
ス
）、
グ
ノ
ー
「
フ
ァ
ウ
ス
ト
」
の
主
題
に
よ
る

幻
想
曲 

作
品
20（
ヴ
ィ
エ
ニ
ャ
フ
ス
キ
）、
ピ
ア
ノ
ト
リ
オ
第
１
番
よ
り

第
１
楽
章（
メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー
ン
）ほ
か

出
演
／
高
麗
愛
子
さ
ん（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

　
　
　

小
野
順
平
さ
ん（
チ
ェ
ロ
）

　
　
　

佐
々
木
京
子
さ
ん（
ピ
ア
ノ
＆
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
）

対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
４
年
生
以
上

定
員
／
70
人（
多
数
抽
選
。
全
席
指
定　

＊
抽
選
で
決
定
・
席
は
選
べ
ま
せ
ん
）

費
用
／
無
料　
　
　

持
物
／
当
選
は
が
き

申
込
／�

往
復
は
が
き
に
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
。
家
族
・
友
人
と
も
本
人
を
含
め

４
人
ま
で
連
記
可
）、お
子
さ
ん
は
学
年
、電
話
番
号
、返
信
用
宛
先
を
明
記

し
、
４
月
21
日（
金
）（
必
着
）ま
で
に
東
部
公
民
館「
コ
ン
サ
ー
ト
」
係
へ

　

世
界
の
紛
争
や
震
災
が
続
く
状
況
下
で
迎
え
た
新
年
度
。
学
校
や
社

会
の
フ
レ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
と
そ
の
家
族
を
応
援
す
る
エ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト

を
行
い
ま
す
。
出
演
は
、
東
部
公
民
館
に
隣
接
す
る
桐
朋
学
園
大
学 

２
年
生
の
お
二
人
と
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
の
佐
々
木
さ
ん
。

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
魅
力
を
、
せ
ん
が
わ
劇
場
で
存
分
に
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

東
部
コ
ン
サ
ー
ト

佐
さ さ き

々木　京
きょうこ

子 さん 小
お の

野　順
じゅんぺい

平 さん 高
こうらい

麗　愛
あ い こ

子 さん

2023 年４月１日（１）
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東
部
公
民
館
で
は
、地
域
に
根
差
し
た

公
民
館
と
し
て
、地
域
住
民
の
生
涯
学
習

や
集
会
の
場
の
提
供
、持
続
可
能
な
地
域

づ
く
り
の
学
習
面
か
ら
の
支
援
、市
民
の

学
習
の
成
果
が
生
活
課
題
や
地
域
課
題

の
解
決
に
生
か
さ
れ
る
事
業
展
開
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

主
催
事
業
と
し
て
は
、青
少
年
教
育
、

成
人
教
育
、高
齢
者
教
育
、家
庭
教
育
、

国
際
理
解
教
育
の
５
つ
の
学
習
分
野
を

主
軸
に
、講
座
や
教
室
、講
演
会
な
ど
、

様
々
な
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
公
民
館
だ
よ
り
や
市
報
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
随
時
紹
介
し
て

参
り
ま
す
の
で
、是
非
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
加
え
て
、東
部
公
民
館
で
は
、書
道

や
絵
画
、料
理
、合
唱
、登
山
、体
操
な
ど

30
の
様
々
な
サ
ー
ク
ル
が
活
動
し
て
い

ま
す
。
活
動
の
様
子
を
見
学
で
き
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

令
和
５
年
度
に
お
い
て
も
、地
域
の
方

の
声
を
受
け
止
め
な
が
ら
、公
民
館
に
お

け
る
共
同
学
習
や
相
互
学
習
が
地
域
の

活
性
化
や
連
帯
感
の
醸
成
に
つ
な
が
る

よ
う
支
援
し
て
参
り
ま
す
。東部

公
民
館
長

新
年
度
、
学
級
を
作
っ
て

東
部
公
民
館
で
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

東
部
公
民
館
利
用
者
懇
談
会
及
び

利
用
団
体
連
絡
会（
東
利
連
）総
会
等

開
催
の
お
知
ら
せ

　

公
民
館
で
は
、社
会
生
活
に
直
面
す
る
課
題
を
、

年
間
を
通
じ
て
自
主
的
に
学
習
す
る
グ
ル
ー
プ
を

「
学
級
」と
し
て
支
援
し
ま
す
。（
政
治
、宗
教
活
動
、

営
利
目
的
除
く
）

◆
学
習
の
内
容

　

 

教
育
・
福
祉
・
環
境
な
ど
社
会
生
活
に
関
わ
る
も
の

　

教
養
・
生
活
文
化
の
向
上
に
つ
な
が
る
も
の

◆
学
級
の
種
類

　

 

成
人
学
級
・
高
齢
者
学
級（
お
お
む
ね
60 

歳
以
上
）

　
（
こ
れ
ま
で
の
例
）

　
　

 

絵
本
読
み
聞
か
せ
、
子
育
て
、
歴
史
・
国
語

学
習
、
読
書
会
な
ど

◆
受
け
ら
れ
る
支
援

　

 
施
設
使
用
、講
師
謝
礼
、活
動
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

　

成
人
学
級
は
保
育
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

◆
学
級
を
申
請
す
る
条
件

　

 

市
内
在
住
・
在
勤
者
８
人
以
上
で
構
成
、
年
間

10
回
以
上
の
活
動
、
公
開
講
座
の
実
施
、
東
部

地
域
文
化
祭
へ
の
参
加
、
学
習
記
録
の
作
成（
学

習
成
果
の
地
域
還
元
）な
ど

申
請
方
法
／
左
記
書
類
の
提
出
が
必
要
で
す

　
　
　
　

＊
要
事
前
相
談

開
設
申
請
書
、
年
間
学
習
計
画
書
、
名
簿
、
前

年
度
収
支
報
告
書
、
今
年
度
収
支
計
画
書
、
保

育
関
連
書
類（
成
人
学
級
）

締
切
／
４
月
27
日（
木
）ま
で

日
時
／
４
月
15
日（
土
） 

午
後
２
時
～

会
場
／
東
部
公
民
館　

学
習
室 

内
容
／�

利
用
者
懇
談
会

　

サ
ー
ク
ル
代
表
紹
介
、
利
用
に
あ
た
っ
て
の
お
願

い
、 

東
部
地
域
文
化
祭
に
つ
い
て
、
公
民
館
の
支
援

内
容
（
利
用
登
録
団
体
案
内
の
作
成
・
共
催
事
業
・
サ
ー

ク
ル
展
・
公
民
館
だ
よ
り
へ
の
記
事
掲
載
）な
ど

利
用
団
体
連
絡
会（
東
利
連
）総
会

　

意
見
交
換
ほ
か

地
域
文
化
祭
実
行
委
員
会
役
員
会

　

役
割
決
め
、
新
旧
役
員
の
引
き
継
ぎ

＊ 

登
録
団
体
の
代
表
者
は
必
ず
ご
出
席
く
だ
さ
い
。
代
表
者
が
出
席
で
き
な

い
場
合
は
代
理
を
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　

12
月
ま
で
、
駐
輪
場
の
あ
っ

た
場
所
に
エ
レ
ベ
ー
タ
―
設

置
工
事
を
行
い
ま
す
。
約
１
年

に
渡
り
利
用
者
の
皆
さ
ま
に

は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
駐
輪
場
な
し

・
階
段
は
桐
朋
寄
り
を
使
用

・
騒
音
、
振
動
、
粉
塵

・
車
両
通
行
止
め 

な
ど

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

設
置
工
事
行
っ
て
い
ま
す

【公民館だより・通信の開きが変わります】【公民館だより・通信の開きが変わります】
　令和５年度５月号から東部公民館
だより、西部公民館だより、北の杜
通信が右開き（右綴じ）から左開き

（左綴じ）に変更になります。

▲２次元コード
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2023 年４月１日 （２）東部公民館だより

西部公民館（042-484-2531）のイベントは、左の二次元コード「西部公民館だより」からもご確認いただけます。



体 験 教 室

お菓子作り教室

日時／４月 25 日（火） 午後２時〜４時
会場／東部公民館　学習室
講師／みんぐるりんご（西村達也・愛子）アートユニット
定員／ 20 人（多数抽選・市民優先・保育希望者優先）
費用／ 500 円（材料費・当日持参）　　持物／筆記用具
保育／５人（１歳６ヵ月以上就学前まで）
 保育オリエンテーションは４月 18 日（火）午後２時～３時 ※親子で要出席
申込／４月６日（木）午前９時から 13 日（木）午後５時まで電話または直接東部公民館へ
結果／４月 14 日（金）に電話連絡

　クランブルケーキは欧米の家庭料理で、身近な材料で手軽に出来る
お菓子です。材料や季節に合わせてアレンジできるのも魅力の一つです。
ひとり１台焼き上げます。道具の使い方から一緒に学びましょう。

日程／５月９日（火）または５月16日（火）同内容�
時間／午前９時 30分〜正午　　会場／東部公民館　調理室
講師／塩谷　ひろみさん（お菓子教室アトリエアッシュ主宰）
定員／各回８人（多数抽選・市民優先）　　費用／ 1,000 円（材料費・当日持参）
持物／エプロン、バンダナ、食器用布巾、手拭きタオル、持ち帰り用厚底紙袋、筆記用具
保育／各回３人（１歳６ヵ月以上就学前まで）
 保育オリエンテーションは５月２日（火）午前９時 30 分～ 10 時 30 分 ※親子で要出席
申込／４月 21 日（金）午前９時から 26 日（水）午後 5 時まで電話または直接東部公民館へ
結果／４月 27 日（木）午後電話連絡

＜プロフィール＞ みんぐるりんごは、西村夫婦（たつやとあいこ）によるアートユニット。２児の親と
して子育てに奮闘しながら、子どもたちの感性をヒントに創作活動に活かしている。 アート作品の制作の
みならず、教育事業として、STREAM 教育コースやワークショップなども手がけ、子どもたちを含めて様々
な人と「みんなでぐる」になって、気づきを与える、心に残る体験を創ることを目指している。 また、調
布市の空き家リノベーション事業の「富士見 BASE」で無料工作室「みんぐるらんど」を開き、地域を巻
き込んだ温かい子育ての環境づくりを、メンバーたちと共に励んでいる。（拠点は３月より飛田給に移転）　

　黒いポーチにカラフルな色の布を貼り付けてオリジナル
のポーチをつくります。宝さがしのように布を探したり、切
れ端を上手に利用したり、好きな形に切ったりして、大人も
夢中になって自分色のアートポーチをつくってみませんか。

コラージュポーチづくりコラージュポーチづくり ～「宝石のかけら」を集めて～

保育付

保育付各回

あんずのクランブルケーキあんずのクランブルケーキ

▲ポーチサイズ（11.5 × 19.5cm）

2023 年４月１日（３） 東部公民館だより

北部公民館（042-488-2698）のイベントは、左の二次元コード「北の杜通信」からもご確認いただけます。



　

６
月
分
の
午
前
・
午
後
区
分
の
会

場
使
用
の
申
込
み
は
、
密
集
を
避
け

る
た
め
、
引
き
続
き
申
請
書
の
郵
送

な
ど
に
よ
る
事
前
提
出
の
方
法
で
実

施
し
ま
す
。
実
施
手
順
と
申
請
書
は
、

事
前
に
各
サ
ー
ク
ル
へ
送
付
し
ま
す
。

新
規
申
込
団
体
は
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
４
月
６
日（
木
）午

前
９
時
到
着
分
ま
で
有
効
と
し
ま
す
。

◆
夜
間
区
分
は
、
４
月
６
日（
木
）午

後
６
時
30
分
到
着
分
ま
で
有
効
と
し

ま
す
。
◆
使
用
希
望
が
重
複
し
た
場

合
は
、
職
員
が
抽
選
を
行
い
、
利
用

団
体
を
決
定
し
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
展

　
「
彩
り
ダ
ー
ニ
ン
グ
」は
、
手
工
芸
教
室

「
ダ
ー
ニ
ン
グ
世
界
に
ひ
と
つ
だ
け
の 

お
繕
い
」
に
参
加
し
た
受
講
生
を
中
心

に
サ
ー
ク
ル
へ
と
発
展
し
た
グ
ル
ー
プ

で
す
。
月
１
回
集
ま
っ
て
楽
し
く
ダ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
様
々
な
毛
糸

を
使
い
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
・
ご
ま
し
お
ダ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
の
手
法
を
使
っ
て
デ
ザ
イ
ン

し
た
作
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
程
／
４
月
２
日（
日
）～
21
日（
金
）

時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分

会
場
／
東
部
公
民
館　

回
廊
ス
ペ
ー
ス

内
容
／
エ
コ
バ
ッ
グ
と
靴
下
の
ダ
ー
ニ
ン
グ

出
展
／ 

彩
り
ダ
ー
ニ
ン
グ（
東
部
公
民
館

活
動
団
体
）

地
元
の
地
形
を
知
る

●
地
理
学
と
は
こ
ん
な
に
お
も
し
ろ
く
、

現
実
の
生
活
に
密
着
す
る
学
問
で
あ
る

こ
と
を
知
れ
た
。
●
た
だ
恐
れ
る
だ
け

で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
原
理
が
分
か
る

と
納
得
、
少
し
安
心
で
す
。
●
地
震
の

こ
と
、
特
に
震
度
と
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

の
こ
と
が
、
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

調
布
は
そ
れ
ほ

ど
危
険
は
な
い

と
わ
か
り
、
少
し

安
心
し
ま
し
た

が
、「
と
っ
さ
の

判
断
」
養
え
れ

ば
い
い
な
と
思

い
ま
す
。（
70
代
）

防
災
講
演
会
～「
地
形
と
自
然
災
害
」～

⃝

こ
う
い
う
機
会
が
な
い
と
自
分
が
住

む
地
域
の
地
形
を
詳
し
く
学
ぶ
こ
と
が

な
い
の
で
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
。
防

災
と
聞
く
と
災
害
が
起
き
た
後
に
ど
う

す
る
か
、
ま
た
何
を
事
前
に
準
備
す
る

か
と
い
う
話
に
な
り
が
ち
だ
が
、
ま
ず

は
シ
ン
プ
ル
に
自
然
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

理
解
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
実
感
し
た
。

（
40
代
）
●
自
分
の
居
住
地
の
基
本
を
知

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
生
命
を
守
る
こ
と

が
出
来
る
こ
と
が
よ
く
理
解
で
き
た
。

（
60
代
）
●
知
識
を
持
っ
て
そ
れ
を
経
験

と
し
て
何
か
あ
っ
た
時
に
い
か
に
し
て

生
き
残
る
か
は
大
事
な
こ
と
と
感
じ
ま

し
た
。（
70
代
）

子
持
ち
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
カ
ー

～
仕
事
も
暮
ら
し
も
豊
か
に
～

●
研
究
者
と
し
て
子
育
て
を
両
立
さ
れ

て
い
る
具
体
的
な
体
験
談
を
拝
聴
で
き
、

貴
重
な
機
会
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

現
在
、
10
か
月
の
子
ど
も
が
い
ま

す
が
、
子
育
て
に
行
き
詰
ま
っ
た
時
に

今
日
の
お
話
を
思
い
出
し
た
ら
、
頑
張

れ
そ
う
な
気
が
し
ま
す
。（
最
後
の
客
観

的
に
自
分
を
見
よ
う
と
い
う
話
と
か
）

よ
か
っ
た
で
す
。
● 

仕
事
と
の
両
立
と

い
う
面
で
ダ
イ
レ
ク
ト
に
参
考
に
な
る

か
と
い
う
と
、
少
々
自
分
な
り
の
落
と

し
込
み
が
必
要
な
内
容
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
道
な
き
道
を
切
り
開
い
て
き
た

方
の
お
話
で
し
た
の
で
、
自
分
た
ち
も

そ
う
で
あ
ら
な
け
れ
ば
社
会
は
変
わ
ら

ん
な
ぁ
と
思
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

●
ま
さ
に
「
贅
沢
」
な
時
間
で
し
た
。

ハ
ー
ド
な
お
仕
事
の
中
、
子
連
れ
す
る

し
か
な
い
状
況
の
中
で
も
や
り
遂
げ
ら

れ
て
き
た
姿
勢
に
大
変
勇
気
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
● 

勇
気
を
い
た
だ
き
、
気

持
ち
の
持
ち
方
を
あ
ら
た
め
て
考
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
人
で
悩
む
の

で
は
な
く
、家
族
と
話
し
、友
達
を
持
ち
、

仕
事
か
ら
も
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
も
ら

う
、
と
い
う
の
を
目
指
し
た
い
で
す
。

子
育
て
だ
け
で

な
く
、
介
護
に
も

通
じ
て
い
く
人

生
百
年
時
代
の
、

私
た
ち
の
テ
ー

マ
で
あ
る
と
感

じ
ま
し
た
。

若
葉
学
校
地
区
協
議
会
共
催��

２
／／
４（
土
）実
施

東
部
市
民
講
座��

２
／／
４（
土
）実
施

東
部
市
民
講
座��

２
／／
16（
木
）18（
土
）実
施

彩
り
ダ
ー
ニ
ン
グ
作
品
展

終了した事業から

2023 年４月１日 東部公民館だより （４）

●使用済みインクカートリッジ・使い捨てコンタクトレンズ空ケースの回収ボックスを設置しています。


