
新年あけまして
おめでとうございます

昨年も引き続きコロナ禍の一年でしたが、皆様からのご支援ご協力をい
ただき、文化祭もくつろぎコンサートが帰ってくるなど、無事一年を運営
することができました。厚くお礼を申し上げるとともに、今年こそ！事態
の好転を期待するところです。
本年も、皆様方のご期待にお応え出来ますよう職員一同励みます。皆様

のご健康とご多幸をご祈念申し上げます。　　　　（西部公民館職員一同）

特別講演会　ミニコンサート・手話通訳つき

コロナ後の地球の未来を探るコロナ後の地球の未来を探る
～SDGsの視点から～～SDGsの視点から～
世界各国の人々と関わってきたジャーナリスト伊

いと う

藤千
ちひ ろ

尋氏をお迎
えし、コロナ後の日本、そして世界の未来について考えます。
地球温暖化や格差の問題など、コロナ禍を経てこれからどうなる

のか、持続可能な開発目標 SDGs の視点で未来への糸口を探ってみ
ませんか。

2月5日（土）午前10時～正午　文化会館たづくり　8階　映像シアター
伊
い と う

藤　千
ち ひ ろ

尋 氏 プロフィール
1949 年、山口県生まれ、東大法学部卒。学生時代にキュー

バでサトウキビ刈り国際ボランティア、東大「ジプシー」調
査探検隊長として東欧を現地調査。74年、朝日新聞に入社
し長崎支局、東京本社外報部などを経てサンパウロ、バルセ
ロナ、ロサンゼルス支局長を歴任。2014年、退職しフリー・
ジャーナリストに。これまで世界82カ国を現地で取材した。
主著に『心の歌よ！』『連帯の時代－コロナ禍と格差社会か
らの再生』『今こそ問われる市民意識』など多数。

◆定　員　申込み順　50人　市民優先　
◆申込み　1月5日（水）午前10時から、電話または窓口で受け付け。

掲載の事業については、中止または日程等を変更することがあります。
また、公民館の諸室の利用について、定員等が制限されることがあります。
市のホームページでご確認いただくか、公民館にお問合せください。

イベントなどの
詳しいお知らせは

こちら

♪講演前は、ミニコンサートをお楽しみください。

ハンドベルデュオ　

Belly Love
　キラキラ輝く60本のベ
ルを二人の手で奏でます。
コロナ前まで毎年9月に、
調布市でセプテンバーコンサートを実施
し、かつて国境なき楽団にも属していた 
　Belly Loveが登場します。
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「スマートフォン講習会」「スマートフォン講習会」
スマホを使いたいけれど、持っていない、
持っていても電話くらいしか使っていないと
いう方、参加してみませんか。

◆日　時　2月4日（金）午前9時～正午、午後1時～4時
◆会　場　学習室
◆講　師　東京都派遣によるスマートフォン専門講師
◆定　員　各コース　申込み順10人

◆対　象　�スマートフォンを利用していない、または通話などの基本機能のみ利用している60歳以上の方。
◆申込み　１月２１日（金）午前9時から電話で受け付け。

※�当日は、都が準備するスマートフォ
ン機器を使っての講習となります。

シニア向け

防災講座（全２回） 報告

東京都共催事業
はじめてで不安だけど…

もっと便利に使いたい

「スマートフォン相談会」「スマートフォン相談会」も実施しますも実施します（無料・事前申し込み不要、直接会場へ）（無料・事前申し込み不要、直接会場へ）

◆日　時　2月10日（木）午前9時～正午、午後1時～4時
◆講　師　東京都派遣によるスマートフォン専門アドバイザー　　◆会　場　学習室
◆対　象　�スマートフォンの使用について疑問や不安のある60歳以上の方。
◆持ち物　特になし。ご自分のスマートフォンについて質問したい方はご持参ください。

11月13日（土）
11月20日（土）

「安心感をアップ！いざという時、慌てないための講座」
令和元年、台風19 号で被害を受けた調布市。切実な思いをもった飛田給第三自

治会と西武自治会の方たちが企画から参加。のべ 50人が防災について学びました。

1日目は、防災クイズのあと、「避難所でできること、できな
いこと」について、避難所初動要員の八木さんを迎えて話し
合いました。台風19 号の際、定員を超える多くの人が避難
した第三小学校はどのような状況だったのか、またどんな
課題があったのかなど多くの意見が出されました。そのなか
で避難する際にどんなものが役に立ったか、あれば良かっ
たのかなどの意見が出されました。
●スリッパ、上履き（校舎の床が濡れていた。）
●バスタオルか毛布（かけても敷いても良い。）
●水、食べ物、タオル、ビニール袋など
また、地区協議会の防災倉庫にある組み立て式リヤカー

などを皆で確認、避難所でできる簡単な体操などにもチャ
レンジしました。

2日目は、総合防災安全課の職員を迎え、AEDの使い方
や避難について学びました。
●�川の氾濫など避難情報として『防災安全情報メール』や『河
川水位情報』などが利用できる。
●事前に知人に避難させてもらえるようお願いする。
●『�避難所受付システム』でどこの避難所に行くのが良いか、
空き状況を知ることができる。

●�自宅から避難所までの経路やタイミング、声かけや行動
の目安をマイタイムラインとして作成。
要支援者の方は市の用意した名簿をもとに自治会等でい

ざという時に声かけできるような活動が大事だと福祉総務
課職員が説明しました。
締めくくりには、土嚢の積み方を実践。
防災は日頃の備えと近隣とのコミュニケーションが大切だ

ということを改めて実感した講座でした。

避難所について熱いトーク 防災倉庫の前で マイタイムライン作りました AED実演

2022年1月1日 （2）

★東部公民館（☎ 03-3309-4505）・北部公民館 （☎ 042-488-2698） にもいろいろな講座があります。



　

公民館運営審議会だより
◆�令和3年11月24日、調布市公民館運営審議会第6回定
例会が、東部公民館において開催されました。（出席委
員7人、傍聴者2人）

◆�報告事項では、東部公民館副館長から令和3年10月分
の使用状況報告がありました。10月から緊急事態宣言
が解除となり、大声での発声など飛沫拡散による感染
リスクを伴う一部の利用を除き、感染防止対策を講じ
たうえで通常定員での利用が可能となる中、東部公民
館では夜間や官公庁の利用減から前年同月比マイナス
になりましたが、西部、北部公民館では、文化祭に向
けた練習やサークルの利用増により前年同月を上回り、
3館全体では前年比微増でした。また、社会教育その
他区分の利用団体についての質問や実績がない社会
福祉団体の区分の検討について意見がありました。

◆�次に、各公民館長から令和3年10月分の事業報告につ
いて説明がありました。委員からは、講座の定員を抑え
ている理由やシルバー講座「ビブリオバトル」と桐朋女子
中・高校生との交流事業の関連について、「ガーデニング
講座」のサークル化について質問や意見がありました。

◆�次に、各公民館長から地域文化祭について報告がありま
した。東部公民館のサークル見学会「プレ文化祭」や西
部公民館の２年ぶりの「くつろぎコンサート」の開催、北
部公民館の「ディスカバー調布」カードゲームの実施の
ほか、3公民館の実行委員会によるZoom（ズーム）での
文化祭中継、近隣の中学・高等学校や地域団体との連
携を充実させたことなど、様 な々工夫をして開催したこと、
天候にも恵まれ多くの地域住民の方 に々来館頂けたこと
などが感謝の言葉とともに報告されました。委員からは、
「プレ文化祭」はもっとＰＲした方が良かったとの意見や各
公民館を訪問し地域との取り組みの広がりを感じた、サー
クルの出展作品のレベルの高さを実感した、公民館が地
域の拠点と感じたなどの感想とともに、地域文化祭がコ
ロナ禍の困難な状況の中、苦労しながら安全に開催でき
たことへの労いの言葉が出されました。
◆�次回の公民館運営審議会定例会は令和4年1月25日午
後2時から西部公民館で開催されます。

（丸橋　和彦）

声声
いつもの暮らしから一歩前進「キャッシュレス」
と「薬とのつきあい方と食」について学ぼう

11月18日（木）、25日（木）

体験教室

パラリンピック元日本代表　秋元妙美さん
と楽しむ　はじめてのボッチャ

11月7日（日）、17日（水）

歴史講座

①「キャッシュレス社会に強くなろう」
講師は消費生活センターの鈴木さん。キャッシュレスの長

所と短所を解説し、報道に振り回されず自分に合った行動
が大事と話されました。
感想▶�実物や写真を見ながらのお話で笑いもあり、とても

為になりました。キャッシュレスの注意事項が良くわ
かりました。

　　▶�買い物をしたら、利用状況をこまめに確認すること
が大事だと思いました。

②「薬との上手なつきあい方ってあるの？」
薬剤師の常谷さんに、薬の正しい飲み方や飲み合わせの

注意点、かかりつけ薬剤師を持つことの意味などを伺いまし
た。管理栄養士の谷本さんには野菜をどのくらい摂取でき
ているかを調べるベジチェックをしていただき、バランスの
取れた食事や運動の大事さを具体的に学びました。
感想▶�薬の話を詳しく聞けて良かったです。ベジチェック

は驚きでしたが、大丈夫な数値で安心。今後は筋
肉が大切だと今まで以上に理解しました。

　ロンドンパラリンピックに出場した際に着ていたウエアとシュー
ズ姿の秋元さんに、競技のルールや面白さなどを聞きました。「子
どもから大人まで障害があってもなくても、一緒に楽しめるのが
ボッチャの醍醐味です」の言葉通り、みんなで盛り上がりました。
感想▶�テレビで観るよりも難しくて思

うようにできませんでしたが、
楽しく良い経験になりました。

　　▶�さいごに点をだせてうれし
かった。

　　▶�秋元さんの笑顔と元気な声に
励まされて元気が出ました。

旅作家伊佐九三四郎が語る『忠臣蔵』
12月2日（木）

　いつの時代でも、忠臣蔵はさまざま
な芸能で人気を集めてきました。忠臣
蔵ゆかりの地や墓、吉良さんは地元
では良い人と伝えられているなど、さま
ざまな角度からお話しいただきました。
感想▶�タイムリーにお話を伺えて、今年はちょっと違う感

覚で12月14日を迎えられそうです。
　　▶�歴史をどう見るか、史料をどう捉えるか観る目が少し

ずつできていく感じがします。またお聞きしたいです。
　　▶�２人の若者、大石主税と吉良義周の最期が心に残り

ました。

シニア講座（全２回）

（3） 西部公民館だより

★東部公民館（☎ 03-3309-4505）・北部公民館 （☎ 042-488-2698） にもいろいろな講座があります。
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パラアート展2021の
作品を展示します

◆展示期間	２月２日（水）～23日（水・祝）
	 午前９時～午後９時30分
	 （初日は午後1時～）※月曜休館
昨年夏に文化会館たづくりで開催されたパラアート
展 2021に出品された作品の一部を公民館ロビーに
展示します。調布市内の作業所などのメンバーによる
アート作品をお楽しみください。

メッセージボード巡回展

「つながる」
◆展示期間	 1月19日（水）～30日（日）
	 午前9時～午後9時30分	※月曜休館
市内で平和活動を行う中学生「ちょうふピースメッ
センジャー2021」の平和への想いが込められたメッ
セージボード等を展示します。
◆出展　生活文化スポーツ部文化生涯学習課

今後の巡回展示
【東部公民館】2月2日（水）～2月13日（日）
【北部公民館】2月16日（水）～2月27日（日）
【郷土博物館】3月18日（金）～3月27日（日）

ロビー展示

「パラハートちょうふ」のキャッチ
フレーズには、「市内外の多くの方
がさまざまな障がいに対する理解
を深め、一人ひとりが寄り添う心を
持ち、手を取り合って暮らせる共生
社会を実現したい」という想いが込
められています。

ちょうふピースメッセンジャー2021

職員が選ぶ 令和3年 西部公民館 5大ニュース！
●�コロナ禍でも文化祭！くつろぎコンサートに大きな拍手、オンラ
インで三館連携も大成功。
●�地道な花いっぱい活動スタート！花や苗が次々届き、みんなの笑顔
の花が咲く。

●�木曜午後は移動販売車、シェアサイクルも備わって、暮らしの便
利さアップ！

●�真剣さと楽しさで盛り上がった防災講座～地域のパワーを実感。
●�自販機からペットボトルよ、サヨウナラ。環境問題に取り組むス
タートに。

今年もよろしくお願いいたします。

ク
リ
ス
マ
ス

イルミネーション・
ミニコンサート

飛田給小学校地区協議会主催　元気な歌声響きました！

1212月月1111日日（土）（土）
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