
　市立第五中学校ボランティアダンス部の皆さんが沖縄の「七月エイサー」 
「鉄道唱歌（大江戸ダンス）」を披露します。
※希望者には、午後１時～１時20分までハンドマッサージも行います。

「平和はつくれるか　『紛争解決請負人』と言われた伊勢崎賢治氏に聞こう」
東京外国語大学名誉教授。アフリカのシエラレオネなどで開発援助に携わったほか、国連PKOの幹部として
武装解除を担当し内戦の終結に貢献。アフガニスタンにおける武装解除を担当する日本政府特別代表を務める。
著書に『本当の戦争の話をしよう：世界の「対立」を仕切る』『武装解除』等

　調布市出身ベルリン在住の音楽家ファミリーが久しぶりに登場します。コロナ禍を経て、ドイツからふるさと
日本へ。素晴らしい音楽を届けてくれます。

８月５日（土）　午後１時30分～３時45分　西部公民館ロビー

平和フェスティバル　講演と音楽のひととき

ロシアによるウクライナ侵攻、各地の内戦。武器の供与も続いています。平和はつくれるのか、
講演をもとに考えます。中学生によるダンスやハンドマッサージ、弦楽アンサンブルもお楽しみ 
ください。

◆定　員　申込み順60人 ◆費　用　無料
◆申込み　受付中。電話または直接西部公民館へ。

飯
いいよし

吉　真
みちこ

子	 飯
いいよし

吉　仁
にい な

奈	 飯
いいよし

吉　安
あん な

奈	 飯
いいよし

吉　まりあ

第１部 ダンス 午後１時30分～１時50分

第２部 講　演� 午後１時50分～２時50分

第３部 ミニコンサート� 午後３時～３時45分

♪モーツァルト／「アイネ クライネ ナハトムジーク」より
　『第一楽章』

♪バッハ／「２つのバイオリンのための協奏曲」より
　『ラルゴ』ほか

伊勢崎　賢治 氏
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サークル体験 サークル体験

雑楽のススメ！

フランス音楽の魅力に迫るフランス音楽の魅力に迫る
～フランス人はどんな音楽がお好き？～フランス人はどんな音楽がお好き？

音楽講座（全３回）

できたてほやほやのサークルです！
一緒に体験してみませんか？

ストレッチと練功十八法体験

　月一回活動するサークル「火曜ストレッチ」の体験会です。

◆日　時　８月22日（火）　午前９時30分~11時
◆定　員　申込み順５人
◆費　用　無料
◆講　師　山

やまかわ
川　容

ようこ
子 氏（健康運動指導士）

◆申込み　�８月１日（火）午前９時から電話または直接
西部公民館へ。

大人も子どももご一緒に！

イチから始める囲碁体験
宮の下囲碁同好会の会員と一緒に、囲碁を体験
してみませんか？
　初めての方でも大丈夫！会員が丁寧にお教えします。
　大人の方はもちろん、小学生以上のお子さんの参加
もお待ちしています！

◆日　程　①８月20日（日）②８月27日（日）

◆時　間　午後１時～４時

◆定　員　申込み順10人

◆費　用　無料

◆申込み　�８月８日（火）午前９時から電話または直接
西部公民館へ。

　講師の造語『雑楽』とは音楽についての教養知識のこと。音楽や作曲家について学び、
クラシック音楽の魅力を探る講座です。

９月５日（火） フランスの音楽の歴史
～バッハも魅せられたフランス・バロック

９月12日（火） 19世紀パリで生まれた音楽
～パリに魅せられた作曲家　ショパン・リスト・ドビュッシー

９月19日（火）「近代フランス」と言われる時代
～ラヴェル・フォーレ・サン=サーンス　フランスらしい音楽とは

◆時　間　午前10時～正午 ◆定　員　申込み順40人 ◆費　用　無料
◆講　師　小

おざわ

澤　由
ゆ か

佳 氏（音楽学者・日本大学芸術学部講師）
◆申込み　８月８日（火）午前10時から電話または直接西部公民館へ。

　『雑楽』を手にして音楽をもっと楽しもう！ということで、今年のテーマはフランスです。
フランスといえば、美味しいワインに美しいお料理、ウィットに富んだ、どこか上品な
パリジャンたち…そして何よりアートの国です。
　そんなフランスの音楽の歴史や、フランス人ならではの美学があふれた音楽について 
ご一緒に学んでみませんか。 　（講師　小澤 由佳）
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北部公民館（☎042-488-2698）のイベントは、左の二次元コード「北の杜通信」からもご確認いただけます。
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かがくじっけんで『もくもく』しちゃおう
�6月11日（日）、�6月17日（土）

　小沢先生は「みんなの頭の大きさを一億倍にすると地球
くらいの大きさになるんだよ。水分子は一億倍にすると、
この大きさだから、とても小さいんだ」と水分子の模型で
説明しました。ドライアイスを使った実験では、予想の後
に実験して結果が出るたびに歓声が上がっていました。
感想▶�水の中に、見えない分子が

めちゃいると知って驚いた。
それをいかしていきたい。
▶�教えてくれたこと、やった
ことは私の知らないことば
かりで、とても楽しかった
です。
▶�最後のもくもくがすごかった。

　『開館40周年！文化でつなごう
笑顔の輪』をテーマに各サークルは
作品制作や公開活動の準備を進めてい
ます。初代館長の山花郁子さんをお迎え
してのトークイベントも計画中です。
　さらに、30周年の際に利用者さんが
作 って 好 評 だ った 

『公民館川柳』を今
回も予定しています。
　お楽しみに！

子ども体験教室 声声

公民館で楽しく活動しています！
見学・入会希望の方は西部公民館にお問合せください。（毎週月曜休館）

西部公民館利用登録団体一覧	 (50 音順）

No 団　　体　　名 内　　容 活　　動　　日
1 エアロビクス・ダンシング エアロビクス 毎週（水） 9：30 ～10：40
2 絵ンジェルの会 絵画（デッサン） 毎月第 1・3（木）　 14：00 ～ 16：00
3 小倉百人一首を楽しむ会 百人一首カルタ 毎月第 2・4（水） 13：30 ～ 16：30
4 おやじの厨房 料理（男性） 毎月第 3（土） 9：30 ～ 12：30
5 クッキングパパ 料理（男性） 毎月第 1（土） 10：00 ～ 13：00
6 クッキングママ 料理（女性） 毎月第 3（木） 昼 14：00 ～ 17：00

夜 18：00 ～ 21：00
7 コール・ルピナス 発声法と合唱 毎月第 1・3（火） 13：30 ～ 15：30
8 コーロ・ゼッフィロ 混声合唱 毎週（土）または（金）　10：00 ～ 12：00
9 西雅会 水墨画 毎週（水） 10：00 ～ 12：00

10 西部ボイストレーニング ボイストレーニング 毎月第 2・4（火） 17：00 ～ 18：30
11 西部慢慢児の会 健康太極拳 毎週（木） 10：00 ～ 11：30
12 西和会 書道一般 毎月第 2・4（火） 14：00 ～ 16：00
13 蒼天会 茶道 毎月第 1・3（水） 10：00 ～ 12：00
14 筝友会 筝 毎月第 1・3（水） 13：00 ～ 15：30
15 たま川太鼓 和太鼓 毎月第 1・3（日）　 13：00 ～ 16：00
16 短歌スケッチ 短歌 毎月第 3（火） 14：00 ～ 16：00
17 調布狛江合唱団 混声合唱・和太鼓 毎週（火・木・土 不定期） 18：30 ～ 20：30
18 調布 de シャンソン シャンソン 毎月第 1・3（木） 13：30 ～ 15：30
19 調布ドキュメンタリー映画くらぶ 映画鑑賞 毎月第 4 （木） 13：30 ～ 16：30
20 調布ハーモニカサークルふるさと ハーモニカ 毎月第 1・3（火） 17：30 ～ 21：00
21 手編みサークル「RAM」 手編み 毎月第 2・4（木） 10：00 ～ 12：00
22 ニュー・グロリア・スウィング・オーケストラ ジャズ演奏 毎週（水）第 3（日） 19：00 ～ 21：00
23 ノアレア ウクレレ演奏 毎月第 2・4（火） 14：00 ～ 16：00
24 ハッピーダンス 社交ダンス 毎月第 2・4（木） 13：30 ～ 15：30
25 ピクルスの会 食材研究 毎月第 2・4（金） 10：00 ～ 14：30
26 宮の下囲碁同好会 囲碁 毎週（日） 13：00 ～ 16：00
27 美楽 絵画 毎月第 2・4（水）  13：30 ～ 15：30
28 やさしい英会話 英会話 毎月第 1・3（火） 10：00 ～ 12：00
29 陽光寿　琴の会「花水木」 大正琴 毎月第 2・4（水） 13：00 ～ 16：00
30 レザークラフト「夢工房」 レザークラフト 毎月第 2・4（金）　 13：30 ～ 16：00
31 わくわく金曜ストレッチ ストレッチ 毎月第 1・2・4（金） 10：00 ～ 11：00

西部公民館の登録団体をご紹介

西部地域文化祭に向けて
準備が始まっています。
文化祭

10月28日（土）～11月５日（日）
※月曜休館
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東部公民館（☎03-3309-4505）のイベントは、左の二次元コード「東部公民館だより」からもご確認いただけます。

西部公民館だより2023年8月1日



開館40周年リレー展示⑧

親子自然観察会
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　2011年に開所した
「ぴいす」は深大寺元
町と下石原にあります。
ぴいすスティックなど
の焼き菓子や革ひもス
トラップで知っている
方も多いのでは。その「ぴいす」の会員さんたちの 
刺し子（写真）など個性溢れる作品を展示します。

◆日　時　８月29日（火）～９月12日（火）
午前９時～午後９時30分
最終日は午前11時まで

NPO法人 調布心身障害児・者親の会
ぴいす

◆集　合　午前８時15分、文化会館たづくり北側道路集合
８時30分出発、午後４時帰着予定

◆交　通　市のバス ◆対　象　小学生と保護者
◆内　容　午前▶北本自然観察公園を散策（雨天時はプログラムの変更あり）

午後▶竹のけん玉づくり（小学生のみ）
◆定　員　18人（多数抽選）� ◆費　用　100円（材料代・当日持参）
◆持ち物　昼食、飲み物、虫よけ、暑さ対策、運動靴で参加
◆申込み　８月８日（火）午後５時までに電話または直接西部公民館へ。

※結果は８月９日（水）以降に連絡します。

　自然学習指導員の解説で植物や昆虫などのいきものを観察します。
　自然を守るマナーを学びながら自然の面白さを体感しませんか。

８月23日（水）（雨天決行・荒天中止）

いきもの観察と竹のけん玉づくりいきもの観察と竹のけん玉づくり
親子で自然を楽しもう！ 

埼玉県自然学習センター提供

夏休み中、自主学習をする小学生以上の
学生さんに、空いている学習室を無料で開放
します。ロビーはどなたでもお使いいただけますので読
書などもおすすめ。公民館で“クールシェア”しませんか。

学習室・ロビーを開放します

詳細は西部公民館だより9月号で

予告予告
11月19日（日）開催決定！

西部公民館開館40周年記念　
    レクチャーコンサート
調布市出身で、｢高嶋ちさ子とスーパー
チェリスト｣ で活躍する江口心一さん
が出演。音楽講座で人気の講師、小
澤由佳氏（音楽学者）がチェロの魅力、
音楽の魅力を解説します。

（4） 2023年8月1日西部公民館だより




