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親子ふれあい教室

●日　程　①5 月 18 日（土） ②6 月 1 日（土） ③15 日（土）
●時　間　午前 10 時 30 分～正午

●会　場　北部公民館　第 3学習室

●対　象　2歳から 3歳児とその保護者

●持ち物　動きやすい服装（裸足になれるような恰好で）、飲み物、汗拭きタオル

●定　員　申込み順 10 組

●申込み　4月 23 日（火）午前 9時から電話または直接北部公民館へお申込みください。

Hipmicでリズム＆ダンス体験Hipmicでリズム＆ダンス体験
2歳から３歳児向け2歳から３歳児向け

Ｈｉｐｍｉｃとは、ヒップホップのリズムとリトミック
の要素を取り入れたもので、子どものリズム感や創造性、
協調性を育むプログラムです。ストレッチ、手遊び、
バルーン遊び、チアダンス体験など、親子で楽しめるも
のがもりだくさん！真似をしながら遊びながら、運動す
る楽しさを身につけます。

  ヒ プ  　 ミ ッ ク

講師：山田　里菜氏（Hipmic認定インストラクター）
　11歳よりダンスを始め、その後バレエ・ジャズ・ヒップホップ・
チアダンスを学ぶ。現在は、日本チアダンス協会公認インストラ
クターとして活動する。幼児から社会人のダンス指導や派遣レッ
スン、非常勤講師などを行っており、コリオグラファー（振付師）
として指導チームを全国大会へ導く。

北
の
杜
の
豊
か
な
自
然
の
中
で

　地
域
に
愛
さ
れ
る
公
民
館
を
目
指
し
て

　北
部
公
民
館
は
緑
豊
か
な
上
ノ
原
地
域
に
平

成
元
年
6
月
に
開
館
し
ま
し
た
。
こ
の
間
、
各

種
講
座
・
教
室
の
企
画
、
地
域
文
化
祭
の
開
催

等
を
通
し
て
、
様
々
な
学
習
機
会
や
活
動
の
場

を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　開
館
31
年
目
を
迎
え
る
今
年
度
は
、
公
民
館

を
拠
点
に
活
動
す
る
皆
さ
ま
と
連
携
を
図
り
な

が
ら
、
四
季
折
々
の
自
然
豊
か
な
環
境
を
生
か

し
た
事
業
、
市
民
が
参
加
・
企
画
す
る
講
座
の

充
実
に
努
め
な
が
ら
、
地
域
に
根
差
し
た
公
民

館
事
業
を
展
開
し
ま
す
。

公
民
館
で
共
に
学
び
・
集
い
・
交
流
し
よ
う

安
心
子
育
て…

　地
域
で
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
よ
う
楽
し

く
交
流
で
き
る
家
庭
教
育
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
学
び…

　様
々
な
分
野
に
興
味
が
持
て
る
よ
う
な
体
験

型
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

調
布
ゆ
か
り
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
の
交
流…

　コ
ン
サ
ー
ト
や
絵
画
、
工
芸
等
の
教
室
等
で
、

地
域
で
活
躍
中
の
講
師
や
演
奏
者
と
交
流
し
な
が

ら
学
び
、
楽
し
め
る
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

地
域
を
知
る
・
課
題
を
共
有
す
る…

　地
域
団
体
と
協
働
で
地
域
に
関
わ
る
こ
と
を
共

有
し
な
が
ら
交
流
で
き
る
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　そ
の
他
、
国
際
理
解
講
座
、
平
和
事
業
、

文
化
講
演
会
な
ど
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

▲バルーン遊びの様子

（全 3回）



激動幕末史の隠れた偉人たち
　幕末から明治維新の激動といわれる時代の歴史研究が現

在も進んでいます。その時代をさらに理解する上で新たに

注目すべき人物３人について専門家が解説します。

激動幕末史の隠れた偉人たち
（全3回）

　ゆっくりとしたストレッチで腹筋を鍛え、バランスの

良い身体作りを目指します。

●日　程　①4 月 23 日（火）　②5 月 7 日（火）
　　　　   ③5 月 14 日（火）　④5 月 21 日（火）

●時　間　午前 10 時 30 分～正午

●会　場　北部公民館　学習室

●講　師　高松　光子氏（健康運動指導士）

●定　員　申込み順 20 人

●保　育　1 歳 6 か月以上学齢前まで申込み順 5 人
 （保育オリエンテーション 4/16（火）
 午前 10 時 30 分～親子で要出席）

●申込み　4 月 9 日（火）午前 9 時から北部公民館へ
 電話または窓口にてお申込みください。

骨盤シェイプアップで体幹を鍛えよう！

【成人学級】
　市民の自主的な企画・運営と相互学習による活動を援

助します。開設を承認した学級には予算の範囲内で講師

料を助成、会場・保育などをご提供します。

【高齢者学級】
　高齢者の自主的な学習活動と高齢者同士の仲間づくり

を援助します。開設を承認した学級には予算の範囲内で

講師料を助成、会場などをご提供します。

～両学級共に～
対　象 / 市内在住、在勤の方 10 人以上のグループ

 （高齢者学級は概ね 60 歳以上）

要　件 / ①5 月から平成 32 年 3 月まで 10 回（20 時間） 

  以上の学習を行うこと

 ②学習テーマが社会生活に関することや教養を 

  高めるものであること

 ③1 年間の学習計画が立てられていること

 ④政治・宗教活動及び営利を目的としないこと

申込み⇒申請書類（各公民館で配布）に必要事項を記入し、 

 4月25日（木）までに開設を希望する公民館へ持参

平成31年度　成人学級・高齢者学級開設

　公民館では、市民団体の自主的な活動のため、印刷機の

利用サービスを行っています。利用する場合は、講習の修

了証が必要となりますので、希望する団体は、講習をお受

けください。（営利及び個人的な目的の印刷は不可です）

●日　程　4月13日（土）
　　　　　午前 10 時～ 11 時
●会　場　北部公民館　美術室
●定　員　申込み順 15 人
●申込み　北部公民館へ電話または窓口にて
 　   お申込みください。

印刷機講習会修了証をご提示いただければ、北部・東部・

西部公民館、及び文化会館たづくりの印刷機を使用するこ

とができます。

□印刷機操作講習会□

歴史講座 （全4回）健康教室 保育付き

●日　程
　①4 月 26 日（金） 小松 帯刀（薩摩藩）
　②5 月 10 日（金） 吉田 稔麿（長州藩）
　③5 月 17 日（金） 岩瀬 忠震（幕府）
●時　間　午後２時～４時

●会　場　北部公民館　学習室

●講　師　町田　明広氏（神田外語大学准教授）

●定　員　申込み順 36 人

●申込み   ４月 10 日（水）午前９時から北部公民館へ電話 

 または窓口にてお申込みください。

こ  まつ　たて わき

よし  だ　  みね まろ

いわ  せ　  ただ なり
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　　	★東部公民館（☎ 03-3309-4505）・西部公民館（☎ 042-484-2531）にもいろいろな講座があります。
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（2月 21日・28日（木）全 2回実施）

（2月 22日（金）～27日（水）5日間実施）

（3月1日（金）大人対象・2日（土）親子対象実施）

【参加者の声】花に興味のあった母の付き添いで参加しました。１回目から楽しくなり、私自

身がお花に興味を持つようになりました。（40代）

昔ながらの農具や生活道具といっしょに、
季節の野菜や草花を活ける展示を行いまし
た。テーマは「春の息吹」、梅や桜、マンサク、
ネコヤナギ、菜の花やフキノトウなど、色
も香りも春を充分楽しめる展示となりまし
た。

↑右側が田の草刈機。田に植えた

苗と苗の間を通りながら水中の草

を採ります。左は箕。

↑昔の糸巻きに芽キャベツをいけ
ました。芽キャベツの植物そのも
のは普段なかなか見られないの
で、注目されていました。

　エッグアーティストの齋藤泰子氏を講師に迎えてイースターエッグ作

りを実施しました。大人対象教室ではグースの卵で、親子対象教室では

鶏卵を使って、和紙を飾りばさみで小さく切り一枚一枚をボンドで貼り

付けて作りました。

【参加者の声】身近にある卵がきれいな卵に変わることはすごいことだと

思いました。細かく和紙を切って卵に貼るという発想がいいので、もっ

といろいろな方法で作ってみたいと思いました。（10代女子）

　フラワーアレンジメント講師

の田村綾子さんを迎えて、テー

ブルに飾れるひな祭り風アレン

ジメントを作りました。チュー

リップをお雛様に見立て、折り

紙で衣装をつけ，スイートピー

や小さな菊、青麦などであしらっ

た可愛らしいアレンジメントで、

参加者の皆さんは家で飾るのを

楽しみに製作していました。

市民文化教室

初めてのフラワーアレンジメント～ひな祭り風ミニアレンジ

市民文化教室

春を楽しむ素敵なイースターエッグ作り

成人学級調布旬菜会展示　　農の生け花展

家
庭
教
育
教
室
（
2
月
15
日
・
22
日
（
金
）
全
2
回
実
施
）

「
小
学
生
の
心
を
育
て
る
〜
自
尊
感
情
と
エ
ゴ
・
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」

　
目
白
大
学
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

学
科
教
授
の
小
野
寺
敦
子
先
生
を
招

い
て
、
講
座
を
実
施
し
ま
し
た
。「
今

の
自
分
で
い
い
、
好
き
だ
」
と
い
う

自
尊
感
情
を
高
め
る
こ
と
、
劣
等
感

や
挫
折
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
前

向
き
に
柔
軟
に
受
け
止
め
考
え
る
力

（
エ
ゴ
・
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
）
に
つ
い
て

お
話
さ
れ
ま
し
た
。
小
学
４
年
生
が
、

知
的
に
も
心
理
的
に
も
大
き
く
成
長

す
る
時
期
で
、
そ
の
変
化
を
親
は
見

守
り
、
対
応
し
て
い
く
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。

【
参
加
者
の
声
】

・
子
ど
も
を
よ
く
観
察
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
日
々
、
変
わ
っ
て
い
く
子

ど
も
の
態
度
に
と
ま
ど
い
ま
す
が
、
成

長
し
て
い
る
証
拠
だ
と
い
う
ふ
う
に
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
考
え
る
大
切
さ
も
学
び
ま
し
た
。

（
40
代
女
性
）

・
小
学
生
の
孫
を
夜
ま
で
預
か
っ
て
見

て
い
る
の
で
講
座
に
参
加
し
ま
し
た
。

エ
ゴ
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
の
こ
と
を
知
り
、

子
ど
も
の
良
い
点
を
で
き
る
だ
け
見
つ

け
て
あ
げ
て
、
能
力
・
人
間
力
を
伸
ば

し
て
あ
げ
る
よ
う
に
し
た
い
。

（
60
代
男
性
）

み

　　 ★東部公民館（☎ 03-3309-4505）・西部公民館（☎ 042-484-2531）にもいろいろな講座があります。
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4 月 6 日（土）午前９時から直接公民館へ。
夜間の部の利用申込みは午後 6 時 30 分からです。
なお、希望が重複した場合には、その時点で話し合い
または抽選をして決めていただきます。
■ 北部公民館利用者懇談会及び
　  利用団体連絡会（総会）を行います
●日時　４月６日（土）午後１時３０分から
●会場　北部公民館　学習室
利用登録団体の代表の方は必ずご出席くださいますよ
うお願いいたします。

晃華学園バス停
市立神代
中学校上ノ原

公園下
バス停

上ノ原
五叉路

上ノ原小学校バス停

都営柴崎二丁目
住宅前バス停

神代植物公園
通り

甲州街道交番

交番

北部公民館

京王線至調布
柴崎駅 つつじヶ丘駅

至新宿

上ノ原
公園

佐
須
街
道

上ノ原通り

中央自動車道

■ 6 月分の会場申込み

　
　
　
　

公
民
館
運
営
審
議
会
だ
よ
り

　
平
成
31
年
第
1
回
定
例
会
が
1
月
29
日
に
西
部
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。（
出
席
委
員

10
名
、
欠
席
1
名
、
傍
聴
者
2
名
）

　
日
程
第
1
の
報
告
事
項
は
、
は
じ
め
に
東
部
公
民
館
長
か
ら
平
成
30
年
11
月
か
ら
12
月

分
の
各
公
民
館
の
利
用
状
況
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
、
前
年
と
比
べ
る
と
事
業
実
施
時
期

の
変
動
に
伴
う
増
減
は
あ
る
も
の
の
、
概
ね
前
年
並
み
の
実
績
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
次
に
、
各
館
の
館
長
か
ら
平
成
30
年
11
月
か
ら
12
月
分
の
各
館
主
催
事
業
の
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。
事
業
内
容
と
共
に
参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
感
想
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
が
、
参

加
者
か
ら
は
好
評
と
の
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、
委
員
か
ら
は
事
業
に
つ
い
て
の
質
問
や
複

数
回
連
続
で
参
加
す
る
必
要
の
あ
る
講
座
へ
の
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
平
成
30
年
度
調
布
市
民
文
化
祭
に
つ
い
て
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
中
で
も

文
化
フ
ェ
ス
タ
に
つ
い
て
は
委
員
の
関
心
も
高
く
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
や
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
開
か
れ
る
こ
と
か
ら
、
外
国
か
ら
来
た

人
の
興
味
を
惹
く
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
考
え
ら
れ
な
い
か
な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　
報
告
事
項
の
最
後
に
、
平
成
30
年
度
社
会
教
育
委
員
の
会
議
第
5
回
定
例
会
に
つ
い
て

の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
日
程
第
2
の
協
議
事
項
で
は
、
平
成
31
年
度
調
布
市
公
民
館
事
業
計
画
（
素
案
）
に
つ

い
て
の
協
議
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　
各
公
民
館
長
か
ら
の
説
明
の
後
に
、
委
員
か
ら
は
事
業
の
効
果
的
な
周
知
方
法
や
中
高

生
向
け
事
業
な
ど
に
つ
い
て
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　
次
回
の
第
2
回
定
例
会
は
平
成
31
年
4
月
23
日
（
火
）
の
午
後
２
時
よ
り
北
部
公
民
館

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

（
杉
山 

宏
樹
）

はーん？反射ってなんだろはーん？反射ってなんだろ

　面が自由にたわむ鏡や、凹凸面鏡，魔鏡、自作
の青銅鏡などを使って、光の反射の実験をします。
また、ビーズを使って水の万華鏡を作ります。

●日　程　５月１８日（土）
　　　　　 午前 10 時～ 11 時 30 分

●会　場　 北部公民館　美術室
●講　師　 坂口　美佳子氏（科学読物研究会会員）
●対　象　 小学生
●参加費　 250 円（当日集めます）
●持ち物　 えんぴつ、はさみ、セロテープ、のり、
　　　　　 ラップの芯、持ち帰り用ビニール袋
●定　員　 申込み順 24 人
●申込み  往復はがきに、住所、氏名 ( ふりがな )、
 電話番号、学年を明記。
 北部公民館「子ども科学教室」係へ
●締切り　 4 月 30 日（火）必着

子ども科学教室

　　みんなが笑顔でつながる・ぬくもりと輝きのまち調布


