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家庭教育講座 保育付き

全４回いきいき講座

　小学生またはこれから小学生になる子を育てている方向けに、心や体の成長が著しい児童期の発達過程を
解説します。また，自立した大人へと成長していくために必要な自己肯定感や、柔軟で前向きに物事をとら
えていく力（エゴ・レジリエンス）を育てるポイントをお話します。

　ロコモティブシンドローム ( 運動器症候群 ) とは、加齢や生活習慣によって、
骨、関節、筋肉などの運動器の働きが低下し、歩けない、立ち上がれない、といっ
た日常生活に支障をきたす状態を言います。イスに座ってできる体操を通して
その予防を学びます。

●日　程	 6月19日（土）　午前 10時～正午
●会　場	 北部公民館　第１、２学習室
●講　師	 小

お の で ら

野寺　敦
あ つ こ

子氏
 	 （目白大学人間学部心理カウンセリング学科教授）

●保　育	 １歳６カ月以上学齢前まで３人（多数抽選）
 （保育オリエンテーション・6 月 19 日（土）午前 9 時 30 分～親子で要出席）
●定　員	 18 人（多数抽選）
●申込み	 	北部公民館へ往復はがきかEメールでお申込みください。（6月12日（土）必着）
 記入事項：参加する方の名前、お住まいの町名、電話番号、保育希望の方は、
 ご住所、子どもの名前、性別、年月齢を明記

●日　程	 ①7月6日（火）・②20日（火）
	 ③8月3日（火）・④17日（火）
●時　間　午前 10時 30分～正午
●会　場	 北部公民館　第１、２学習室
●対　象　65 歳以上の方

●講　師	 髙
た か ま つ

松　光
み つ こ

子氏（健康運動指導士）

●持ち物　動きやすい服装、運動靴、タオル、飲み物
●定　員　申込み順 15 人
●申込み	 	６月８日（火）午前 10 時より北部公民館

へ電話または窓口にてお申込みください。

　心理学博士。著書に『「エゴ・レジリエ
ンス」でメゲない自分をつくる本～ ego-
resilience ～』（一藝社）、『手にとるよう
に発達心理学がわかる本』『ゼロから教え
て発達障害』（共に、かんき出版）、『小
学生のことがまるごとわかるキーワード
55』（金子書房）などがある。

こちらから
申込みできます

コロナ禍、小学生の心を育てる
～自尊感情やエゴレジリエンス～

イスに座り
ながらできる 転ばないための

ロコモ体操にチャレンジ！
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●東部公民館（☎03-3309-4505）・ 西部公民館（☎042-484-2531）もご利用ください。 公民館は敷地内禁煙です。
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●日　程	 ①	7月17日（土）粘土で動物を作る
	 ②	8月	 7	日（土）絵具で色付け、本焼き
	 ③	8月14日（土）出来上がり、ギャラリー展示
●時　間	 午前10時～正午　		●会　場　北部公民館　美術室
●対　象	 全 3 回出席できる小学 2 年生から 6 年生
●講　師	 﨑

さきたま

玉　恵
え み こ

美子氏、福
ふ く ち

地　崇
た か こ

子氏（北部公民館陶芸サークルメンバー）

●参加費	 	1,800 円（材料費、7 月 10 日（土）までに公民館へ持参）
●定　員	 8 人（多数抽選）
●申込み	 	往復はがきかEメールに、名前（ふりがな）、住所、電話番号、学年を明記。

〒 182-0014　調布市柴崎 2-5-18 北部公民館「子ども陶芸教室」係へ。
●締切り	 	6 月 27 日（日）必着

ゆ
か
た
着
付
け
教
室

　

着
付
け
と
基
本
の
帯
結
び
、
飾
り
帯
の
結
び
方
、
着

崩
れ
し
に
く
い
着
付
け
の
コ
ツ
な
ど
を
解
説
し
ま
す
。

●
会　
場	

北
部
公
民
館　
第
１
、２
学
習
室

●
講　
師	

関せ
き
も
り森　

道み
ち
こ子

氏
（
着
装
講
師
）

●
対　
象	

	

中
学
生
以
上
の
方（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

●
定　
員	

申
込
み
順
10
人

●
申
込
み	

	

６
月
22
日（
火
）
午
前
９
時
か
ら
北
部
公

民
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

北
の
杜
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座

青
少
年
体
験
教
室7月3日（

土）

午前10
時～正午

【持ち物】
�浴衣一式（着物、帯、帯板、腰ひも３本、
伊達締め）タオル１枚、ハンドタオル
（30cm× 30cm程度）１枚、洗濯ばさみ
１個、筆記用具　※腰ひもは貸出あり

　粘土を使って自分の好きな動物を作ってい

きます。色塗り、削り、釉薬がけなど、本格

的な陶芸体験ができる楽しい教室です。出

来上がった作品は、北部公民館ギャラリーに

展示して皆さんにご覧いただきます。

全３回子ども陶芸教室
粘土でつくる自分の好きな動物

こちらから
申込みできます

　　　　		ギャラリー展示		　　　　
8月 14日（土）正午～ 20日（金）

作品の返却は 21日（土）以降

【
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】
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●調布FM放送局はFMラジオ 8
ハミング・ハート

3 . 8 メガヘルツで放送。地域情報・生活・行政情報・防災情報などご利用ください。（☎ 042-483-0838）

●日　程	 7月18日（日）	　午前10時～正午
●会　場　北部公民館　美術室

●対　象	 中学生、高校生

●講　師	 東
と う か わ

川　良
り ょ う こ

子氏（ガラス工芸作家）

●参加費	 	2,500 円（材料費、7 月 11 日（日）
 までに公民館へ持参）

●定　員	 8 人（多数抽選）

●申込み	 	往復はがきかEメールに、名前（ふりがな）、住所、電話番号、学年を明記。
〒 182-0014　調布市柴崎 2-5-18 北部公民館「ガラストレイ手作り体験」係へ。

●締切り	 	6 月 27 日（日）必着

●日　程	 6月26日（土）　午後2時～4時
●会　場　北部公民館 第 3 学習室
 ライブ中継 美術室
●定　員　本会場 申込み順 6 人
 ライブ中継 申込み順 10 人
●申込み	 	6月10日（木）午前９時から北部公民館

へ電話か窓口にてお申込みください。
●注　意	 	マスク着用、検温、手指消毒等感染防

止対策にご協力ください。

公民館共催事業

青少年体験教室

世界で一つオリジナルで作る！ ガラストレイ手作り体験
★☆中学・高校生向け☆★

　自分でデザインした世界に一つのガラ
ストレイが作れます！
　美しいガラス工芸作品作りをいっしょ
に体験しよう！

　プロのギタリスト、ベーシスト、キーボーディ
スト、ヴォーカルと一緒にサークルメンバーがド
ラムを演奏します。ハードロックやポップスなど
幅広いジャンルをお楽しみください。別室でのラ
イブ中継あり！

こちらから
申込みできます

　北部公民館で活動している令和元年にできた新
しい絵手紙サークルです。初心者の方大歓迎です。

ドラムサークル

定期発表会

●活動日	 基本毎月第3火曜日　午前10時～正午
●会　場	 北部公民館　学習室

北の杜ギャラリー

６月22日（火）～７月４日（日）
 午前９時～午後５時　※月曜日休館
 （但し初日は正午から）

展示
期間

絵手紙花の会もみじ作品展
HAPPY GROOVE
１年に１度のハッピーなドラム成果発表会です
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。
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■ 8月分の会場申込み
　会場使用申込みは、申請書の郵送などによる事前
提出の方法となっています。実施手順と申請書は、
事前に各サークルへ送付します。案内が未着のサー
クル、新規申込団体はお問合せください。
　午前・午後区分は 6 月 8 日（火）午前９時到着分ま
で有効、夜間区分は同日午後６時 30 分到着分まで有
効となります。
　使用希望が重複した場合は、職員が抽選を行い、
利用団体を決定します。

本号に掲載している事業については、中止または日程等を変更することがあります。
市ホームページでご確認いただくか、公民館にお問い合わせください。

公民館は月曜日休館です

お　知　ら　せ

公
民
館
運
営
審
議
会
だ
よ
り

◆�

令
和
３
年
４
月
20
日
に
令
和
３
年
調
布
市
公
民
館
運
営
審

議
会
第
２
回
定
例
会
が
北
部
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

（
出
席
委
員
９
人
、
傍
聴
者
２
人
）

◆�

報
告
事
項
で
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月
１
日
付
け
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育
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理
職
や
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事
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あ
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あ
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。
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３
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大
防
止

対
策
の
た
め
、
施
設
の
貸
出
を
全
部
又
は
一
部
停
止
し

た
こ
と
、
部
屋
の
定
員
数
を
含
む
制
限
が
加
え
ら
れ
た

こ
と
、
主
催
事
業
の
一
部
を
中
止
や
延
期
に
し
た
こ
と
、

文
化
祭
の
規
模
を
縮
小
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
こ
と
、

一
部
の
サ
ー
ク
ル
が
活
動
を
控
え
て
い
た
こ
と
、
な
ど

の
影
響
に
よ
る
も
の
と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

◆�

続
い
て
、
東
部
・
西
部
・
北
部
各
公
民
館
長
か
ら
令
和

３
年
１
月
か
ら
３
月
分
と
令
和
２
年
度
分
の
事
業
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。
公
民
館
主
催
事
業
で
は
、
新
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コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
た
め
中
止
、
又
は
延
期
、
再
延
期

し
た
事
業
が
あ
り
、
委
員
か
ら
は
、
中
止
に
な
っ
た
人

気
が
あ
る
事
業
は
改
め
て
新
年
度
以
降
に
実
施
し
て
も

ら
い
た
い
と
の
意
見
が
あ
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ま
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。

◆�

ま
た
、
委
員
か
ら
、
公
民
館
主
催
事
業
の
講
師
の
言
動

の
一
部
に
、
本
来
中
立
的
で
あ
る
べ
き
公
民
館
と
し
て

ふ
さ
わ
し
く
な
い
内
容
が
あ
っ
た
の
で
、
公
民
館
と
し

て
よ
り
認
識
す
べ
き
だ
と
の
指
摘
が
あ
り
ま
し
た
。

◆�

次
回
の
公
民
館
運
営
審
議
会
定
例
会
は
、
令
和
３
年
６

月
29
日
午
後
２
時
か
ら
東
部
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

（
田
中　

紀
雄
）

令和３年度北部地域文化祭実行委員会
役員サークルのご紹介

　令和 3 年 4 月 10 日（土）に実施した第 1 回文化
祭役員会で以下の役職が決定しました。これから
着々と準備を進めてまいります。

実行委員長 ウクレレサークルモアナ
副実行委員長（発表部会長） おはなしの杜
副実行委員長（展示部会長） 画塾北杜会
書記・会計監査 陶芸サークル紫陽会
会計・映像部会長 調布自分史の会
広報・写真部会長 北の杜碁友会
飾り付け部会長 紙遊びの会

▲ 昨年の北部地域文化祭の
様子です。

◀別室でのライブ中継の様子。


