
北の杜　　　　まつり
こどももおとなもあそびにきてね！

入場無料

北部地域文化祭がはじまるよ！　10月28日（土）〜11月５日（日）※月曜日休館です　詳細は２頁へ

10月29日（日）
午前10時～午後２時30分
北部公民館

ポニーも
くるよ

※乗馬体験対象者は小学６年生まで。
※雨天の場合はふれあいのみ。

ポニーふれあい広場
＠上ノ原公園

  9：00　上ノ原公園出発
　　　　 �深大寺通り商店街をポニーと散歩
10：00　上ノ原公園帰着
11：00　ポニー乗馬体験
12：00　休憩
13：00　ポニー乗馬体験
	 （最終受付14：00まで）
14：30　終了

深大寺通り商店会担当

射的コーナー
おもちゃのてっぽうでマトにあてて景品ゲットだ！

なんちゃってゲートボール
手づくりのほうきでボールをゲート（門）へ
ころがそう。うまくできたら景品ゲットだ！

健全育成推進上ノ原地区委員会、上ノ原まちづくりの会担当

地下室ゲーム（午前10時〜正午）、
カルタ王決定戦（午後１時〜２時30分）＠地下第３学習室
マイクラ・ナンバー・タッチ、ピンポンカップイン、おかしつりがあるよ。
午後は「調布いろはカルタ」「新調布カルタ」「うえのはらカルタ」でカルタ王を
決定するよ。� 上ノ原地区子ども会連絡会担当

スタンプラリーで
まわってあそぼう！
参加賞あるよ！

ドキドキ子どもお茶席＠２階和室
●時　間　①午前10時30分～　②午前11時30分～
　　　　　③午後 ０ 時30分～
●定　員　１回15人
当日10時〜 整理券を配布します。
たたみのおへやで、イスにすわってお茶をいただきます。

北の杜青和会担当

こどもスタッフ大募集！
くわしくはこちらから
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【展示会場】	 １階▶ギャラリー、美術室　
	 ２階▶第１、２学習室、回廊
• 陶　芸（さくら、紫陽会、水曜会、調布、北の杜）
• 絵　画（北の杜木の花会日本画デッサンサークル、画塾北杜会、オリーブ会）
• 絵手紙（絵手紙花の会秋桜、絵手紙花の会椿、絵手紙花の会もみじ）
• 折り紙（紙遊びの会）
• 活動展示（フィールドワーク青天の会、サステナブルを学ぶ会 2023）
• 学　校（神代中学校美術部、晃華学園中学校高等学校美術作品）
• 生け花（上ノ原地区生け花子ども教室）
• 園児の作品（調布城山保育園）
• 地域活動の展示（上ノ原まちづくりの会、健全育成推進上ノ原地区委員会）　　　　　　　　上ノ原地区子ども会連絡会、深大寺通り商店会
• 絵本と本（よみきかせサークル）※11月１日（水）10：00～ 16：00　和室にて

【発表・催し会場】地下 ･ 第３学習室ほか　申込不要。直接会場へ。会場定員あり。

地元新鮮野菜とお花販売
10 月 28 日（土）
10：00 〜
売切次第終了

地元農家有志の会

期 間 10月28日（土）〜11月５日（日）
午前９時〜午後５時（月曜休館、最終日は午後３時まで）北部地域文化祭令和 5 年度

【ご注意】 駐車場はありません。ご来館は公共交通機関をご利用ください。自転車は公民館裏門からお入りください。

来て見て知って　北の杜
ー 今年のテーマは ー　

団 体 名 内　容 日　程

Cherrys!（チェリーズ） チアダンス～オープニングセレモニー
【屋外、雨天時は映像発表】 10 月 28 日	（土） 	 9：45 ～	10：00

TTB（ダブルティービー） TTB LIVE 2023 in 北の杜 10 月 28 日	（土） 11：00 ～	12：00
ドラムサークル Happy Groove ドラム体験ミニ演奏あり 10 月 28 日	（土） 13：30 ～	16：00
北の杜健康体操クラブ 筋肉体操、ストレッチ実習 10 月 31日	（火） 10：30 ～	11：45
紙遊びの会 折り紙体験【和室】 ※要事前申込 10 月 31日	（火） 10：00 ～	12：00
女声合唱木曜会 コーラス 11月	 2 日	（木） 13：30 ～	14：30

上ノ原まちづくりの会 ラベンダーサシェのキット配布
【先着 60 人、屋外テント】 11月	 3 日	（金） 10：00 ～	15：00

成人学級 MSG 公開講座（３頁参照） ※要事前申込 11月	 3 日	（金） 10：00 ～	12：00
神代女声コーラス コーラス 11月	 3 日	（金） 14：10 ～	15：00
ウクレレサークルアロハアウィナラ ウクレレ演奏 11月	 4 日	（土） 11：00 ～	12：00
ウクレレサークルモアナ ウクレレ演奏 11月	 4 日	（土） 14：00 ～	15：00
絵手紙秋桜 絵手紙体験【屋外テント】 11月	 5 日	（日） 10：00 ～	12：00
調布自分史の会 “私は○○についてこう思う”【和室】 11月	 5 日	（日） 10：00 ～	11：45
朗読の会トルヴェール 朗読公演 11月	 5 日	（日） 10：30 ～	12：30
Joyful Voices ゴスペルクワイヤ ゴスペルコーラス 11月	 5 日	（日） 14：00 ～	14：45

すてきな
作品が

せいぞろい
だよ！

Let's come in!!

10／28（土）テントで展示

自家製お茶
試飲会もやるよ！
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西部公民館（042-484-2531）のイベントは、左の二次元コード「西部公民館だより」からもご確認いただけます。



　色とりどりの板ガラスを自由に組み合わせて焼成すると、すてきな
作品に仕上がります。自分の好きなデザインをガラスで作ってみよう！
出来上がった作品は、公民館ギャラリーで展示します。

【展示期間：11月24日（金）〜12月１日（金）月曜休館】

●日　程　11月11日（土）
●会　場	 北部公民館　第１、２学習室
●講　師	 東

とうかわ
川　良

りょうこ
子 氏（ガラス工芸作家）　　●対　象　小学生以上の子とその保護者

●参加費	 3,000円（１組２作品分）（11月５日（日）までに公民館へ持参）
●持ち物	 エプロン、手拭きタオル　　　　　●定　員　各コース５組（１組２人、多数抽選）
●申込み	� 往復はがきかEメールに、希望の時間帯（どのコースでも良ければそれを記載してください）、参加す

る方お二人の氏名（ふりがな）、学年、お住まいの町名、電話番号を明記。
　　　　　北部公民館「親子工作教室」係へお申込みください。
●締切り	 10月25日（水）必着
●注　意	 １、�兄弟等子ども２人の参加可。その場合、保護者は

付き添いをしてください。
	 ２、友人知人２人での参加申込は受け付けできません。
	 ３、�参加決定後、参加する時間の変更はできませんので

ご了承ください。

●実施時間について
以下からお選びいただきます。各コース５組です。
どのコースでもよろしければ、その旨お申込み
にご記載ください。
　①午前９時45分～ 10時45分
　②午前11時15分～午後０時15分
　③午後１時～２時
　④午後２時30分～３時30分

親子工作教室

●日　程　10月14日（土）　 
●時　間	 午前10時～正午
●会　場	 北部公民館　第１、２学習室
●講　師	 三

み や け
宅　栄

え い じ
治 氏

　　　　	 （上ノ原まちづくりの会運営委員）
●内　容	� 前半40分は講義、後半１時間は散策（距

離約３㎞）します。
●定　員	 小学生以上申込み順15人
●申込み	� 北部公民館へ電話または窓口で受付中。

（�９月21日（木）より受付開始。定員に達した
場合はご容赦ください。）

●協　力	 上ノ原まちづくりの会

　成人学級マルチカルチュラルスタディグループ
では、輪読会で『やさしい猫』（中島京子著　中
央公論社）を取り上げました。同書が原作の
NHKドラマに出演したオミラ・シャクティさんを
ゲストに招き、参加者の皆さんといっしょに学び
をいっそう深めたいと思います。

●日　時　11月３日（金・祝）　午前10時～正午
●会　場	 北部公民館　第３学習室
●司　会	 壽

す が
賀　一

かずひと
仁 さん

●ゲスト 	 オミラ・シャクティさん
●定　員	 申込み順25人
●申込み	� 10月６日（金）
	� 午前10時から北部公民館へ電話または

窓口でお申込みください。

北の杜講座（地域連携事業）

北の杜ほくほく散歩北の杜ほくほく散歩
～上ノ原公園からかに山～～上ノ原公園からかに山～

N H KN H Kドラマ『やさしい猫』のドラマ『やさしい猫』の
クマさんと考えるクマさんと考える

スリランカ・日本・多文化共生スリランカ・日本・多文化共生
　北部公民館、上ノ原小学校、神代中学校、　北部公民館、上ノ原小学校、神代中学校、
晃華学園、その周囲の歴史的スポットや地元晃華学園、その周囲の歴史的スポットや地元
の人が知っている地域の見どころをご紹介しの人が知っている地域の見どころをご紹介し
ます。ます。※雨天の際は北部公民館で講義のみ。※雨天の際は北部公民館で講義のみ。

成人学級 Multicultural Study Group 公開講座

親子で作るガラスの 冬 のオーナメント

直径９㎝です

北部地域文化祭期間に開催します
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東部公民館(03-3309-4505)のイベントは、左の二次元コード「東部公民館だより」からもご確認いただけます。



■ 12 月分の会場申込み
午前・午後区分の会場使用申込みは、密集を避ける

ため、申請書の郵送などによる事前提出の方法になり
ます。実施手順と申請書は、事前に各サークルへ送付
します。案内が未着のサークル、新規申込団体はお問
合せください。

午前・午後区分は 10 月６日（金）午前９時到着分
まで有効、夜間区分は同日午後６時 30 分到着分まで
有効とします。

使用希望が重複した場合は、職員が抽選を行い、利
用団体を決定します。

お　知　ら　せ

　自分でスケッチした動物の絵を見なが
ら、粘土をこねて形作り、色付け、釉薬が
け、陶芸窯に入れて焼く、という一連の工
程を体験しました。
　今回は、リサイクル粘土での製作も体験
しました。皿や茶碗など使われなくなり廃
棄された陶器が、新たな物（自分の作品）
に再生されるリサイクルの工程を知ること
ができました。ごみの少ない社会をつくる
ための行動や考え方も学ぶことができま
した。長い時間をかけたものづくりを通し
て、面白さ、難しさ、達成感を味わえたか
と思います。さまざまな表情の動物たち
がギャラリーに並び、子ども達の絵画作
品もいっしょに、元気いっぱいの展覧会を
することができました。

●日　程	 12月９日（土）午前10時〜11時30分（９時30分開場）
●会　場	 文化会館たづくり１階むらさきホール
●出　演	 人形劇団「ひぽぽたあむ」
●対　象	 小学生までとその保護者　※子どもだけの参加は不可
●定　員	 100人（多数抽選。市民優先）　　●費　用　無料
●申込み	 10月21日（土）から11月15日（水）午後５時までにEメールで東部公民館へお申込みください。
	 【申込方法】Eメール：toubuk@city.chofu.lg.jp
	� 件名に「人形劇」、本文に参加者全員の氏名（ふりがな）、町名、電話番号、参加人数、お子さん

の年齢または学年を明記
●結　果　11月17日（金）にメールでお知らせします。

【７月１日（土）、２日（日）、８月５日（土）、12 日（土）全４回実施、講師：﨑玉恵美子氏、福地崇子氏】
子ども陶芸教室　粘土でつくる自分の好きな動物

報 告

人形劇「かえるくん・かえるくん」

▲本焼き前の窯づめ︎

▲�最後に﨑玉先生から 
講評をいただく

令和５年度公民館三館合同事業

▲︎粘土で形づくり ▲︎色付け ▲︎釉薬（ゆうやく）がけ

東部公民館Eメールへ

北の杜通信は左の二次元コードからもご確認いただけます。

北 の 杜 通 信 2023 年 10月１日（4）（4）

晃華学園バス停
市立神代
中学校上ノ原

公園下
バス停

上ノ原
五叉路

上ノ原小学校バス停

都営柴崎二丁目
住宅前バス停

神代植物公園
通り

甲州街道交番

交番

北部公民館

京王線至調布
柴崎駅 つつじヶ丘駅

至新宿

上ノ原
公園

道
街
須
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上

中央自動車道

・つつじヶ丘駅北口←→丘21（深大寺行）「晃華学園」下車徒歩6分
・調布駅北口←→調35（杏林大学病院行）「晃華学園」下車徒歩6分
・調布駅北口←→調36（上ノ原小学校行）または調37（ブランチ調布行）
「上ノ原公園下」あるいは「都営柴崎二丁目住宅前」下車徒歩3分

バ
ス
停
案
内


