
 

調布市国際交流協会 交流サロンのご案内 

 

交流サロンは、外国人と日本人が、文化紹介などを通してコミュニケーションを図り、 

相互に理解を深めることを目的としています。会話は、基本的に日本語です。 

日時：水曜サロン毎月第 3 水曜日、土曜サロンを毎月第１土曜日 午後２時～4 時 

場所：文化会館たづくり内の部屋 

＊内容によって日時、場所が変わることがあります。 

 

日本・外国文化の紹介 

茶道・俳句・蕎麦打ち体験など日本文化の紹介や外国人による自国文化の紹介を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

        草月流生け花講習会               フィリピンのスイーツを紹介 

 

日本・外国料理を楽しむ会 

日本人講師による日本料理紹介、外国人講師による自国料理の紹介。 

 

 

 

                             

 

 

 

      ドイツの家庭料理講習会               日本の家庭料理講習会 

 

野外行事 

お花見・初詣等により、野外で日本伝統文化や 

習慣に親しみます。 

また、毎年、立川防災館で、地震を体験し、 

防災についての知識を学んでいます。 

 

＊参加費は無料ですが、内容によって実費をいただくことがあります。    神代植物園で観菊 

ぜひ一度ご参加ください！ お待ちしています。 

＜参加申し込み・お問い合わせ＞ 調布市国際交流協会（CIFA） 

        調布市文化会館たづくり９階 ℡ 042-441-6195 http://cifa.tamaliver.jp/ 


