
千駄ヶ谷日本語学校

アフナン・アルシャヒリ

1 日本語の勉強をはじめたきっかけ

最初は、アニメを見て日本語に親しみ、いくつかの日本語を覚えて繰り返し、その

内にもっと日本語を学びたいという気持ちが芽生えました。

日本に行く前から日本語の文字を勉強しました。

その後日本に留学することを決意し、日本語学校で正式に日本語を学んでいま

す。

2 日本に来て驚いたこと

日本に来て一番驚いたことは人々が穏やかなことです。電車やレストランなどで

は誰もが静かに話し、電話していてもその声はほとんど聞こえないくらい。

それから、お客さんへのサービスは一番いいと思います。

私が日本に住み始めて買い物をした時に、お客さんへの対応の質の高さ、お客

さんへの関心と市場で良い歓迎を知りました。

3 日本の好きな食べ物

アラブの料理やサウジ料理はスパイスや塩を使って作るので、日本料理の味とは

全然違いますが、日本に住むようになり日本料理を食べてみて、天ぷらが好きに

なりました。

サウジ料理とはまったく違うのに、とてもおいしいです。

調布市とサウジアラビア王国の交流の軌跡
KINGDOM OF SAUDI ARABIA ×CHOFU CITY

～サウジアラビア王国の留学生の方へインタビューしました～



4 日本の好きな場所

東京のあちこちに行って、上野公園やお台場海浜公園など色んなところに感動し

ました。

日本の自然はとても美しく、訪れた時は、いつも快適で落ち着きます。

２０２０年の夏に訪れた札幌の街でも、山と自然をとても満喫しました。これから

もっとたくさんの美しい場所に行きたいです。

5 好きな漢字・言葉

一番好きな漢字は「志」です。

意志と強さを感じるからです。

侍を意味する「士」が強さを、「心」が親しみや優しさを表していると思います。

６ サウジアラビア文化展等に参加した感想

サウジの都市の写真やアラビア語の書き方、アラビックコーヒーとデイツに皆さん

が魅了されるのを見て、日本の皆さんがサウジに興味を持ち、デイツの味が好き

なことに気づきました。

日本の皆さんにサウジ文化を紹介し、サウジへの理解のお手伝いが出来たこと

が嬉しかったです。

このような機会は、両国間の文化と知識の交流に役立つと思います。

7 サウジアラビアのおすすめスポット

サウジアラビアの首都であり、国内最大の都市であるリヤドを訪れることをお勧

めします。

砂漠のアルトゥママ地域を訪れて、黄金の砂を見たり、冬と春のキャンプを含むい

くつかのアクティビティが魅力です。

また、山の存在と夏の快適さから、王国の南部にあるアブハーの街を訪れること

をお勧めします。

自然やリゾートなどが一番きれいです。

8 サウジアラビアのおすすめの食べ物

サウジアラビアには広大な国土と文化的、社会的多様性があり、各地域には独

自の料理があります。

カブサは、誰もが好む共通の料理として各地域で毎日食べられているので、お勧

めします。

カブサは、鶏肉、肉、魚などさまざまな具材で調理され、サラダと一緒に出されま

す。



9 サウジアラビアの文化で体験してもらいたいこと

体験していただきたいのは2つです。

まずアラビックコ–ヒ–とデイツを一緒に味わうことです。

苦いコ–ヒ–を飲みながら、とても甘いデイツを一緒に食べるとちょうど良い味にな

ります。

サウジアラビアではお客様を、よくアラビックコ–ヒ–とデイツで、もてなします。

家の中でも、家族が集まるとアラビックコ–ヒ–とデイツがでます。

2つ目はヘナタトゥーです。

日本人女性には、ヘナタトゥーを体験してもらいたいです。しゃれた様々なデザ

インがあり、様々な場で使うことができるデザインがあります。

サウジアラビアの女性は結婚式や大きなパーティなどでヘナタトゥーをよくする

のですが、とてもきれいです。

「ヘナタトゥー」

10 調布（日本）の皆さんに一言

日本にサウジアラビア文化を広めるために、サウジ大使館や文化部とともに取り

組み、協力されていることに感謝します。

サウジアラビアと日本の文化交流に役立つような活動を続けていることを、とても

嬉しく思います。

いつも、このような活動に参加したいと思っています。


