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新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 対 応 に 加 え ，Ｌ Ｎ Ｇ 等 燃 料 の 高 騰 や 供 給 不 安 な

ど ， エ ネ ル ギ ー を 取 り 巻 く 環 境 が い ま 大 き く 変 貌 し て い ま す 。  

先 日 ６ 月 ２ ７ 日 ～ ３ ０ 日 に は ， 連 日 の 危 険 な 熱 波 が 全 国 を  

襲 う 中 で ， 政 府 は ， 電 力 需 給 の ひ っ 迫 注 意 報 を 発 出 し ま し た 。  

続 け て ，９ 月 ３ ０ 日 ま で を 期 間 と し ，全 国 で 節 電 を 要 請 し て い ま す 。 

職 員 の み な さ ん に は 日 ご ろ か ら 「 節 電 ・ 省 エ ネ 」 に 取 り 組 ん で い た だ

い て い ま す が ， 改 め て ， い ま な ぜ 節 電 が 必 要 な の か 見 て い き ま し ょ う 。  

 

[解説！ ]電力需給ひっ迫状況の見方！  

電 力 の 予 備 率 （「 予 想 さ れ る ， 東 京 電 力 管 内 で 用 意 で き る 電 力 ＆ 他 エ リ

ア か ら 融 通 を 受 け ら れ る 電 力 」 と 「 予 想 さ れ る ， 消 費 さ れ る 電 力 」 と の

割 合 で 計 算 す る 余 力 ） が ５ ％ を 下 回 る 場 合 ， 国 や 電 気 事 業 者 か ら 節 電 要

請 が 行 わ れ る よ う に な り ま し た 。  
 

〇需 給 ひっ迫 注 意 報 とは… 

広 域 予 備 率 が５～３％の見 通 し 

〇需 給 ひっ迫  警 報  とは… 

広 域 予 備 率 が３％を下 回 る見 通 し 

右 は ， 最 近 目 に す る よ う に な っ

た か と 思 い ま す が ， 電 力 需 給 の 予

想 ・ 状 況 を 報 じ る ， 東 京 電 力 パ ワ

ー グ リ ッ ド が 提 供 す る 「 で ん き 予

報 」 で す 。  

注 意 報 ・ 警 報 は ， 前 日 に 出 ま す

の で ，「 翌 日 の 電 力 使 用 見 通 し 」

と 一 緒 に チ ェ ッ ク し ま し ょ う 。  

＼ココミル！／ 

出典：東京電力パワーグリッド公式サイト｢でんき予報｣  

SEIKATU 

  

（ 注 意 報 は 令 和 ４ 年 ５ 月 制 度 創 設 後 初 ）  

／ ベースロード電源＼  
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出典：東京電力パワーグリッド公式サイト｢でんき予報｣  

＜ 参 考 ＞ 電 力 需 給 ひ っ 迫 注 意 報 初 日 の 「 東 京 エ リ ア 」 の 状 況  

②ここが，一番供給

が厳しくなるところ  

(予想 )で用意できる

電力です。 

 
ここに余白

．．
がないと， 

電力がひっ迫します。 

つらいです(予想 )。 

①夏に電力が最も使われるのは，暑くなって冷房需要が高くなる午後２時頃です。 

②夏に電力が最も厳しくなるのは，６月２７日は午後４時頃の予想でした。 

夕方（３時～６時頃）太陽光の発電量が減少する時間に厳しくなります。 

…  

①  
①  

②  

②  

出典：経産省「夏季の省エネ・節電メニュー」パンフレット を基に作成  

一 般 的 な オ フ ィ ス ビ ル に お け る 電 ⼒ 消 費

の 内 訳 （ 夏 季 の 点 灯 帯 （ 1 7 時 頃 ））  

 

 原油高騰やガスの供給不安の解決は，

まだまだ出口が見えず，ひっ迫が起きる

ような状況がいつまで続くかわかりませ

ん。今後の地球温暖化・気候変動の状況

によっては，燃料の不安がなくなって

も，ずっと続くかもしれません。 
  

 この状況に適応していくためには，

省エネ設備の採用はもちろんのこと，

使う時間を短くする，使う時間をピー

クからずらすことでも，昨今の電力事

情緩和に貢献できます。 
 

 明日の「でんき予報」を見ながら，電気の使い方を考えてみませんか。 

出典：経産省「夏季の省エネ・節電メニュー」パンフレット  

さいごに  

みんなこのくらい電力  

使うだろうなー 

という予想です。 

「直近でどうなるの？」 

はここを見ます。 出典：東京電力パワーグリッド公式サイト｢でんき予報｣ を基に作成  

①ここが，みんなが一番電力を 

使うところ  (予想 ) 

で用意できる電力です。 
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前 号 の つ づ き … 前 回 は ，「 内 部 環 境 監 査 」 に つ い て 解 説 し ま し た 。  

ま た ， 内 部 環 境 監 査 を 行 う 中 で 見 つ け た ， 多 数 の 「 優 秀 な 取 組 」 の う ち ，  

前 回 は 「 省 エ ネ 」 に 絞 っ て 紹 介 し ま し た 。  

 

[続･解説！]内部環境監査結果[優秀な取組] 

コ ピ ー 用 紙 １ 枚 作 る の に も ，

い ろ い ろ な エ ネ ル ギ ー が 使 用 さ

れ ， コ ピ ー 用 紙 １ 枚 の 重 さ 以 上

の CO 2 が 発 生 し て い る と  

い わ れ て い ま す 。  

 ご み に な る も の を 徹 底 的  

に 減 ら し ， 地 球 温 暖 化 対 策  

に 寄 与 し ま し ょ う 。  

 

[  コ ラ ム ]「 優 秀 な 取 組 」  
内 部 環 境 監 査 は ， 指 摘 を し て 悪 い と こ ろ を 直 す だ け で は な く ， 良 い と こ ろ を

見 つ け ， 市 全 体 と し て 環 境 に 係 る 取 組 を 向 上 さ せ る と い う 点 も 担 っ て い ま す 。  

そ の た め ， 以 下 の よ う な 環 境 に 良 い 取 組 を 「 優 秀 な 取 組 」 と し て 取 り あ げ て

い ま す 。  

① 環 境 へ の 改 善 効 果 が 大 き い こ と 。  

② 作 業 の 効 率 化 や 経 費 ・ 資 源 消 費 量 の 削 減 効 果 が 大 き い こ と 。  

③ 環 境 マ ネ ジ メ ン ト シ ス テ ム の 推 進 に 大 き く 貢 献 し て い る こ と 。  

 

 

 

 

 

 

 
 

モノ 
 

アイデア 
 

どこでも  

省エネ以外の優秀な取組分布図  

！ 
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☆ 令 和 3 年 度 の 環 境 目 標 達 成 状 況  

取組対象 

 

項  目  
令 和 3年 度  

判 定  

全公共施設 

  ・車両 
各

課

共

通

項

目  

1  

第 4 次調布市地球温暖化対策実行計画 

(事務事業編）に係る CO 2 排出量の削減 
-令 和 元 年 度 比 1. 2％ 削 減 -  

〇  

3.7%減  

たづくり 

市庁舎 

ｸﾞﾘ ｰ ﾝ ﾎｰ ﾙ 

総合福祉センター 

2  

環境確保条例に係る CO 2 排出量の削減 
-基 準 年 度 ※ か ら 27％ 削 減 -  

※ 平 成 1 5 年 度 ～ 平 成 1 7 年 度   

未達成 

25.7 %減  

全 課  3  

グ リ ー ン 購 入 の 推 進  
-グ リ ー ン 購 入 率 を 95％ 以 上 に す る -  

※ 「 グ リ ー ン 購 入 法 適 合 商 品 」 購 入  

〇  

2.9 pt増  

市庁舎内 

の全 課  

管

財

課  

項

目  

1  
電 気 使 用 の 抑 制  

-令 和 元 年 度 を 上 回 ら な い -  
未達成 

0.8%増  

2  
ガ ス 使 用 の 抑 制  

-令 和 元 年 度 を 上 回 ら な い -  
未達成 

2.1%増  

3  
水 道 使 用 の 抑 制  

-令 和 元 年 度 を 上 回 ら な い -  
未達成 

9.2%増  

4  

可 燃 物 排 出 量 の 削 減  
-令 和 元 年 度 を 上 回 ら な い -  
※資源物（新聞・雑誌＋リーフレット・段ボール 

・ ミ ッ ク ス ペ ー パ ー ） ＋ 資 源 物 以 外 の 可 燃 物  

〇  

11.9 %減  

5  

不 燃 物 排 出 量 の 削 減  
-令 和 元 年 度 を 上 回 ら な い -  
※ 不 燃 物 … 資 源 物 （ カ ン ・ ビ ン ・ ペ ッ ト ボ ト ル  

・ プ ラ ス チ ッ ク ） ＋ 資 源 物 以 外 の 不 燃 物  

〇  

2.6%減  

 

 

 

 

 

★環境目標(各課共通項目 ･管財課項目)★  

 

 
 

 

「 環 境 目 標 」 は ， 全 庁 で 取 り 組 む ， 市 の 事 務 事 業 か ら 発 生 す る 環

境 負 荷 を 低 減 し ， 環 境 保 全 を 行 う た め の 目 標 で す 。 現 在 は ，「 2050

年 ゼ ロ カ ー ボ ン シ テ ィ 」 を 目 指 す う え で の 市 の 率 先 行 動 と し て ， 温

室 効 果 ガ ス の 排 出 を 抑 制 す る こ と を 主 眼 に 設 定 し て い ま す 。  
 

 

 

 

 
 

緊 急 事 態 宣 言 下 に お い て 施 設 の 利 用 制 限 が 行 わ れ て い た こ と か ら 達

成 し て い た CO 2 排 出 関 連 目 標 の CO 2 削 減 率 が 第 4 四 半 期 に 大 き く 悪 化 し

ま し た 。 厳 冬 に よ る 暖 房 エ ネ ル ギ ー の 使 用 が 主 な 要 因 だ と 思 わ れ ま

す 。 現 在 ，「 節 電 」 だ け で は な く ，「 節 ガ ス 」 要 請 の 検 討 が 国 で な さ れ

る ほ ど ， 市 を 取 り 巻 く エ ネ ル ギ ー 事 情 は 厳 し く な っ て い ま す 。  

今 一 度 ， エ ネ ル ギ ー 使 用 状 況 の 見 直 し を お 願 い し ま す 。  

〇 … 達 成  

 

[  コ ラ ム ]「 気 に な る 言 葉 は 。 」  

「３Ｅ＋Ｓ」…「合成燃料」…「ＦＩＰ制度」…「ＣＯＰ」…「メタ  

ネーション」……エネルギー関連やカーボンニュートラル関連では様々

な新用語が出てきて，知りたくても，調べる先を探すのも大変です。  

そんな時は「資源エネルギー庁」の「スペシャルコンテンツ」を開け

てみましょう。今必要な知識を得ることができます。  

こ の 夏 の 自 由 研 究 で エ ネ ル ギ ー に つ い て 少 し 調 べ て み ま せ ん か 。  
 

経産省  資源エネルギー庁  

「スペシャルコンテンツ」QR コード 


