
※履歴書などの提出が必要です。
　詳細は市■HP参照

 市HP
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●新型コロナウイルス感染症対策のため、各施設・事業はサービスなどを一部制限して開館・実施
　利用・参加を予定している方は、事前にお問い合わせいただくか、市■HPや主催団体■HPなどで最新情報をご確認ください。また、マスク着用などの感染症
対策をした上で利用・参加をお願いします。  市HP

　　健　　康

■ 乳がん検診

■対昭和59年３月31日以前に生まれた女性　
■内問診、視触診、マンモグラフィー　
■費1500円（検査時持参）※生活保護受給世帯または中
国残留邦人等支援給付世帯は受給証明書の提示で免除　
受診できない方／①令和４年４月以降の市の乳がん検
診受診者②乳腺科治療中または経過観察中③妊娠中（可
能性あり含む）④授乳中⑤心臓ペースメーカー、豊胸
手術など乳房内に人工物がある方　
■申電話またはFAX（❶❸のみ）で住所、氏名、生年月日、
年齢、電話番号、検診希望日（FAXの場合のみ第３希
望まで）を各医療機関へ
■問健康推進課☎441－6100

■ 予防接種の再接種を受けた方への費用助成
　骨髄移植手術などの医療行為で、接種した定期予防
接種の効果が期待できないと医師に判断され、任意で
予防接種の再接種を受けた方に再接種の費用を助成し
ます。
■対次の①～⑤の全ての要件を満たす方①骨髄移植手術
などの医療行為で接種済みの定期接種の予防効果が期
待できないと医師に判断された②再接種日に調布市に
住民登録がある③再接種日に20歳未満である（予防接
種の種類によっては異なる場合あり）④日本国内の医
療機関で接種費用の全額を自己負担している⑤令和４
年４月１日以降に再接種を受けた※要件確認のため事
前に要連絡　
助成額／実費相当額（予防接種の種類によって上限額
あり）。接種費用に含まれないもの（文書料、交通費、
医療費など）は対象外
申請期間／再接種を受けた日から２年以内
■申■問申請書（市■HPから印刷可）、骨髄移植手術などを
行う前に受けた定期接種の記録が記載された書類の写
し、再接種の記録が記載された書類の写し、再接種に
係る実費を支払った事実と金額を証明する書類（領収
書など）の原本、医師の意見書（文書料がかかる場合
あり。事前に医療機関へ要確認）を、健康推進課
☎441－6100へ郵送（必着）または持参

　　募　　集

■ 観光ボランティアガイド
■時午前10時～午後３時（希
望日時の選択可）　
休み／月曜日（祝日の場合
は翌平日）、年末年始　
■所深大寺観光案内所　
■対月１～２回程度の深大寺

観光案内所の当番、月１回の定例会（平日午後３時～）
に参加できる方。外国語を使用できる方歓迎　
■内調布の観光案内、深大寺周辺のガイドツアーなど　
■定若干名　■他交通費など一部支給
■申■問申込書（産業振興課（市役所８階）で配布）を調
布市観光協会事務局（産業振興課内）☎481－7183へ
持参または調布市観光協会■HPから申し込み

■ ４月のフリーマーケット出店者
■程４月15日㈯・16日㈰　■時午前10時～午後３時　
■所調布駅前広場　出店資格／市内在住・在勤で物品販
売を生

なり

業
わい

としない18歳以上の方　
■定各50人（多数抽選）　■費1000円　
■申■問Ｅメール（携帯メールは不可）または往復はがき

（往信裏面）に出店希望日、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、誓約の一文（会場周辺の道路上での荷物の
積み下ろしをしない旨）、在勤者は勤務先名・電話番
号を明記し、３月15日㈬（消印有効）までに■Ｅchoufu
jirituouendan@luck.ocn.ne.jpまたは〒182－0024布田１
－43－２－Ｎ203　NPO法人ちょうふ自立応援団フリ
ーマーケット担当☎489－3160 （文化生涯学習課）

■ 第31回調布観光フェスティバル
出店者

■程５月13日㈯・14日㈰
※小雨実施　
■時午前11時～午後４時　
■所調布駅前広場　
■対令和５年３月24日㈮
時点で調布市観光協会
の会員で、法人会員・
個人事業主会員区分に該当し、会費を納入している方　
■内テントまたはキッチンカー　
■定各日約15店舗（予定。多数抽選）　■費出店料あり　
■他電気設備・給排水設備なし。出店の際は、「調布市
公共施設の開館・利用における感染拡大防止ガイドラ
イン」に基づく対応を行うこと
■申■問申し込みフォームから申し込み、または申込書（調
布市観光協会■HPから印刷可）を３月24日㈮（必着）ま

でにFAX、郵送で〒182－8511小島町２－35－１市役
所８階産業振興課内　調布市観光協会事務局
☎481－7185・ 481－7391

　　採用情報

■ 会計年度任用職員（学校配置）
◎エデュケーション・アシスタント
業務内容／副担任相当の業務（学校・学級の経営上必
要な業務全般の補助、児童からの相談対応や登下校時
の見守り、学習・生活指導の補助）　
勤務形態／年192日　午前８時15分～午後４時45分（休
憩45分あり）
資格など／学校教職員、行政事務職員または一般企業
の常勤職員経験者※教員免許不要　時給／1570円　
雇用期間／４月１日㈯～令和６年３月31日㈰　
■申■問申込書（市■HPから印刷可、または指導室（教育会
館５階）で配布）を、３月10日㈮（必着）までに
〒182－0026小島町２－36－１教育会館５階指導室
☎481－7482へ郵送（簡易書留）または本人持参　

■（福）社会福祉事業団職員
◎福祉職（臨時職員）
業務内容／市内の①学童クラブ②ユーフォーにおける
児童の育成・見守りなど　
勤務形態／月～土曜日のうち、３～５日勤務　通常時
：①放課後～午後７時の５時間②放課後～午後６時15
分の４時間　３季休業・１日育成時：①午前８時～午
後７時の５時間②午前８時～午後６時15分の４時間　
※応相談　
時給／1130円※規定により交通費別途支給　
■他４月１日からユーフォーの名称が「あそビバ」に変
更
■申■問電話で調布市社会福祉事業団かみふだ学童クラブ
☎444－1327 （児童青少年課）

CDC事業
「小麦を育てて、一緒に作ろう」

　育てた小麦を、脱穀、製粉してパン作りまで体験
できるプログラムです。小麦の種をまいて、自宅で
育ててみませんか。

■時午前10時30分～11時30分、午後１時～２時30分
■対市内在住の方（親子での参加可）　
■内小麦栽培の専門家からの説明後、用意した土を使
ってペットボトルに種を植える※今回は種まきのみ。
各回同内容　
■定各回申し込み順８人　■費無料　
■持空の２リットルのペットボトル、スマートフォン

（お持ちの方）、汚れても良い服装
■申■問３月６日㈪午前10時から電話で電気通信大学
CDC事務局☎080－9524－5035（午前10時～午後４
時） （高齢者支援室）

農業体験ファーム利用者
追加募集

　農家の方に教わりながら本格的な野菜づくりを体
験してみませんか。必要な農具、資材、種や苗など
は農園から貸し出します。
■期４月～令和６年２月末
農園名／「あい菜
飛田の里」（飛田
給１－48－４）
募集区画数／３区
画程度（多数抽選）
１区画／約25㎡　
■対農地を有してい
ない市民　
■費１区画（年間）３万3000円
■他抽選結果は、３月下旬頃に農園主から通知
■申■問往復はがき（１世帯１枚。重複応募不可）に住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、農園名を
明記し、３月12日㈰（消印有効）までに
〒182－8511市役所農政課☎481－7182

野菜野菜づくりをづくりを

体験体験してして
みませんかみませんか

 調布観光ナビ

 申し込みフォーム

※12日までの申し込みは４～５月、13日以降の申し込
みは５～６月の受診。検診日は祝日を除く

実施場所 検診日 申し込み先

❸調布東山病院
【定員各月200人】

（調布駅から徒歩３分）

❶調布病院
【定員各月45人】
総合福祉センター
横から送迎バス

あり

❷飯野病院
【定員各月65人】

（調布駅から徒歩１分）

月・火・木・
金・土曜日の

午後

月～金曜日の
午後

金曜日の午後
・土曜日

☎481－5515　 481－5514

（月～土曜日　　　　　　）　午前９時～午後４時30分

☎484－2626　 481－0323

（月～土曜日　　　　　　）　午前９時～午後４時30分
　※ 土曜日は午後０時30分

まで

☎483－8811

（木・日曜日を除く　）　午前９時～午後５時

（　　　　　　  ）

【市内検診機関】

日　程 会　場
３月19日㈰ ふじみ交流プラザ１階集会室２・３
　　26日㈰ アフラック調布　スクエアビル N 旧甲州街道ス

タ
ジ
ア
ム

通
り あい菜

飛田の里

飛田給駅
京王線
〶

至調布
至府中
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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です　★金額は税込です

　　　官公所だより

■ 令和５年度国税専門官募集
■対①平成５年４月２日～平成14年４月１日
生まれの方②平成14年４月２日以降生まれ
で、大学を卒業（令和６年３月までに卒業見込みを含
む）または人事院が同等の資格があると認める方　
■申３月20日㈪（受信有効）までに人事院■HPから申し込
み　
■他詳細は国税庁■HP参照
■問東京国税局人事第二課☎03－3542－2111（市民税課）

■ 世田谷区立三宿中学校夜間学級生徒募集
　小・中学校を卒業していない方や、諸事情により中
学校で十分に学べなかった方のために、夜間学級を開
設しています。
■対15歳以上で、学ぶ意欲のある方※国籍不問
■費無料（教材費は実費）　■他日本語の勉強から始める
日本語学級も開設。詳細は要問い合わせ
■問世田谷区立三宿中学校夜間学級☎03－3424－5255

（平日午後１時～９時）

　　仕事・創業

A事業者向け労務相談会　
■程①３月11日㈯②15日㈬③30日㈭　
■時①③午前９時～午後４時（正午～午後１時を除く）
　②正午～午後７時（午後１時～２時を除く）
相談員／田村陽太（社会保険労務士）
B自分のシン時代創造へ
　スタートアップ（起業）相談会
■日３月13日㈪午前９時～午後４時（正午～１時を除く）
相談員／角　杉信（中小企業診断士）
C女性起業相談会　
■程①３月16日㈭②28日㈫　
■時午前10時～午後４時（正午～午後１時を除く）　
相談員／①山田記代美②老川多加子（中小企業診断士）
A～C共に　相談時間／１人50分　
D事業承継個別相談会　
■程３月23日㈭　■時午後１時～、２時30分～　
■対中小・小規模企業の経営者・後継者
■持直近３期分の決算書・確定申告書、会社概要※持参
可能な場合のみ　■締３月15日㈬
A～D共に　
■定各日申し込み順AB６人C５人D２人　■費無料　
■所■申■問産業労働支援センター■HPまたは電話、FAX、Ｅ
メールで申し込み

　　その他のお知らせ

■ 市職員人事異動（２月20日付け）

部長級１人／生活文化スポーツ部参事（多様性社会・
男女共同参画推進担当）兼生活文化スポーツ部多様性
社会・男女共同参画推進課長事務取扱兼市民部市民課
主幹（証明書発行担当）〔旧所属：生活文化スポーツ
部参事（多様性社会・男女共同参画推進担当）兼生活
文化スポーツ部男女共同参画推進課長事務取扱兼市民
部市民課主幹（証明書発行担当）〕高松春美
■他課長補佐級以上の職員の人事異動の内容は市■HP参照
■問人事課☎481－7355

■ 弁護士による無料法律巡回相談
■日３月11日㈯午前９時～　■定申し込み順５人　
■主弁護士会多摩支部、法テラス多摩
■所■申■問３月６日㈪午前９時から電話または直接市民相
談課（市役所２階）☎481－7032

■ 男性のための相談
　自分自身のこと、家庭、職場、配偶者や恋人からの
暴力などに関する悩みをうかがい、気持ちの整理につ
なげます。男性の相談員が対応します。
■程３月18日㈯　
■時午後１時～１時50分、２時～２時50分、３時～３時
50分、４時～４時50分　
■所市民プラザあくろす３階男女共同参画推進センター　
■対男性（原則市民）　
■定各回１人　■費無料
■申■問３月17日㈮午後５時までに市公式LINEアカウント
から申し込み、または電話・Ｅメールで
多様性社会・男女共同参画推進課
☎443－1213・■Ｅdanjyo@city.chofu.lg.jp

■ ご寄附ありがとうございました
▷ふるさとのみどりと環境を守り育てる基金
　アフラック生命保険㈱ 52万630円
▷子ども・若者基金
　神代生活学校　代表　宮崎晴美様 ６万432円
　㈱アゼリアファーマシー　代表
　　相山晶子様 10万円
 （管財課）

■ 自転車等駐車場の学生更新
■期３月20日㈪～26日㈰　

■時午前10時～午後５時
■対定期契約中の学生で、令和５年４月以降も引き続き
減額申請する方※現在使用のICカード定期券は３月末
で無効　
■持 ICカード定期券・学生証・合格証など
受付場所／
● 飛田給駅周辺駐車場：
　飛田給北自転車駐車場（飛田給１－41－１）
● 西調布駅周辺駐車場：
　西調布南第２自転車駐車場（上石原２－32－２）
● 調布駅・布田駅・京王多摩川駅周辺駐車場：
　調布南第１自転車駐車場（布田４－17－10）
● 国領駅周辺駐車場：
　国領西自転車等駐車場（国領町１－44－38）
●柴崎駅周辺駐車場：
　柴崎東自転車駐車場（菊野台１－22－３）
●つつじヶ丘駅周辺駐車場：
　つつじヶ丘駅西第３自転車等駐車場
　（菊野台３－21－25）
●仙川駅周辺駐車場：
　仙川南第２自転車駐車場（仙川町１－50－２）
■問（一財）調布市市民サービス公社☎486－2141
 （交通対策課）

　　催　　し

■ 神代植物公園「椿ウィーク」
　つばき・さざんか園の
ツバキが３月に見頃を迎
えます。開花時期に合わ
せて「椿ウィーク」を開
催し、古くから伝わる園
芸植物ツバキの魅力をよ
り一層お楽しみいただけるよう展示会を実施します。
■期３月11日㈯～19日㈰※休園日13日㈪
◎神代つばき展
　ツバキの鉢花、切花を展示します。
■期３月14日㈫～19日㈰　
■所植物会館１階展示室
開園時間／午前９時30分～午後５時（最終入園は４時
まで）　
■費一般・大人500円、65歳以上250円、中学生200円、
小学生以下と都内在住・在学の中学生は無料
■問都立神代植物公園サービスセンター☎483－2300
 （産業振興課）

人事院・国
税庁HP

■ 産業労働支援センター　〒182－0022国領町２－５
－15市民プラザあくろす３階☎443－1217・ 443－
1218　■Ｅ industry@chofu-across.jp　専用■HPあり

 男女共同参画推進センターHP

災害時における
調布市の対応への協力に関する協定を締結
　調布市や狛江市の災害対応において、車両の提
供などを協力いただ
きます。

【締結先】
㈲ファン（若葉町３
－23－６）と狛江市

【締結日】
２月８日
■問総合防災安全課
　☎481－7346

左から八田危機管理担当部長
㈲ファン三浦専務取締役
狛江市・岡危機管理監

事例
　クレジットカードの利用枠上限を超えたためカー
ドが利用停止になった。不審に思って調べたら、初
期設定で支払い方法がリボルビング払い（以下リボ
払い）になっており、リボ払いの支払いの残高が90
万円あることが分かった。カードのWEB明細で利
用日や利用額は確認していたが、支払い額や残高は
よく見ていなかった。リボ払いの手数料を長期間払
っていたことに納得がいかない。
アドバイス
　リボ払いとはあらかじめ設定した一定額を毎月支
払うクレジットカードの支払い方法です。月々の支
払いを一定額に抑えることができますが、毎月手数
料がかかる、支払い残高が分かりにくい、支払いが
長期化するなどの点に注意が必要です。

　カードの申し込みの際は、支払い方法としてリボ
払いの初期設定がされていないか確認しましょう。
利用明細は、リボ払いの支払い残高に金額の記載が
ないか、カードの利用金額以外に手数料の記載がな
いか注意してください。カードの利用金額に比べて
請求金額が少なかったり、カードを利用していない
のに請求があった場合は、すぐにカード会社に問い
合わせをしましょう。

■問調布市消費生活センター（市役所３階）
　　☎481－7034
　 電話相談／平日午前９時～正午・午後１時～３時

30分、第２土曜日午前９時～正午　
　 来所相談（予約制）／平日午前９時～正午・午後１

時～３時※できるだけ電話相談のご利用を

クレジットカードの
リボ払いのトラブル

●ⒸYUKI ISHIIⒸYUKI ISHIIⒸYUKI ISHII●ⒸYUKI ISHII●ⒸYUKI ISHII

東京都
公園協会HP
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■ 桐朋学園〈平成16年７月22日締結〉

●桐朋学園芸術短期大学
◎2023年度　前期ウイークエンドカレッジ
Ⓐ歌を歌って体内活性化！
　～瀧廉太郎の本当の功績を知る～（全３回）
■程①４月22日㈯②６月３日㈯③７月１日㈯（予備日
７月15日㈯）　
■時午後３時～４時30分　
■講松井康司（本学教授）
Ⓑ箏講座（全６回）　
■程①４月22日㈯②５月20日㈯③６月３日㈯④24日㈯
⑤７月22日㈯⑥８月５日㈯※予備日８月19日㈯　
■時午前10時30分～正午（初級基礎）、午後０時30分
～２時（中級～上級）　
■講滝田美智子（本学特別招聘教授）　
■他楽器・筝爪の持参不要
Ⓒ作曲家があかす有名オペラのドラマと音楽の秘密

（全８回）　
■程①４月23日㈰②５月７日㈰③28日㈰④６月11日㈰
⑤25日㈰⑥７月23日㈰⑦８月６日㈰⑧27日㈰※予備
日９月17日㈰

■時午後２時～３時30分※⑥～⑧と予備日は午後１時
～２時30分　
■講たかの舞俐（本学講師）
Ⓓ作曲の「いろは」入門編（全８回）　
■程①４月30日㈰②５月21日㈰③６月４日㈰④18日㈰
⑤７月23日㈰⑥８月６日㈰⑦20日㈰⑧27日㈰※予備
日９月17日㈰
■時午後２時～３時30分※⑤⑥⑧と予備日は午後３時
～４時30分　
■講たかの舞俐
Ⓔ「名曲のしくみ～魅力の再発見Ⅳ」（全６回）　
■程①４月23日㈰②５月７日㈰③７月23日㈰④８月６
日㈰⑤20日㈰⑥27日㈰（予備日９月17日㈰）
■時午前10時30分～正午　
■講池田哲美（本学教授）
ⒻＳ（ソルフェージュ）H（ハーモニー）M（メロ
ディ）を楽しみながら学びましょう（全８回）　
■程①４月22日㈯②５月13日㈯③20日㈯④27日㈯⑤６
月17日㈯⑥24日㈯⑦７月15日㈯⑧22日㈯（予備日９
月16日㈯）　
■時午後２時30分～４時（初級）、４時30分～６時（中
級）
■講坂田晴美（元本学講師）　

◎2023年度　前期イブニングカレッジ
Ⓖ「身体と音楽との調和」
　　inspired by Alexander Technique（全６回）　
■程①４月18日㈫②５月２日㈫③16日㈫④６月６日㈫
⑤20日㈫⑥７月４日㈫※予備日７月18日㈫
■時午後６時～７時30分　■講志村寿一（本学教授）
Ⓐ～Ⓖ共に
■定申し込み順Ⓐ35人Ⓑ各クラス10人ⒸⒹ
ⒺⒼ20人Ⓕ各クラス15人　■費Ⓐ6000円Ⓑ
ⒺⒼ１万2000円ⒸⒹⒻ１万6000円
■申大学■HP申込フォームから申し込み　■他対面講座（状
況によってはオンラインの場合もあり）　
■問桐朋学園芸術短期大学教学課☎03－3300－4252

■ 東京慈恵会医科大学〈平成20年11月28日締結〉

●東京慈恵会医科大学附属第三病院　
　社会保険労務士による就労相談
■程４月５日㈬　
■時午後２時～、３時～、４時～（各45分）　
■所がん相談支援センター　■対がん経験者と家族　
■申■問事前に東京慈恵会医科大学附属第三病院がん相
談支援センター☎03－3480－1151（内線3562）

状況により変更する場合あり。詳細は調布市生涯学習情報コーナー■HP参照　（文化生涯学習課）
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生涯学習情報コーナーHP

■ ジャングルバザー2023
～ありがとうジャングルバザー～

■程３月11日㈯※雨天時12日㈰　
■時午前10時～午後２時30分　■所調布駅前広場
■問（福）調布を耕す会☎486－1022 （障害福祉課）

■ 生涯学習サークル体験事業

Ⓐ調布コインクラブ
■程３月11日㈯・25日㈯　■時午後１時～４時　
■所文化会館たづくり11階みんなの広場　
■内外国コインの収集、交換、整理、金属磨きを通して
各国の文化を学ぶ
■定各日申し込み順６人　■費無料
■持外国コイン30～50枚（お持ちの方）、汚れ防止の敷
き紙、台紙（Ａ３厚紙）　
■締３月９日㈭
■他手持ちコインを売るのは禁止
Ⓑおやじの厨房
■日３月18日㈯午前９時30分～午後１時　
■所西部公民館実習室　■対初心者
■内シニア向け、男性の料理教室　
■定申し込み順６人　
■費1500円（材料費）
■持エプロン、バンダナ（頭巾）　■締３月16日㈭
ⒶⒷ共に
運営／生涯学習各サークル
■申■問各締切日までに生涯学習情報コーナー
☎441－6155（たづくり休館日を除く平日午前９時～
午後５時（正午～午後１時を除く）） （文化生涯学習課）

■ ドキュメンタリー映画「Life 生きてゆく」
上映会

　福島県南相馬市原町区萱浜地区で暮らす上野敬幸さ
んを４年に渡り追いかけ記録したドキュメンタリー映
画の上映会を行います。
■日３月11日㈯午後１時45分～３時45分　
■所文化会館たづくり８階映像シアター
■定当日先着100人　■費500円　
■問調布アカデミー倶樂部・内田☎090－8571－6141
 （産業振興課）

■ 第９回調布まち活フェスタ　
「いま、ここで実現しよう。」
　市内の市民活動の活性化を目的に幅広い
分野で活動する団体・個人が自ら主催する
イベントです。
■日３月12日㈰午前10時～
午後３時　
■所国領駅前広場、市民プ
ラザあくろす館内
■内市民活動団体によるス
テージ演奏や発表・体験
・展示
■問市民活動支援センター☎443－1220 （協働推進課）

■ 富士見BASE
　　　クローズイベント　

　３月18日㈯をもってクロ
ーズする富士見BASEのこ
れまでの思い出を振り返り
ながらゲームやトークイベ
ントなどを開催します。
■日３月18日㈯午後１時～５
時※雨天決行　
■所富士見町１－９－７
■問住宅課☎481－7817　

■ 調布こども屋台選手権

　子どもたちが多摩地域産の食材を使用したメニュー
の検討・仕入れ・調理・販売を行い、ナンバー１の屋
台を決めます。
■日３月21日㈷午前11時～午後２時30分　
■所調布駅前広場　
■費1000円（３食分の食券）
■問調布市商工会青年部事務局・國井☎485－2214
 （子ども政策課）

■ 調布市音楽連盟40周年記念コンサート

■日３月21日㈷午後２時～（１時開場）　
■所グリーンホール大ホール

■演さくらウインドオーケストラ、40周年記念合唱団
合唱指揮／木野村雅子、谷　茂樹　
■費1000円（中学生以下無料）　
■申グリーンホール、文化会館たづくり受け付けでチケ
ット購入
■問調布市音楽連盟・内藤☎080－1302－5623
 （文化生涯学習課）

■ 混声合唱団　七福神　
第12回定期演奏会「時代」

■日３月30日㈭午後６時～８時30分（５時30分開場）
■所グリーンホール大ホール
曲目／「ライオンキングメドレー」「大切なもの」「時
代」ほか　
■定申し込み順1000人
■費1000円（高校生以下500円。未就学児無料）
■申■問３月30日㈭までに電話またはＥメールで混声合唱
団七福神・山崎☎090－1407－0323
■Ｅshichifukujintomoko@gmail.com （社会教育課）

■ 市立第三中学校吹奏楽部　
第20回記念定期演奏会

■日３月31日㈮午後５時30分～８時（５時開場）
■所グリーンホール大ホール　
■内クラシックからポップスまで　
■定当日先着1200人　
■費無料
■問市立第三中学校・山田☎482－0293

■ ブランチ調布　家族そば打ち体験

■日４月９日㈰午前10時～午後１時　
■所ふじみ交流プラザ（ブランチ調布１階）
■定８組（１組４人以内。多数抽選）　
■費１組2000円
■申３月12日㈰までにブランチ調布協議会専用フォーム
から申し込み
■他抽選結果は３月17日㈮までに代表者宛にＥメールで
通知　
■問ブランチ調布協議会専用フォームまたは企画経営課
☎481－7369

富士見BASE

市HP

調布まち活
フェスタ

インスタグラム

大学HP

専用
フォーム
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●災害時の情報収集は調布FM（83.8MHz）で　災害時、市内の詳細な被害状況、避難情報、生活情報など的確な災害情報を提供します。
調布FMを聞く方法／ラジオ：83.8MHz(ハミングハート)、パソコン：「ListenRadio」または「サイマルラジオ」、スマートフォン：無料アプリ「ListenRadio」
■問調布FM☎483－0838 （広報課）

■ いやしとふれあいの旅事業日帰りバスツアー
◎茨城　八重桜祭り・袋田の滝と常陸牛の石焼き御膳
■程４月21日㈮　
■集午前７時15分頃・仙川
駅、７時25分頃・国領駅、
７時35分頃・文化会館た
づくり前※最終案内書で
要確認　
解散／午後６時40分頃・
文化会館たづくり前、６時50分頃・国領駅、７時頃・
仙川駅　
行程／調布➡守谷SA（休憩）➡静峰ふるさと公園（観
光）➡滝味の宿豊年万作（昼食）➡袋田の滝　袋田の
滝トンネル（観光）➡道の駅　奥久慈だいご（買い物）
➡田野PA（休憩）➡調布
■定申し込み順30人　
最少催行人数／20人
■費大人・小人共に１万5000円（税込）
■他交通事情などにより時間が前後、または中止する場
合あり。旅行契約成立後の取り消しは、取消料金がか
かる場合あり。乗車時に検温を実施し、37.5度以上ま
たは体調不良の方は参加不可（費用を返金）　
■問さくらツーリスト㈱☎487－1711 （協働推進課）

■ ヘルシーウォーキング「亀戸天神社・東京スカイツリー散策」
■程４月22日㈯※雨天中止　
■集午前９時・JR総武線錦糸町駅北口　
解散／午後２時30分（予定）・本所吾妻橋駅（都営浅
草線）または両国駅（JR・都営大江戸線）
歩行距離／約7.0km　
■費300円（保険料、資料代）　
■持飲み物、弁当、帽子、敷物、雨具、健
康保険証など　
■申当日直接集合場所へ
■問市民活動支援センター電話代行サービス
☎498－3381（開催日前日まで） （健康推進課）

■ 令和５年度研究施設一般公開
■日４月23日㈰午前10時～午後４時（最終入場３時30分）
■内■所海上技術安全研究所（三鷹市新川）、電子航法研
究所（深大寺東町）、交通安全環境研究所（深大寺東町）、
JAXA調布航空宇宙センター（深大寺東町・三鷹市大
沢）の施設公開・研究紹介、４研究所スタンプラリー
など
■定5000人（多数抽選）　
■費無料
■申事前に各研究所■HPの予約フォームより申し込み
■他車・バイクでの来場不可。詳細は各研究所■HP参照
■問各研究所■HPまたは電子航法研究所
☎0422－41－3168

■ 調布国際音楽祭2023

■期６月24日㈯ ～７月２日㈰　
■所グリーンホール、文化会館たづくり、せんがわ劇場、
深大寺本堂　ほか
Ⓐオープニング・コンサート
　～鈴木優人×読響 銀幕を彩る名曲たち
■日６月25日㈰午後２時～（120分公演）
■所グリーンホール大ホール　
■演鈴木優人（指揮）、ジャン・チャクムル（ピアノ）、
読売日本交響楽団（管弦楽）　
■費Ｓ席7000円、Ａ席6000円、Ｂ席4500円、Ｃ席3500円

（全席指定）
Ⓑ深大寺本堂で聴く古

いにしえ

のうた
■日６月28日㈬午後３時30分～（60分公演）　
■所深大寺本堂
■費Ｓエリア6000円、Ａエリア5000円（各エリア全席自
由。整理番号付）
■演櫻田　亮（テノール）、懸田貴嗣（バロックチェロ）、
西山まりえ（チェンバロ）
ⒶⒷ共に
チケット発売日／ちょうふアートプラス
会員：４月６日㈭　一般：13日㈭

※発売初日はインターネット販売のみ。一部の公演を
除き、25歳以下は30%割引
■他このほかの公演情報は、調布国際音楽祭■HP参照
■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団芸術振
興事業課☎481－7611 （文化生涯学習課）

　講座・講演会

■ 地球温暖化防止講演会「脱炭素社会の実現に向けて」
　近年の地球温暖化と気候変動の現状を知り、「脱炭
素社会」に向けてわたしたちができることを学び、行
動を開始する契機にしてみませんか。
■日３月18日㈯午後２時～４時（受付１時45分）
■講桃井貴子（認定NPO法人気候ネットワーク理事）
■定100人　
■費無料　
■申ちょうふ環境市民会議■HPの申し込みフォーム、また
はＥメールに参加希望者全員の住所、氏名、電話番号、
Ｅメールアドレスを明記し、３月15日㈬までにちょう
ふ環境市民会議
■Ｅ info@chofu-kankyo-shimin.org　
■他オンライン（Zoom）で開催。詳細はち
ょうふ環境市民会議■HP参照
■問環境政策課☎481－7086
　ちょうふ環境市民会議☎090－5558－1445

■ シニアの働き方講座
　シルバー人材センターの活動紹介や入会説明会を行
います。
■日３月24日㈮午後２時～
■所文化会館たづくり８階映像シアター
■対市内在住の60歳以上の方　
■定申し込み順50人
■持1000円（入会する方のみ）、筆記用具、身分証明書、
会員証の写真撮影あり
■申■問３月17日㈮までに電話で調布市シルバー人材セン
ター☎487－9375

■ 実技講座「３原色で描く水彩画」（全２回）
■程①４月４日㈫②６日㈭　
■時午後１時30分～４時　
■所文化会館たづくり10階1001学習室　
■講田村正樹（調布市美術協会会員、日本美術連盟会員）
■定申し込み順20人　
■費500円（３原色の絵の具代）　
■持水彩紙Ｆ４（２枚）、パレット、筆（大・中・小）、
水入れ、鉛筆（２Ｂ）、消しゴム
■申■問３月６日㈪午前９時から調布市美術協会・有川
☎489－8340 （文化生涯学習課）

掲載の申し込み／㈱ウィード（広告代理店、多摩川5－9－4 インペリアル京王多摩川フラット103号）☎443－6681・　443－6682
広告料／1 枠3万円（前払。デザイン・版の制作費・消費税広告主負担）※広告料収入は市報ちょうふの印刷製本費用の一部に充当しています

（広報課）

掲載の申し込み／㈱ウィード（広告代
理店、多摩川5－9－4　インペリアル
京王多摩川フラット103号）☎443－
6681・　443－6682　
広告料／1号・2号：1枠3万円、3号

（オビ）：1枠１万5000円（前払。デザ
イン・版の制作費・消費税広告主負担）
※広告料収入は市報ちょうふの印刷製
本費用の一部に充当しています

齊藤巧
こう

将
しょう

さんが市長を表敬訪問
　２月８日、市内中学校
１年生の齊藤巧将さん
が市長を表敬訪問しま
した。齊藤さんは昨年11
月に行われた「令和４年
度東京都知事杯第13回
全国中学選抜U15レスリ
ング選手権」の男子57kg
級において優勝されま
した。同階級での１年生
の優勝は大会史上初の
快挙です。

総合体育館に青赤ウォールアートが完成
　総合体育館の壁面に、
３m四方のFC東京オリジ
ナルデザインの装飾「青
赤ウォールアート」が完
成しました。２月15日に
はお披露目式を開催し、
元選手でFC東京アンバサ
ダーのアマラオ氏らが参
加しました。

左から齊藤巧将さん
長友市長

■問スポーツ振興課
☎481－7498

左から体育協会 林　清一会
長、FC東京アンバサダー ア
マラオ氏、田中副市長

各研究所HP

袋田の滝

ちょうふ環境
市民会議HP
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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です　★金額は税込です

●実篤記念館「友の会」に入りませんか
会員特典／「友の会ニュース」（隔月）と館報「美愛眞」
（年２回）を郵送、入場料半額、ミュージアムグッズ
１割引（実篤カレンダーは２割引）など
年会費／一般会員1000円
　　　　賛助会員１口5000円（何口でも可）　
■申電話または直接実篤記念館

●３月の開館時間と休館日

※染地分館は施設改修により３月31日㈮まで休館（ブ
ックポストも利用不可）
●図書館カレンダー上半期を全館で配布中
　令和５年４～９月の各館の休館日などを掲載してい
ます。名刺サイズと文庫本サイズの２種類があります。
●視聴覚資料室のご利用を
　中央図書館６階には音楽CD、映画のDVDやビデオ
などを集めた視聴覚資料室があります。映像資料は「映
画のまち調布」として特色ある資料収集をしています。
貸出数／１人３点まで（期間は１週間。予約すると分
館でも受け取り可）　
■他図書館の利用カードがない方は、本人確認できる証
明書（運転免許証、健康保険証など）を持参の上、中
央図書館４階または市内の各分館で手続きを
●図書館からの耳より情報「あなたへのブックメール」
　調布FM（83.8MHz）で、図書館職員が事業やサービ
スなどを案内しています。内容は月替わりです。
■日毎週土曜日午後４時40分頃～４時50分頃
●お返し忘れの本やCDなどはありませんか
　卒業・転出などで図書館の利用資格がなくなる方は、
借りている資料と利用カードを最寄りの図書館に返却
してください。

共　催　事　業
●令和５年度公開講座
　生涯学習団体「アカデミー愛とぴあ」で活動してい
る研究サークルの会員募集を兼ねた公開講座です。
①司馬遼太郎『胡桃に酒』から細川ガラシャの生涯を
たどる
■日４月８日㈯午後２時～４時
■所文化会館たづくり10階1001学習室
■講清原康

やす

正
まさ

（文化評論家、日本ペンクラブ理事）
②司馬遷の『史記』から学ぶ中国古代史
■日４月15日㈯午前10時～正午
■所文化会館たづくり10階1001学習室
■講髙橋康

やす

浩
ひろ

（早稲田大学文学学術院非常勤講師）
③ギリシア悲劇への招待
■日４月18日㈫午後２時～４時
■所文化会館たづくり８階映像シアター
■講川島重

しげ

成
なり

（国際基督教大学名誉教授）
①～③共に
■費無料　

●常設展示
　「調布の歴史」（２階展示室）
●ギャラリー展示「桃の節供」
　（２階ギャラリー）
　桃の節供にちなんだ雛飾りや
各地の郷土玩具などを紹介しま
す。　
■期３月12日㈰まで

●郷土学習展
「ちょっと昔の暮らし」
（１階展示室）　
■期５月７日㈰まで

●春季展「思い切って咲くもの萬歳」～花と実篤～
　実篤が愛し、描いた自然の中から、花に関する資料
を中心にご紹介します。
■期４月16日㈰まで

◎展示解説
■日３月18日㈯午後１時30分から45分間程度
■申当日直接会場へ
●閲覧室休室
■程３月９日㈭・16日㈭
●実篤公園ボランティアガイド
　旧実篤邸や実篤公園の見所を30分程度で解説します。
■程３月11日㈯・19日㈰　
　※荒天中止
■時午後１時～３時の間で
随時（最終受付は２時30
分）
■対個人または５人までの
グループ　

■定当日先着①②50人③100人
■問図書館読書推進室、アカデミー愛とぴあ（文化会館
たづくり10階）☎441－6328（午前９時～午後４時）

●企画展 “みんぐるりんご”の「宝石のかけら」
　子育てしながら夫婦で
活動しているアートユニ
ット「みんぐるりんご」
の、絵本の原画や３Ｄプ
リンティングの立体作品
の制作過程などを展示し
ます。
■期３月26日㈰まで
■時午前９時～午後９時30分
●東部懐かシネマ
　生誕120年となる映画
監督・小津安二郎の代表
作を堪能してみませんか。
■日３月30日㈭午後１時30
分～４時（休憩あり）
上映作品／「東京物語」
（1953年 ／136分 ／16ミ
リ）
■定申し込み順25人
■申３月７日㈫午前10時から受け付け

●平和ロビー展示
　「写真と３Ｄモデルから探る　沖縄の戦争遺跡」
■期３月18日㈯～31日㈮
■時午前９時～午後９時30分
出展／中田　均（元都立高
校教師）
◎関連講演会
　写真と３Ｄモデルを重ね
合わせながら、沖縄戦を振
り返ります。昨年復帰50年
を迎えた沖縄に思いを馳せ、
平和について考えてみませんか。
■日３月29日㈬午後２時～４時
■講中田　均　
■定申し込み順24人
■申３月７日㈫午前10時から受け付け

開館時間／午前９時～午後４時　入場料／無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

郷土博物館
〒182－0026　小島町３－26－２
☎481－7656　　481－7655

図書館
中央図書館　〒182－0026　小島町２－33－１
　　　　　　文化会館たづくり４・５・６階　
　　　　　　☎441－6181　　441－6183　専用　あり■HP

開 館 時 間 休　館　日
中　央
図書館

午前９時
～午後８時30分 ３月27日㈪・28日㈫

分館 午前９時
　　～午後５時

３月６日㈪・13日㈪・20日㈪
　　27日㈪・28日㈫

武者小路実篤記念館
〒182－0003　若葉町１－８－30　専用　あり
☎03－3326－0648　　03－3326－1330

■HP

開館時間／午前９時～午後５時
入場料／大人200円、小・中学生100円、市内在住の65歳以上無料
休館日／月曜日（祝日の場合は直後の平日）

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６
☎484－2531　　484－3704

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　　03－3305－3456

郷土玩具「姉さま」

武者小路実篤「自然之傑作集」1941年頃　六曲屏風

東京物語
ⓒ1953松竹株式会社

オレンジ

伊江島公益質屋跡

足踏みミシン
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●市政へのご意見やアイデアをお寄せください ■Ｅmail001@city.chofu.tokyo.jp・ 441－1199　　　（市民相談課）
●QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

●北の杜ギャラリー「ほくほく地域展～上ノ原かるた
・商店街・地域活動など～」
■期３月７日㈫～18日㈯
■時午前９時～午後８時
　（最終日は５時まで）
出展／上ノ原地区子ども
会連絡会、健全育成推進
上ノ原地区委員会、上ノ
原まちづくりの会、深大寺通り商店会

●子ども体験教室
　「みんなで一緒にトライ！楽しい手話ダンス」
　手話を使って歌詞のイ
メージを表現し、曲のリ
ズムに合わせて踊りにし
た「手話ダンス」を踊り
ます。
■日３月26日㈰午前10時30
分～正午
■対小学生以上
■講宮澤富枝（手話ダンスグループ・スマイル代表）
■定申し込み順15人
■申３月７日㈫午前10時から受け付け

●健康教室「初心者向け、おやすみ前のすっきりリラ
ックスヨガ」（全４回）
■程①４月７日㈮②21日㈮
　③５月12日㈮④26日㈮
■時午後７時30分～９時
■対高校生以上　
■講樋口美恵（ヨガインス
トラクター）
■定11人（多数抽選）　■持バスタオルまたはヨガマット、
飲み物、手ぬぐいサイズのタオル　■申往復はがきまた
はＥメール（■Ｅhokubuk@city.chofu.lg.jp）に、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を明記し、３月14
日㈫（必着）までに「リラックスヨガ」係

　12年目となる今年のテーマは「再結集 Go To ト
ウホク from チョウフ」です。今年は３年ぶりに、
実行委員が選ぶ「東北逸品市」も開催します。
■日３月11日㈯午前10時～午後８時　
■時・■内午後２時46分～・追悼法要（黙とう、読経）
６時～・LEDキャンドル献灯
■所調布駅前広場　■費無料

◎東北逸品市
■時午前10時～※売切れ次第終了
■問東日本大震災慰霊祭
　実行委員会・高橋
　☎090－8046－4183（福祉総務課）

東日本大震災東日本大震災
慰霊祭2023慰霊祭2023

～あの日を忘れない。～～あの日を忘れない。～

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18
☎488－2698　　488－2787

■学習会「地方自治という希望～杉並区長選に学ぶ」■日３
月18日㈯午後１時30分～４時■所文化会館たづくり９階■費300
円（資料代、施設等使用料）■問石川☎487－7710※講師：
内田聖子（NPO法人アジア太平洋資料センター代表）、定

員：当日先着48人
■第21回調布水彩画会展■日３月20日㈪～26日㈰午前10時～
午後５時（初日午後１時から、最終日４時まで）■所文化会
館たづくり２階■費無料■問安井☎090－3802－9173
■第37回フォトサークルちょうふ写真展■日３月29日㈬～４
月４日㈫午前10時～午後５時■所文化会館たづくり２階■費無

料■問出浦☎488－0450
■失語症特別講演会「失語症の最新のリハビリテーション」
■日４月８日㈯午後１時30分～４時10分■所総合福祉センター
２階■費無料■問半田☎080－5655－3158※予約不要。直接会
場へいらしてください

会
員
募
集

サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
Saturday English Club（英会話） 毎週土曜日午後２時～３時30分 文化会館たづくり ナシ 月3000円 岩﨑☎070-2177-4301 英語を皆で楽しみましょう!!
ひまわり ’99（ピアノ） 第２・４水曜日午後１時～４時 文化会館たづくり 1000円 月3000円 北村☎070-4146-9972 初心者大歓迎（シニア）男女
神代囲碁クラブ 毎週水・土・日曜日午後１時～５時 金子地域福祉センター 1000円 月500円 松田☎080-5527-6952 初心者から高段者まで。女性歓迎
ナイス宿六会（男性の料理教室） 原則第１日曜日午前10時～午後２時 文化会館たづくり ナシ 月1500円 大

おお

曽
ぞ

根
ね

☎090-4058-3156 初心者歓迎。メンバーは中高年が多い

催　　し

本欄は市民同士の交流を目的としています。掲載内容の確認や入会申込などは直接問い合わせ先へ連絡してください。掲載を希望す
る方は掲載基準を確認の上お申し込みください。掲載基準を満たさない場合や申し込みが多い場合は掲載できないことがあります。
掲載内容の責任は主催者が負います。 （広報課）市民の広場

市公式ホームページの広告主募集
掲載単位／１カ月（１日～末日）　
掲載位置／市■HPのトップページ下部　
規格／GIFまたはJPEG形式、縦60ピクセル×
横150ピクセル　
広告料／１枠当たり１カ月３万円　
■締掲載希望月の前々月の末日　
■申■問申請書（広報課（市役所４階）で配布、
または市■HPから印刷可）に必要事項を記入
し、〒182－8511市役所広報課☎481－7302
へ郵送または持参

● １食欠けると100kcal以上の摂取カロリーの低下、
１種類以上の食品群の低下になりやすいので要注
意

● ３回食べられない日は「おやつ」で補うよう工夫
する

● 定期的にかかりつけ歯科医療機関で口腔内の確認
や清掃、アドバイスを受ける

●買い物や掃除などで身体を動かす
　 動くことで食欲が出る、体を動かすことで筋肉を

維持する

●合言葉は「さあにぎやかにいただく」
　少しでも料理に入っていれば数えてOK！
※「さあにぎやかにいただく」は、東京都健康長寿
医療センター研究所が開発した食品摂取多様性得点
を構成する10の食品群の頭文字をとったもので、ロ
コモチャレンジ！推進協議会が考案した合言葉です

「人生100年時代」のフレイル予防

さ

あ

に

ぎ

や

か

い

た

だ

く

に
さかな

油

肉

牛乳

野菜

海藻

イモ

卵

大豆

果物
「さあにぎやかにいただく」は

東京都健康長寿医療センター研究所が開発

した食品摂取多様性得点を構成する ≻≺の

食品郡の頭文字をとったもので，ロコモチャレ

ンジ！推進協議会が考案した合言葉です。

かな

野菜

合言葉は

「さあにぎやかにいただく」
１日７品目を目標にまんべんなく

いろいろな食品を食べましょう！

東日本大震災慰霊祭2022の様子

■問高齢者支援室☎481－7150

　年齢を重ね、筋力や心身の機能、活力が衰えてきた状態を「フレイル（虚弱）」といいます。
　そのままにしていると日常生活に不自由をきたす可能性があります。筋肉量の維持には多様な食品から
栄養素を補うことが重要です。
※持病などで食事制限がある方は主治医に相談を

予防１ １日３食を目標に 予防３ 10の食品群から１日７つ以上を目指す

予防２ 動かない時間をなるべく減らす

いろいろ
食べて
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●悩みや心配事など緊急性のないときは警察相談ダイヤル＃9110へ
　不要・不急な110番通報は、緊急の事件や事故への対応が遅れる原因となりますので、緊急性のない時は警察相談ダイヤル（＃9110）をご利用ください。
 （総合防災安全課）

新型コロナワクチン ２月27日時点の情報

対象者
新型コロナワクチンをすでに２回以上接種した方で、前回の接種日から３カ月以上
経過した12歳以上の方。３月分の予約を受け付けています。

　集団接種会場（保健センター）と個別医療機関で接種を実施しています。個別医療機関で
接種を希望する場合は、直接お問い合わせください。

対象年齢 接種回数 使用するワクチン

12歳以上

初回
（１・２回目）接種 従来型ワクチン

３回目以降
（追加接種）

オミクロン株対応ワクチン
ファイザー社製
モデルナ社製

従来型ワクチン

乳幼児（生後６カ月～４歳）の１～３回目接種

小児（５～11歳）の１～３回目接種
対象者／接種日時点で満５～11歳　
使用するワクチン／小児用ファイザー社製
※１回目に小児用ファイザー社製ワクチンを接種した方が、２回目接種時に
12歳になった場合も、小児用ファイザー社製ワクチンを接種　
接種間隔／前回接種から２回目は３週間、３回目は５カ月　

オミクロン株対応ワクチン（ファイザー社製「BA.４-５」対応型・モデルナ社製「BA.４-５」対応型）

対象者／接種日時点で６カ月～４歳　使用するワクチン／乳幼児用ファイザー社製
※１回目に乳幼児用ファイザー社製ワクチンを接種した方が、２・３回目接種時に５歳にな
った場合も、乳幼児用ファイザー社製ワクチンを接種　
接種間隔／前回接種から２回目は３週間、３回目は８週間
※接種期間は、現時点で３月末までです。これから１回目の接種を受ける方は、
期間内に３回接種ができません（２回目までの接種は可能）

集団接種の予約方法

電話で予約（調布市新型コロナワクチンコールセンター）

※午前９時～午後５時。かけ間違いにご注意ください 　
※集団接種を実施する土・日曜日、祝日も開設

0120－139－710

インターネットで予約

集団接種会場で接種
３月の実施日程／毎週土曜日
■時午前９時～11時30分、午後１時30分～４時
会場／調布市役所診療所（市役所敷地内）
使用するワクチン／ファイザー社製、モデルナ社製
予約方法／コールセンターまたはインターネットで受け付け
●予約なし接種を実施
■程３月の全実施日　
■時午前９時30分～11時30分、午後２時～３時30分　
■所調布市役所診療所　
■他混雑状況により接種できない場合あり

乳幼児・
小児共通

個 別 医 療 機 関 で 接 種
使用するワクチン／ファイザー社製
予約方法／接種を希望する個別医療機関へ

※ ワクチン接種の
ために来庁する
場合は市役所駐
車場の利用はご
遠慮ください
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