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■ ３月の休日ゆりかご調布面接

■内妊娠・出産・子育てに関する相談や利用できるサー
ビスなどの紹介、育児ギフトのプレゼント。同時に母
子健康手帳を交付　■他オンライン面接や母子健康手帳
の郵送交付も実施。面接は予約制。詳細は市■HP参照
■申■問３月６日㈪午前９時から電話で健康推進課
☎441－6081または、すこやか☎481－7733

■ ７～９カ月児のもぐもぐ離乳食講座
■日４月４日㈫午後１時40分～３時　
■所文化会館たづくり西館保健センター２階　
■対令和４年７～９月生まれの子どもと保護者　
■内離乳食のすすめ方、上手な食べさせ方、生活リズム
など　■定申し込み順30組　■申３月８日㈬午前９時～31
日㈮午後５時に専用フォームから申し込み
■問健康推進課☎441－6081

■ ４月のもうすぐママ・パパ教室

■対令和５年７～９月に初めて出産を迎える母親・父親　
■定各申し込み順30組程度　
■申専用フォームから申し込み
■問健康推進課☎441－6081

■ 子どもの手当・助成の電子申請を開始
　マイナポータルの「ぴったりサービス（子育てワン
ストップサービス）」で新たに電子申請を開始しまし
た。電子申請の利用には、電子証明書付きマイナンバ
ーカードをスマートフォンやパソコンで読み取る必要
があります。
電子申請が可能な手続き／
①乳幼児・義務教育就学児・高校生等医療費助成
●医療証の交付申請
②児童手当
●未支払の児童手当などの請求
●寄附の申出
●寄附変更などの申出
③児童扶養手当
●現況届の事前送信
■他児童扶養手当の現況届の電子申請による事前送信は、
８月１日㈫から受け付けを開始予定
■問子ども家庭課☎481－7093

■ 春休み親子ちぎり絵教室　色紙ちぎり絵で恐竜を作ろう
■日３月25日㈯午後１時～２時
30分　■所市民プラザあくろす
３階研修室３　■対年長～小学
２年生と保護者　■講ニコルス
和美（保育士）　■定申し込み順５組　■費１組500円（材
料費含む）　■持スティックのり、はさみ
■申■問３月６日㈪午前10時30分から電話または直接市民
プラザあくろす指定管理者☎443－1211
 （多様性社会・男女共同参画推進課）

■ 初心者の小学生向けプログラミング＆AI入門講座
　教育用プログラミング言語「スクラッチ」や画像認
識を使用し、オリジナルのゲームを制作してみません
か。
■日３月26日㈰午前９時30分～午後０時30分　　
■所市民プラザあくろす３階ホール
■対プログラミング初心者の小学生（要保護者同伴）
■講石原淳也、森岡宏之（CoderDojo調布）
■定申し込み順10人　■費無料　
■持Wi-Fi接続可能なノートパソコンまたはタブレット
■申■問３月７日㈫午前10時30分から電話または直接市民
プラザあくろす指定管理者☎443－1211
 （多様性社会・男女共同参画推進課）

■ 入学前の交通安全教室
■程３月26日㈰、４月１日㈯※小雨決行
■時午前10時～、午後２時～（各回30分前から受け付け）
※各回同内容・１時間程度　
■対市内在住・在学の新小学１年生と保護者　
■内コース内での歩行練習、映像での学習など　
■定各回６組（多数抽選）　■費無料　
■持ヘルメット（自転車を使用する方）　
■他車での来場不可　
■所■申■問Ｅメールで参加事業名、希望日時、郵便番号、
住所、子どもと保護者の氏名（ふりがな）、電話番号、
子どもの生年月日、入学予定の小学校名を明記し、３
月15日㈬（必着）までに子ども交通教室☎487－5055
■Ｅkodomokoutuu@guitar.ocn.ne.jp（月曜日、祝日を除
く） （交通対策課）

●パパひろば「京王電鉄コラボ」
京王線の駅員さんと、電車を安全に乗るためのルー

ルを学びませんか。　
■日３月25日㈯午前10時～11時30分　■所すこやかひろば
■対市内在住の３歳～小学３年生の子どもと父親または
祖父　■定申し込み順20組40人程度
■申３月11日㈯午前10時から電話ですこやかへ

■ 精神障害者家族の情報交換・相談会
■程３月11日㈯・25日㈯　
■時午後１時30分～３時30分　
■所こころの健康支援センター　
■申当日直接会場へ
■問精神障害者家族会かささぎ会・小倉
　☎478－5229 （障害福祉課）

■ 第７回ちょうふ地域福祉フォーラム～多様なつながりの大切さ～
　『新たに活動を始めたい人』に向けた講演会です。
■日３月12日㈰午前10時～正午
■所総合福祉センター２階201会議室
■内１部：基調講演
　２部：活動者の実践や思いの発表
■講渡辺裕一（武蔵野大学教授）
■定申し込み順100人　
■費無料
■申■問電話、FAXで３月11日㈯までに社会福
祉協議会☎481－7693・ 481－5115、また
は社会福祉協議会■HPから申し込み（平日午前９時～午
後５時）

■ 令和４年度ワンコイン入浴事業
■対市内在住の70歳以上で交付場所まで取りに来られる
方※生活保護受給者、自宅に風呂がない方への入浴券
を持っている方、今年度すでに入浴券を申請した方は
対象外　
■内３月の利用期間内に、１回使用できる入浴券を交付
中（３月24日㈮まで交付中）
３月の利用可能期間／13日㈪～26日㈰
利用可能施設／神代湯（菊野台１）、梅の湯（深大寺
東町６）、深大湯（深大寺北町６）、鶴の湯（下石原１）
■費１枚につき100円（公衆浴場に直接支払い）
※入浴券を持参していない方は100円での入浴不可
■申■問本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）を
持参（代理人不可）の上、高齢者支援室（市役所２階）
☎481－7150

■ 地域福祉活動支援事業令和４年度助成団体報告会・交流会
■日３月25日㈯午後２時～３時40分
■所総合福祉センター２階202・203会議室　
■内令和４年度に助成を受けた団体による１年間の活動
発表、交流会　■申当日直接会場へ　　
■問社会福祉協議会☎481－7617

■ 障がいのある方のためのパソコン講習会No.１（全３回）
◎スマホでLINEを楽しむ～もう１歩！～
　LINEをインストールした後の操作を知りたい方へ、
操作方法などを説明します。
■程①４月10日㈪②17日㈪③24日㈪　
■時午後１時30分～３時30分　■所総合福祉センター４階
■対市内在住の障がいのある方と家族　
■定６人（多数抽選。初参加優先）
■費1000円（テキスト代）　■持自身のスマートフォン　
■申■問直接または、FAX、電話で３月７日㈫～30日㈭に
ドルチェ☎490－6675・ 444－6606
■Ｅdolce@ccsw.or.jp （社会福祉協議会）

■ 健康づくり事業ティーポットサロン（全10回）

　会話やさまざまなプログラムを楽しみながら、午後
のティータイムを一緒に過ごしませんか。
■程①４月11日㈫②25日㈫③５月９日㈫④23日㈫⑤30日
㈫⑥６月13日㈫⑦27日㈫⑧７月11日㈫⑨９月12日㈫⑩
26日㈫　■時午後１時30分～３時　
■所東京YWCA国領センター（新館サロン）　
■対65歳以上の自力で実施場所へ通える市民
■内体操、クラフト、音楽会、講演など
■定20人（多数抽選）　■費6500円　
■申はがきに住所、氏名、年齢、性別、電話番号を明記
し、３月24日㈮（必着）までに〒182－0022国領町７
－11－１東京YWCA国領センター「ティーポットサロ
ン」係
■問東京YWCA国領センター☎483－5151
　高齢者支援室☎481－7150

■ 障害年金・個別相談会
■程４月21日㈮　
■時午前９時30分～、10時30分～、11時30分～　
■所総合福祉センター４階　
■対市内在住の障害や疾患のある方と家族、支援者（障
害年金受給の有無は不問）
■内社会保険労務士による、障害年金の受給資格や申請
方法などの個別相談（１人50分程度）　
■定各回３人（初めての方優先、相談２回まで）　
■費無料　
■申■問３月20日㈪～４月14日㈮に電話またはFAXでドル
チェ☎490－6675・ 444－6606 （社会福祉協議会）

コース名 内　容 日　時 実施場所
１回

コース 赤ちゃんのお世話など ８日㈯午前

保健センター２回
コース

赤ちゃんのお世話 ８日㈯午後

ママのからだのケア 24日㈪午後

専用フォーム

電子申請

専用フォーム

社会福祉
協議会HP

日　時 場　　所 定　員 申し込み締め切り

11日㈯午前 健康推進課 申し込み順
７人 10日㈮正午

26日㈰午後 すこやか 申し込み順
５人 24日㈮正午

●新型コロナウイルス感染症対策のため、各施設・事業はサービスなどを一部制限して開館・実施
　利用・参加を予定している方は、事前にお問い合わせいただくか、市■HPや主催団体■HPなどで最新情報をご確認ください。また、マスク着用などの感染症
対策をした上で利用・参加をお願いします。  市HP

■ 子ども家庭支援センターすこやか
〒182－0022  国領町３－１－38 ココスクエア２階
☎481－7733（午前９時～午後５時）　専用■HPあり
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