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●空間放射線量の測定結果（2月）
　市内公共施設の定点測定場所で空間放射線量を測定した結果、全測定場所で除染実施区域となる基準の0.23マイクロシーベルトの４分の１程度でした。
■問環境政策課☎481－7087  市HP

　　安全・安心なまちづくり

■ Ｊアラート発出時の避難行動
　弾道ミサイルが発射され、日本の領土・領海に落下
または通過する可能性があるときは、政府がＪアラー
ト（全国瞬時警報システム）を用いて関係する地域に
情報伝達します。弾道ミサイルは、発射から数分で到
達する可能性があります。メッセージが流れたら、直
ちに以下の行動をとってください。

【屋外にいる場合（逃げる）】
近くの建物や地下に避難しましょう。

【屋内にいる場合（離れる）】
窓から離れるか、窓のない部屋へ移動しましょう。

【建物が無い場合（隠れる）】
物陰に隠れるか、地面に身を伏せて頭を守りましょう。
■問総合防災安全課☎481－7547

　　税金・保険・年金

■ 市税の納付は口座振替を～申し込みは郵送も可能～
【口座振替対象税目／納期限・申込期限】
①個人市・都民税（普通徴収）
②国民健康保険税
③固定資産税・都市計画税
①～③共に
随時期（５月１日㈪振替）／３月20日㈪（必着）
■申依頼書（市内の取扱金融機関に備え付け。郵送希望
は要連絡）で申し込み※キャッシュカード（来庁者本
人名義）と本人確認書類を市役所に持参し手続き可
■他個人市・都民税の年金特別徴収（公的年金からの天
引分）は、口座振替での納付は不可
■問納税課（市役所３階）☎481－7214～20

■ 市民課・保険年金課・納税課の休日窓口
■程３月11日㈯・26日㈰、４月２日㈰　
■時午前９時～午後１時　
■他保険年金課は国民健康保険のみ取り扱い。４月23日
㈰は、市議会議員選挙のため休止
■所■問市民課（市役所２階・市役所１階101会議室）
☎481－7041～5、保険年金課（市役所２階）
☎481－7052、納税課（市役所３階）☎481－7214～20

■ バイクや軽自動車の廃車手続きは３月31日㈮までに
　４月１日時点でバイクや軽自動車を登録している方
は、１年分の軽自動車税（種別割）が課税されます。

廃棄・譲渡・盗難・移転などがあった方は、必ず３月
31日㈮までに廃車手続きをしてください。
※手元にない車両も課税対象です

■問市民税課☎481－7191・2

　　住まい・街づくり・環境

■ 新設橋（仮）と日向橋の橋りょう補修工事
　工事期間中は、片
側交互通行になりま
す。
■期２月下旬～３月下
旬
工事件名／令和４年
度新設橋（仮）ほか
１橋補修工事
■問道路管理課☎481－7409

　ごみ　リサイクル

■ 令和５年度版「ごみリサイクルカレンダー」を全戸配布
　配布されたカレンダーの地区が異なっている場合や、
まだ届いていない場合は、下表の問い合わせ先へご連
絡ください（平日午前９時～午後５時）。

※４月３日㈪以降はごみ対策課へ問い合わせ
配布施設／ごみ対策課（市役所２階窓口、クリーンセ
ンター）、神代出張所、各図書館・公民館・地域福祉
センター、市民プラザあくろす３階※市■HPで閲覧可　

■他３月のごみ収集日は令和４年度版を要確認　
■問ごみ対策課☎042－306－8781

　　スポーツ

■ 調和小プール４～６月のサービスプログラム
①水中運動教室
■程４月12日～６月14日の毎週水曜日（５月３日・24日
を除く）　
■時午後６時～７時
②小学生初級水泳教室（全８回）
■程４月６日～６月８日の毎週木曜日（５月４日・25日
を除く）　
■時午後４時～５時
③成人中級水泳教室④成人初級水泳教室⑤小学生中級
水泳教室（全８回）
■程③④⑤４月７日～６月９日の毎週金曜日（５月５日
・26日を除く）　
■時③午前10時～11時④11時～正午⑤午後４時～５時30
分
①～⑤共に
■対①③④市内在住・在学・在勤の15歳以上（中学生を
除く）②⑤市内在住・在学の小学生
■定①③④当日先着22人②⑤22人（多数抽選）
■費１回①③④400円②⑤150円（施設使用料。当日持参）
■申②⑤４月２日㈰までに直接調和小プール受付へ※抽
選結果は４月３日㈪に同プール受付に掲示
■問調和小プール受付☎485－5631 （スポーツ振興課）

■ ミズノフットサルプラザ調布　市民優先使用抽選（５月分）
■程①７日㈰②13日㈯③21日㈰④27日㈯
■時①④正午～午後２時②４時～６時③２時～４時
■対市内在住・在勤・在学の５人以上の団体※代表者は
15歳以上（中学生を除く）　
■費１万6907円
■申■問往復はがきに第１・第２希望日、団体名、代表者
の住所、氏名、年齢、電話番号、メンバーの氏名を明
記し、３月31日㈮（消印有効）までにスポーツ振興課

「MFP調布５月分」係☎481－7496（多数抽選）

●令和５年度陸上競技公認審判員取得講習会
■所■主（公財）東京陸上競技協会（千代田区飯田橋３－
３－７秋穂セントラルビル１階）
■費2500円（資料・審判手帳代を含む）
■他要事前予約。詳細は東京陸上競技協会■HP参照、また
は問い合わせ
■問体育協会

■ 体育協会　☎481－6221　専用■HPあり
〒182－0011  深大寺北町２－１－65 総合体育館内

廃車手続きの窓口
車両区分

○ 原動機付自転車
○ 小型特殊自動車
○ミニカー

○排気量125ccを
　超えるバイク

○軽自動車
　（三輪・四輪）

窓　　　口
市民税課（市役所３階）
☎481－7191・2
■持調布市のナンバープレート
　標識交付証明書
　運転免許証
東京運輸支局
多摩自動車検査登録事務所

（国立市北３－30－３）
☎050－5540－2033
軽自動車検査協会
東京主管事務所多摩支所

（府中市朝日町３－16－22）
☎050－3816－3104
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配布地域
入間町、国領町、菊野台、
飛田給、上石原、下石原、
富士見町、野水、西町、布田、
小島町、調布ケ丘
仙川町、緑ケ丘、若葉町、
西・東つつじケ丘、深大寺元・
北・東・南町、多摩川、佐須町、
柴崎、八雲台、染地

３月中の問い合わせ先
調布市福祉作業所
等連絡会
担当：斉藤
☎481－3201
㈱シー・エス・プ
ランニング
担当：折橋
☎03－5371－0107

　サポート詐欺とは、パソコンやスマートフォンで
動画やサイトなどを見ているときに、「ウイルスに
感染」などと警告表示と連絡先が出て、ウイルス除
去名目で現金振込や電子マネーカードの購入を要求
するものです。
事例
　インターネットを利用中、とあるサイトにアクセ
スしたところ、「ウイルスに感染！」という画面と
ともに警告音が鳴り、「今すぐサポートサービスに
連絡してください。」と番号が表示された。その番
号に電話をかけたところ偽のサポートサービスにつ
ながり、遠隔操作などができる悪質なソフトをダウ

ンロードさせられたうえ、修理代とサ
ポート契約料数万円分を電子マネーカ
ードで支払うよう指示をされた。
対応方法
◎ 警告画面が表示されても、指示に従

わない
◎ 表示された番号に電話をかけたり、ソフトをダウ

ンロードしない
◎パソコンを購入した店舗や警察へ相談する
■問調布警察署生活安全課☎488－0110
　総合防災安全課☎481－7547

サポート詐欺にご注意をみんなでなくそう特殊詐欺

●春の味～菜の花～
　菜の花の美味しい時季は、
１～３月です。葉がやわら
かく、花はつぼみのうちに
食べます。菜の花には良質
なたんぱく質やビタミン、
ミネラルが含まれ、特にカルシウム、鉄、ビタミ
ンＣ、葉酸（赤血球の形成を助ける）が豊富に含
まれています。葉酸は胎児の正常な発育に寄与す
る栄養素なので、特に妊婦さんにおすすめです。
お浸しやすまし汁、炒め物などいろいろな料理に
使えます。春ならではの、ほろ苦い味を楽しみま
しょう。
参考／農林水産省■HP・広報Webマガジンaff 
■問健康推進課☎441－6100
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