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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です　★金額は税込です

●３・４月の開館時間と休館日

※染地分館は施設改修により３月31日㈮まで休館（ブ
ックポストも利用不可）
●図書館だより2023春号
発行日／３月25日㈯
■内水木しげるさんの表紙絵、特集
「「マンガ家つげ義春と調布」展を
開催しました」、「郷土の歴史と伝
承」

●令和５年度団体貸し出しの登録受け付け
　市内の幼稚園・保育園・学童クラブ・放課後等デイ
サービスなどの施設や読書会・読み聞かせサークル・
事業所などを対象に、団体貸し出しの利用カードを発
行します。１カ月、100冊まで借りられます。
■申４月１日㈯から申請書（市内各図書館で配布または
図書館■HPから印刷可）と、申請者の身分証明書（登録
資格が法人などの場合は、団体の所在地が確認できる
ものも必要）を持参の上、市内各図書館へ
●利用カードは２年ごとに更新手続が必要
　更新手続きには利用カードと住所、氏名を証明でき
るもの（自動車運転免許証、健康保険証など）を、市
外在住で市内在勤・在学の方は、そのことを証明する
書類（社員証・勤務証明書・学生証など）も持参して
ください。利用カードの有効期限は図書館■HPの利用者
メニューから確認できます。

共　催　事　業
●公開読書会
　市内各地で毎月活動している読書会の中から今回は

「もう一度読む子どもの本読書会」を公開します。
■日４月22日㈯午前10時～正午　■所文化会館たづくり６
階601会議室　■内「モモ」ミヒャエル・エンデ
■定申し込み順５人　■費無料
■申■問３月21日㈷午前９時から、直接または電話で図書
館読書推進室、アカデミー愛とぴあ（文化会館たづく
り10階）☎441－6328（午前９時～午後４時）

●印刷機操作講習会
　受講すると、サークルや自治会などの地域活動
の資料作成などで公民館の印刷機を利用できます。
■程①②４月15日㈯③20日㈭　
■時①午前10時～正午②③午前10時～11時　
■所①西部公民館②北部公民館③東部公民館
■定各回申し込み順①15人②10人③８人
■申３月22日㈬午前９時から各公民館で受け付け
■他個人利用や営利目的などの利用は不可。はがき
サイズからＡ３まで印刷可能（黒色単色のみ）。用紙
は各自持参。原稿１版（1000枚まで）につき100円

●体験教室「ゼンタングル～描くことが癒しになるパ
ターンアート」（全２回）
　ゼンタングルとは、ゼ
ン（禅）とタングル（絡
む）をつなげた造語で、
簡単なパターンをタイル
（8.9cm四方の専用紙）に
くり返し描くことで、誰
もが美しいアートを楽しめる創作活動です。
■程・■内①４月22日㈯・基本のタングル～白と黒のタイ
ルで②５月27日㈯・華やかなタングルで飾る～花
■時午後２時～４時　■講黒崎雅美（ゼンタングル認定講

師）　■定申し込み順14人（市民優先。初参加優先）
■費600円（２回分の材料費。初回持参）　■持筆記用具、
②は色鉛筆　■申３月22日㈬午前９時から受け付け

●ロビー展
「やさしさを届ける～繭

まゆ

の花」
　繭玉を用いたアートフラワー作
品をお楽しみください。
■期４月１日㈯～15日㈯
■時午前９時～午後９時30分　

●福祉講座「見えないからできないのではなく、見え
なくてもできる３つのこと～盲導犬と暮らして～」
　目の不自由さを抱えながら生き
生きと生活している講師に盲導犬
の仕事や暮らしぶりを聞きます。
■日４月15日㈯午後２時～４時　
■対市民　■講愛沢法子（調布市視覚
障害者福祉協会会長）　
■定申し込み順20人　
■申３月22日㈬午前９時から受け付
け

●北の杜ギャラリー「神代中学校PTA書道サークル作
品展」
■期３月22日㈬～４月
２日㈰
■時午前９時～午後５
時（初日正午から、
最終日正午まで）

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　　03－3305－3456

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６
☎484－2531　　484－3704

講師と盲導犬

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18
☎488－2698　　488－2787

本欄は市民同士の交流を目的としています。掲載内容の確認や入会申込などは直接問い合わせ先へ連絡してください。掲載を希望す
る方は掲載基準を確認の上お申し込みください。掲載基準を満たさない場合や申し込みが多い場合は掲載できないことがあります。
掲載内容の責任は主催者が負います。 （広報課）市民の広場

■水彩塗り絵サークルの展示会■日３月23日㈭～26日㈰午前
９時～午後９時（最終日３時まで）■所文化会館たづくり11
階■費無料■問出川☎090－4952－8114※24日㈮午後１時30分
～３時見学可
■気功体験会■日①３月23日㈭②４月６日㈭午後２時～４時
■所文化会館たづくり①９階②１階■費無料■問風間☎487－3406

※気功体操、筋力アップ、呼吸法などで運動不足を補い、
健康を増進します
■中高年リズム体操無料体験会■日３月26日㈰午前11時～正
午、４月９日㈰午後１時～２時■所仙川ふれあいの家■費無料
■問須永☎080－1108－9911※要予約。気軽にご参加ください
■認知症予防の料理体験会　食は命なり！老化改善、物忘
れ対策■日３月31日㈮午前10時～11時30分■所文化会館たづく
り10階■費無料■問王☎080－7822－9201※対象：40歳～高齢

者、Ｅメール：dazhongweb@outlook.com
■第54回メルヘン会絵画展■日４月５日㈬～９日㈰午前10時
～午後５時（初日正午から）■所文化会館たづくり２階■費無
料■問佐藤☎481－0166
■第117回調布市美術協会展■日４月10日㈪～16日㈰午前10
時～午後５時（初日午後１時から）■所文化会館たづくり２
階■費無料■問有川☎489－8340

会
員
募
集

サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
さわやか体操クラブ 月３～４回木曜日午後３時～４時30分 総合体育館 ナシ 月2500円 菅

すが

☎090-5527-9439 原則60歳以上
柴崎トリム体操 毎週火曜日午後２時～４時 菊野台地域福祉センター 1000円 月3000円 永

えい

沢
ざわ

☎090-4394-6564 70歳代中心の軽い体力作り運動
混声合唱団「あざみの花」 月２～４回木・日曜日午前10時～正午 文化会館たづくりほか ナシ 月2000円 後藤☎090-5511-6431 老若男女問いません。抒情歌中心の美

しいハーモニーを楽しみませんか

陶芸サークル「釉
ゆう

」 月２回水曜日午後１時～４時 文化会館たづくり 2000円 月3000円 宮澤☎090-4937-8423 新会員募集中。初心者も大歓迎！
アカシア会（カラオケ） 毎週金曜日午後１時30分～４時 延淨寺（西つつじケ丘2-30-1） ナシ 月会費500円

１回500円 高津☎080-3394-0559 カラオケマシンで歌います

催　　し

図書館
中央図書館　〒182－0026　小島町２－33－１
　　　　　　文化会館たづくり４・５・６階　
　　　　　　☎441－6181　　441－6183　専用　あり■HP

開館時間 休　館　日
中　央
図書館

午前９時
～午後８時30分

３月27日㈪・28日㈫
４月24日㈪・25日㈫

分　館
午前９時
　　～午後５時
（４～９月の水・金
曜日は６時まで）

３月20日㈪・27日㈪・28日㈫

４月３日㈪・10日㈪・17日㈪
　　24日㈪・25日㈫


