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　長野県の北端に位置する木島平村（昭和60年8月
1日姉妹都市盟約締結）は、清らかな水と肥沃な大地
に恵まれた農村地域です。スキーリゾートや温泉地
があり、季節を問わず多くの人が訪れます。

北信州木島平スキー場
　眺望とパウダースノーが自慢で、コースも広く、初心者
や家族連れなど幅広い層が楽しめるスキー場です。

営業期間／3月下旬まで　※降雪状況により変更あり
■他調布市在住・在勤・在学の方は姉妹都市宿泊費助成制
度を利用し、宿泊するとリフト券の割引あり
■問木島平スキー場☎0269－82－3434
　　　　　　　　　　　　　　　　（文化生涯学習課）

子ども向けコースも充実
家族で楽しめます

アクセス
車／調布市から車で約3時

間40分

公共交通機関／東京駅か
らＪＲ北陸新幹線で飯山駅

まで110分、飯山駅からシ
ャトルバスで20分
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